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In today's world, urban life quality is one of the main concerns of urban planners. Various 

dimensions of quality of life in cities are influenced by multiple factors, among which spiritual 

intelligence plays a significant role. The primary aim of this study is to investigate the impact 

of four dimensions of spiritual intelligence on six dimensions of urban life quality in Tabriz, 

adopting a future-oriented approach. This research was conducted using a descriptive-

analytical method. The data collection tools included the standard Spiritual Intelligence Self-

Report Inventory (SISRI-24) by King and DeCicco and the World Health Organization Quality 

of Life Questionnaire (WHOQOL-BREF). The statistical population consisted of individuals 

aged 18 and above in Tabriz. A sample size of 383 participants was selected through cluster 

random sampling. The collected data were analyzed using SPSS software. Pearson correlation 

coefficient was used to examine the relationship between spiritual intelligence and quality of 

life, and regression analysis was employed to assess the impact of the independent variable 

(spiritual intelligence) on the dependent variable (urban quality of life). Independent T-tests 

were used to compare mean differences between the two groups. The findings indicate that 

"expanded awareness" has the most significant impact on the psychological health of Tabriz 

residents, with a regression coefficient of 0.75. Additionally, "existential critical thinking" with 

a coefficient of 0.72 has a notable effect on physical health. Furthermore, "personal meaning 

production" significantly influences economic well-being (coefficient 0.65), and 

"transcendental awareness" is meaningfully associated with urban environmental quality 

(coefficient 0.60). Other findings reveal that "existential critical thinking" positively affects 

social relationships, and "expanded awareness" contributes significantly to urban security. 

Based on these findings, Scenario 1 emphasizes the impact of spiritual intelligence on various 

aspects of individual and social life, while Scenario 2 focuses on future-oriented thinking and 

the link between spiritual awareness and urban quality of life in Tabriz. The results of the 

research indicate that spiritual intelligence can be considered a key factor in improving the 

quality of urban life in Tabriz. Therefore, strengthening cultural and spiritual public spaces, 

developing meaningful job opportunities, and implementing environmental education 

programs at the city level can help improve the quality of life for Tabriz citizens while 

managing future challenges. 
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Extended Abstract

Introduction 

As one of the big cities of Iran, Tabriz plays an 

important social and economic role in the 

country, but at the same time, it faces significant 

challenges that can affect the quality of life of 

its residents. Examining the effect of spiritual 

intelligence in reducing these challenges and 

increasing general satisfaction with life can be 

considered a practical and effective solution for 

managing the pressures of urban life in Tabriz. 

At the international level, similar studies have 

been conducted in countries such as India, the 

United States of America, South Korea, China 

and Japan, which emphasize the importance of 

spiritual intelligence in improving the quality of 

urban life. These studies show that spiritual 

intelligence directly affects people's mental 

health, and this issue is more important in cities 

that face more social and environmental 

challenges. Surveys conducted in other cities of 

the world have also shown that spiritual 

intelligence can significantly improve the 

citizens’ quality of life. For example, research 

conducted in big cities such as Seoul and 

Shanghai shows that people with higher 

spiritual intelligence are more satisfied with 

urban life and are less affected by daily stress. 

Methodology 

This research is descriptive-analytical and 

survey-type. The statistical population of this 

research includes the citizens of Tabriz. This 

includes people who live and work directly in 

the city of Tabriz and are involved with its urban 

challenges, including citizens from 18 to 65, 

which is 804,725 people from the total 

population of Tabriz city. Based on the Cochran 

formula for sampling, the sample size was 383 

people with an error level of 5% and a 

confidence level of 95%. Sampling was done 

using a random cluster method, such that Tabriz 

was divided into 10 regions, and from each 

region, a number of residents were randomly 

selected. A questionnaire was used to collect 

data. This questionnaire included two main 

parts: 1) Spiritual Intelligence Questionnaire: 

King and DeCicco's Standard Spiritual 

Intelligence Questionnaire (SISRI-24), which 

includes the four main components of spiritual 

intelligence (critical existential thinking, 

personal meaning generation, learning 

awareness, and conscious state expansion). This 

questionnaire contains 24 questions and is 

answered on a 5-point Likert scale (from 

completely disagree to completely agree). 2) 

Quality of Life Questionnaire: The World 

Health Organization Quality of Life 

Questionnaire (WHOQOL-BREF) was used to 

measure the quality of life. This questionnaire 

includes six main dimensions (physical health, 

mental health, social and environmental 

relations, security and economic well-being) 

and examines the quality of life of people in the 

urban environment. This questionnaire is also 

arranged as a 5-point Likert scale (World Health 

Organization, 1996). Pearson's correlation 

coefficient was used to examine the relationship 

between spiritual intelligence and quality of life. 

Regression analysis was used to investigate the 

effect of the independent variable (spiritual 

intelligence) on the dependent variable (quality 

of urban life). An Independent T-test was used 

to compare the averages of two different groups 

(for example, comparing the quality of life 

between people with high and low spiritual 

intelligence). 

Results and discussion 

The findings of the research show that the 

development of awareness has the greatest 

impact on the mental health of the citizens of 

Tabriz, and its regression coefficient is equal to 

0.75. Also, critical existential thinking has a 

significant effect on physical health, with a 

coefficient of 0.72. In addition, the production 

of personal meaning has a significant effect on 

economic well-being (coefficient 0.65) and 

inclusive awareness is also significantly related 

to the quality of the urban environment 

(coefficient 0.60). Other findings show that 

critical existential thinking has a positive effect 

on social relations and the development of 

awareness of urban security. In today's world, 

the quality of urban life consists of various 

dimensions such as physical health, mental 

health, social relations, economic well-being, 

urban environment, and security. These 

dimensions are influenced by various factors, 

one of the most important of which is spiritual 

intelligence. Spiritual intelligence includes four 

main indicators: critical existential thinking, 

personal meaning generation, inclusive 
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awareness, and awareness development. The 

results of the present research show that these 

indicators have significant effects on different 

aspects of the quality of urban life (physical 

health, mental health, security, economic well-

being, social relations, urban environment). In 

Tabriz city, like many other cities, the quality of 

urban life is considered one of the most 

important factors of sustainable development. 

The results of this research show that spiritual 

intelligence, as a key factor, has a significant 

impact on the quality of life of Tabriz citizens. 

The development of awareness as the most 

important indicator of spiritual intelligence has 

a direct effect on the mental health of the 

citizens of Tabriz. This issue indicates that 

paying attention to the development of self-

awareness and spirituality can help improve the 

mental health of the citizens of this city. Critical 

existential thinking, which refers to the ability 

to question the meaning and purpose of life, has 

a great impact on people's physical health in 

Tabriz. This result shows that the citizens of 

Tabriz, who achieve a deeper meaning in life, 

have better physical health. Therefore, 

strengthening the spaces dedicated to 

philosophical and spiritual thinking can help 

improve the physical and mental health of 

citizens. Also, the production of personal 

meaning with a direct impact on the economic 

well-being of Tabriz citizens shows that more 

spiritual people in this city have more economic 

stability. Comprehensive awareness is also 

significantly related to the quality of Tabriz's 

urban environment, especially in a situation 

where environmental issues have become a 

serious concern in this city. 

Conclusion 

Tabriz, as a large and developing city, faces 

many challenges in the field of quality of urban 

life. Paying attention to spiritual intelligence 

and the development of cultural and social 

spaces can help improve various dimensions of 

citizens' lives, from physical and mental health 

to economic well-being and urban security. By 

implementing these suggestions, the urban 

planners of Tabriz can take steps towards 

sustainable development and improving the 

quality of life in this city. 
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 محوریندهآ یکردیبا رو یزدر تبر یشهر یزندگ یفیتبر ک یهوش معنو یرتأث یلتحل
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 :یدیکل گانواژ

 شهر،
 ی،هوش معنو

 ی،زندگ یفیتک
 ی،محور یندهآ

 .یزشهر تبر

مطرح است. ابعاد مختلف  یشهر یزانربرنامه یهادغدغه ترینیاز اصل یکیعنوان به یشهر یزندگ یفیتامروز، ک یایدندر 
 ینا یاست. هدف اصل یها هوش معنوآن ینتراز مهم یکیکه  گیرندیعوامل متعدد قرار م یردر شهرها تحت تأث یزندگ یفیتک

 محوریندهآ ییکردبا رو یزدر شهر تبر یشهر یزندگ یفیتبر شش شاخص ک یچهار شاخص هوش معنو یرتأث یپژوهش، بررس
و  ینگک یاستاندارد هوش معنو اطلاعات پرسشنامه یانجام شد ابزار گردآور یلیتحل-یفیصورت توصبه یقتحق این. است

امعه جبوده است.  (WHOQOL-BREF) یسازمان بهداشت جهان یزندگ یفیتو پرسشنامه ک (SISRI-24) چیکوید
 یاخوشه یتصادف یریگصورت نمونهکه به بودهنفر  383است. حجم نمونه برابر  یزسال تبر 18 یبالا یتعشامل جم یآمار

 یفیتو ک یهوش معنو ینرابطه ب یبررس یشدند. برا یلتحل SPSS افزارنرم یقآمده از طردستبه یهااند. دادهانتخاب شده
( ریشه یزندگ یفیتکوابسته ) یر( بر متغیمستقل )هوش معنو یرمتغ یرتأث یبررس یو برا یرسونپ یهمبستگ یباز ضر یزندگ

نشان  هایافته. یدستفاده گردمستقل ا T دو گروه مختلف از آزمون هاییانگینم یسهمقا یاستفاده شد. برا یونیرگرس یلاز تحل
است.  0.75آن برابر با  یونسررگ یبداشته و ضر یزشهروندان تبر یرا بر سلامت روان یرتأث یشترینب یکه توسعه آگاه دهندیم

 یشخص یمعنا یدتول ین،بر ا دارد. علاوه یبر سلامت جسمان یتوجهقابل یرتأث 0.72 یببا ضر یانتقاد یتفکر وجود ین،همچن
مرتبط  یشهر زیستیطمح یفیتبا ک یطور معناداربه یزن یرفراگ ی( و آگاه0.65 یبداشته )ضر یاقتصاد فاهبر ر یمعنادار یرتأث

 یشهر یتبر امن یتوسعه آگاه و یبر روابط اجتماع یانتقاد یکه تفکر وجود دهندینشان م هایافته یر(. سا0.60 یباست )ضر
دارد  یدتأک یو اجتماع یفرد یزندگ بر ابعاد مختلف یهوش معنو یراول بر تأث یویسنار ها،یافته یناساس ا بر. مثبت دارند یرتأث

از  یپژوهش حاک یج. نتاپردازدیم یزدر تبر یشهر یزندگ یفیتو ک یمعنو یآگاه یانم یوندو پ نگرییندهدوم به آ یویو سنار
؛ در نظر گرفته شود یزر تبرد یشهر یزندگ یفیتدر بهبود ک یدیکل لعام یکعنوان به تواندیم یآن است که هوش معنو

در  محیطییستز یآموزش یهامعنادار و برنامه یشغل یاهتوسعه فرصت ی،و معنو یفرهنگ یعموم یفضاها یتتقو ین،بنابرا
 .جر شودمن یزشهروندان تبر یزندگ یفیتبه بهبود ک ینده،آ یهاچالش یریتضمن مد تواندیسطح شهر م
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 مقدمهمقدمه
های ها و چالشترین اولویتهای زندگی شهری، کیفیت زندگی به یکی از مهمدر جهان امروز، با رشد سریع شهرنشینی و افزایش پیچیدگی

کم جمعیت، کاهش منابع نظیر آلودگی هوا، ترا مسائلی(. شهرها در سراسر جهان با Zeynali Azim, 2022است ) شدهیلتبدجوامع مدرن 
 مفهوم(. Wesz et al, 2023) های روزمره مواجه هستند که تأثیر عمیقی بر کیفیت زندگی شهروندان داردی و اضطرابطبیعی، استرس روان

های شهری، به عوامل مختلفی از جمله سلامت جسمانی و روانی، امنیت، تعاملات اجتماعی و پایداری محیط ویژه در محیطکیفیت زندگی، به
های روانی و معنوی زندگی ، در کنار عوامل فیزیکی و مادی، جنبهحالینباا (Dobrowolska & Kopczewska, 2024) زیستی بستگی دارد

 .کنندای در ارتقای رفاه عمومی ایفا میشهری نیز نقش برجسته

معنوی  است. هوش 1، هوش معنویشدهمطرحعنوان راهکاری نوین برای بهبود کیفیت زندگی های اخیر بهیکی از مفاهیمی که در دهه
های به توانایی یافتن معنا و هدف در زندگی، برقراری همبستگی با دیگران و جهان پیرامون و استفاده از اصول اخلاقی برای مقابله با چالش

بر کند تا با تکیه عنوان یکی از ابعاد پیچیده هوش انسانی، به افراد کمک میاین مفهوم، به (Senmar et al, 2023) زندگی اشاره دارد
های محیطی و اجتماعی، های درونی و معنوی، تعادل بهتری میان نیازهای مادی و معنوی خود ایجاد کنند و در مواجهه با استرسارزش

تحقیقات نشان داده است که افرادی با هوش معنوی بالاتر، از توانایی بیشتری برای مقابله  (Baykal, 2024) راهکارهایی مؤثر و معنادار بیابند
 .(Barkhordari-Sharifabad, 2022توانند کیفیت زندگی خود را بهبود بخشند )فشارهای زندگی شهری برخوردارند و میبا 

دهد هوش المللی، تحقیقات مشابهی در شهرهای بزرگ جهان نظیر سئول، شانگهای و دهلی صورت گرفته است که نشان میدر سطح بین
های پرتنش شهری لات اجتماعی تأثیر بگذارد و منجر به بهبود کیفیت زندگی در محیطروانی و تعام طور مستقیم بر سلامتتواند بهمعنوی می

های روانی را کاهش دهد تواند استرساند که تقویت هوش معنوی در میان شهروندان میعنوان مثال، در سئول، تحقیقاتی نشان دادهشود. به
دهد ای انجام شده است که نشان میی، مطالعه. در شانگها(Han & Cho, 2023) یجاد کندتری را در فضای شهری او روابط اجتماعی مثبت

و در ارتقای سلامت روانی و  شدهگرفته به کارشهری  های ناشی از زندگیراهکاری برای کاهش اضطراب و استرس عنوانبههوش معنوی 
دهد پرورش هوش ه نشان میهمچنین در دهلی، تحقیقاتی وجود دارد ک .(Feng et al, 2017) است شدهواقعبهبود تعاملات اجتماعی مؤثر 

 .های اجتماعی و فرهنگی در شهرهای پرجمعیت کمک کرده و منجر به ارتقاء کیفیت زندگی ساکنان شودتواند در مقابله با چالشمعنوی می

در  ها و ارتقای کیفیت زندگیای کاهش چالشی برعنوان راهکاری عملتواند بهی میدهند که توسعه هوش معنواین مطالعات نشان می
ترین شهرهای ایران، با عنوان یکی از بزرگشهر تبریز، بهدر همین راستا  .(Gera et al, 2020) قرار گیرد مورداستفادهشهرهای بزرگ 

، هاچالشین تماعی مواجه است. اهای متعددی نظیر آلودگی هوا، ترافیک سنگین، فشارهای اقتصادی و اجتماعی و کاهش تعاملات اجچالش
ها را تحت تأثیر قرار داده است. در چنین شرایطی، توسعه هوش معنوی سطح استرس و اضطراب شهروندان را افزایش داده و کیفیت زندگی آن

 .شود هها و ارتقای کیفیت زندگی در نظر گرفتعنوان راهکاری عملی برای کاهش این چالشتواند بهدر میان شهروندان می

توجهی به نیازهای کماز:  اندارتعبی به هوش معنو یتوجهکم ای یتوجهیدر تبریز از منظر ب عوامل بازدارنده برای بهبود کیفیت زندگی
تواند های مناسب در زمینه هوش معنوی میو نبود آموزش ادیبخش، فشارهای اجتماعی و اقتصمعنوی افراد، کمبود فضاهای معنوی و آرامش

است.  یرگذارتأثگرایی و ضعف در ارتباطات اجتماعی و خانوادگی از دیگر عوامل از رشد فردی و معنوی شود. همچنین، فرهنگ مصرف مانع
 .تواند کیفیت زندگی در تبریز را بهبود بخشدها میدر نتیجه، توجه بیشتر به این جنبه

محور، تلاش دارد تا راهکارهای مبتنی بر هوش معنوی را برای مدیریت فشارهای شهری در بنابراین، پژوهش حاضر با رویکردی آینده
 یزندگ تیفیبر ک یهوش معنو ریتأث لیتحل" .اندازی نوین برای ارتقای کیفیت زندگی شهروندان این شهر ترسیم کندتبریز ارائه دهد و چشم

 از: اندعبارت دیپاسخ ده هاآنو به  دیخود بگنجان قیدر طرح تحق دیتوانیکه م ی، دو پرسش اصل"محورندهیآ یکردیا روب زیدر تبر یشهر
 در  یو اقتصاد یاجتماع یهاو کاهش چالش یشهر یزندگ تیفیبه بهبود ک تواندیم زیدر شهروندان تبر یهوش معنو تیچگونه تقو

 کمک کند؟ ندهیآ
 عوامل بر  نین عمل کنند و چگونه ادر شهروندا یهوش معنو تیتقو یبرا ییهافرصت ایموانع  عنوانبه توانندیم زیدر تبر یعوامل چه

 گذارند؟یم ریتأث یشهر یزندگ تیفیک
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 پژوهش نظری مبانی و پیشینه
تمرکز را از « هوش هیجانی و رهایی»در مقاله  2و سپس توسط لینر 1ای از بلدوچبا مقاله 1964مطالعات مبتنی بر هوش، از اوایل دهه 

گیری اند که هوش معنوی قابل اندازه( استدلال کرده2000) 4تغییر داد. بسیاری از پژوهشگران مانند اِمونز 3هوش شناختی به هوش هیجانی
نوان یک معیار هوش، باید همواره بر ( در پژوهش خود نوشته است که برای در نظر گرفتن معنویت به ع2000است. علاوه بر این، اِمونز )

های مبتنی بر عملکرد باشد و با گذشت زمان از نظر شناختی تکامل یابد. سلامت معنوی نشانگر سلامت روان است اساس مجموعه توانایی
(. 2019، 5و سریواستاوشود )پانت آموزان میای و همچنین در بین دانشزیرا باعث ایجاد آگاهی از سلامت جسمی و روانی در زندگی حرفه

شود. کند و منجر به نتایج بهتر میآموزان کمک می( دریافت که برخی ابعاد هوش معنوی به پایداری روانشناختی در دانش2019) 6السالخ
ها، جایی که شویژه پژوهکند که عملکرد به عنوان معیاری برای ارزیابی تأثیر هوش معنوی در آموزش عالی، به ( بیان می2017) 7ایحیپادآ

شود. معنویت و اعمال آن در توسعه تعادل کار و زندگی رهبران آینده و هوش معنوی بالا با عملکرد پژوهشی رابطه مستقیم دارد، استفاده می
از هوش دهد که این شکل ترین مضامین هوش معنوی نشان می(. رایج2017، 8کند )راماچاندران و همکارانبخشی به دیگران کمک میالهام

، ساتپاتی 2017؛ 9و همکاران شامل درک هدف واقعی فرد در زندگی، معنای آن، توانایی فراتر رفتن از سطوح مختلف هوشیاری است )کرمس
در کل  یو عمود یدر ابعاد افق یزندگ تیفیک تیوضع یبه طورکل(، دریافت که 1403صابری فر ) ج(.2020ب، 2020الف، 2020، 10و سامانتا

است که  یداشته و ضرور یاز مناطق جنوب تریبدتر و نامناسب اریبس تیوضع یوجود، مناطق شمال نی. با اباشدیم ترنییمتوسط پاشهر از حد 
 نای. باشند داشته یبه مناطق جنوب ترییبلکه توجه اساس ند،یدر کل سطح شهر اقدام نما یزندگ تیفیک یمسئولان شهر نه تنها به ارتقا

بر  یشهر هاییگذاراستیس یرا برا یمناسب یعلم یارائه داده و مبنا یشهر یزندگ تیفیدر ک هایاز نابرابر یدرک بهتر تواندیپژوهش م
 ریبا معلمان سا یبدن تیمعلمان ترب یزندگ تیفیک دریافتند که (1402نوروزی و هنری ) کند.ارائه  ریفراگ یبر نگاه یاساس تنوع موجود و مبتن

در  یهوش معنو نیداشتند. همچن یزندگ تیفیدر ک یبالاتر نیانگیم یبدن تیداشت و معلمان ترب یتهران تفاوت معنادار 5ها در منطقه رشته
ها در منطقه رشته ریو سا یبدن تیمعلمان ترب درداشت و سلامت روان  یتهران تفاوت معنادار 5ها در منطقه رشته ریو سا یبدن تیمعلمان ترب

 که دریافتند (1402و همکاران ) اسدی فرساد در سلامت روان داشتند. یبالاتر نیانگیم یبدن تیداشت و معلمان ترب یتهران تفاوت معنادار 5
 یکی یلیتحص ییکمال گرا(، دریافتند 1402و همکاران ) . حسن پورتاثیر دارد انیدانشجو یو شادکام یزندگ تیفیبر ک یآموزش هوش معنو

با  نی. بنابراباشدیم یو هوش معنو یزندگ تیفیتوجه به ک شودمی آن بهبود موجب که را چهآن و است آموزاندانش تیاز علل عدم موفق
دریافتند  (1402. زینالی و همکاران )ددا کاهش آموزانرا در دانش یلیتحص ییتوان کمال گرا یم یزندگ تیفیو بهبود ک یهوش معنو شیافزا
 ترقیدق یشهر یزندگ تیفیجدا کرد و ذکر آن تحت عنوان ک یکالبد طیآن را از مح توانیمفهوم جامع است که نم کی یزندگ تیفیککه 

شامل دو بعد قابل درک است  یشهر یزندگ تیفیمختلف شود. ک یهاباشد که شامل اهداف و روش یریپذمفهوم انعطاف ایدار دیاست. با
 حالنیمتفاوت است، با ا گریبه شاخص د یاز عوامل سروکار دارد که از شاخص یهر بعد با تعداد متفاوت ستند،ه ینیو ع یکه شامل بعد ذهن

 ینیشهرنش یکالبد یهاو مؤلفه استیمربوط به اقتصاد، سلامت، س یزندگ تیفیک ینیع بعد. با موضوعات مشابه سروکار دارند باًیها تقرآن
 .کندیتمرکز م طیآن شرا جادیها به اآن لیو تما یفعل طیبت به شراها نسآن رشیبر ادراک افراد و پذ شتریب یکه بعد ذهن یاست. در حال

هایی در این زمینه وجود دارد. بسیاری ، همچنان شکافدر دنیا های متعدد در حوزه هوش معنوی و کیفیت زندگی شهریبا وجود پژوهش
ویژه در های فرهنگی و شهری متنوع، بهاند، اما تأثیرات خاص آن در بافتشناختی هوش معنوی پرداختهاز مطالعات موجود به تأثیرات روان

ها تأثیر مثبت هوش معنوی بر کیفیت زندگی را پژوهشبسیاری از  کهیدرحالهای بیشتری دارد. ایران و شهرهایی مانند تبریز، نیاز به بررسی
 های بزرگ ایران و بخصوصهای خاص شهراند، تحقیقات اندکی به بررسی دقیق و موردی در رابطه با چالشتأیید کرده دنیا در شهرهای بزرگ

بر  ییبسزا ریتأث تواندیم ،یمهم هوش انسان از ابعاد یکیعنوان به یکه هوش معنو دهدیموجود نشان م یپژوهش نهیشیپ. اندتبریز پرداخته
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به کاهش استرس،  تواندیم یکه هوش معنو کنندیم دییشده در داخل و خارج از کشور تأانجام یهاداشته باشد. پژوهش یشهر یزندگ تیفیک
 کمک کند. یاز زندگ تیش رضایو افزا یبهبود سلامت روان
تنها محدود به  زیدر تبر یندگز تیفیشهر با آن مواجه است، مسئله ک نیکه ا یادهیچیپ یهاو چالش زیخاص شهر تبر طیبا توجه به شرا

 یفشارها ،یحولات فرهنگت ،یاجتماع یهاینابرابر ،یاقتصاد چالشهمچون  ی. بلکه عواملشودینم یو اجتماع یطیمحستیز یهاچالش
جامع  لیتحل یبرا ن،یبنابرا؛ رنددا یزندگ تیفیک نییدر تع ییسزانقش به زین یو اجتماع یاقتصاد یو ساختارها یشهر طیاز شرا یناش یروان
را از  مسئله نیاست که ابعاد مختلف ا یشتریب یهابه پژوهش ازین ز،یدر تبر یشهر یزندگ تیفیدر بهبود ک ینقش هوش معنو نگرانهندهیو آ

 قرار دهد. یموردبررسگوناگون  یمنظرها

 مفهوم هوش معنوی

تر زندگی و اصول اخلاقی برداری از معانی عمیقهوش معنوی یکی از ابعاد نوظهور هوش انسانی است که به توانایی افراد در درک و بهره
های ذهنی و صرفاً تکیه بر توانایی یجابهدهد که ها و مسائل روزمره اشاره دارد. هوش معنوی به انسان این امکان را میدر مواجهه با چالش

مفهوم هوش معنوی  (2000) 1. اولین بار، زوهر و مارشال( ,2023Khaddam et al) فی، از منابع درونی معنوی و اخلاقی نیز بهره ببردعاط
ها معتقدند که هوش سازد تا معنا و هدف والاتری در زندگی خود پیدا کنند. آننوعی از هوش معرفی کردند که افراد را قادر می عنوانبهرا 

های دنیوی عبور کنند و به سطوح بالاتری از تفکر و احساس دست کند از محدودیتها کمک میعی هوش نهایی است که به انسانمعنوی نو
 (. Zohar & Marshall, 2000) یابند

. هر های آن، چیزی فراتر از یک ارتباط ساده استویژه در چارچوب زندگی شهری و چالشرابطه میان هوش معنوی و هوش هیجانی، به
کنند. هوش هیجانی، توانایی درک، مدیریت و اند، اما در سطوح متفاوتی از وجود انسان عمل میو در تعامل یوستهپهمبهدو این انواع هوش 

دهد که با کند تا در تعاملات اجتماعی و شخصی موفق باشد. این نوع هوش به فرد این امکان را میابراز احساسات است که به فرد کمک می
کند تا از به فرد کمک می . در مقابل، هوش معنوی(Arbabisarjou et al, 2016) مؤثر ارتباط برقرار کند طوربهاحساسات خود و دیگران 

های اخلاقی و معنوی، درک و ارتباط برقرار کند و معنای زندگی خود را در بطن مشکلات و تری از هستی، همچون ارزشهای عمیقجنبه
ه فردی با کوی عمل کند. به این معنا هوش معن یریکارگبهابزاری برای  عنوانبهتواند های روزمره بیابد. در واقع، هوش هیجانی میچالش

تر از های بیشتری برای رشد معنوی و درک عمیقهوش هیجانی بالا، قادر خواهد بود احساسات خود را به نحوی مدیریت کند که فرصت
گیری تواند به شکلا میهافزایی دارند و ترکیب آنبنابراین، این دو نوع هوش با یکدیگر هم؛ (Ram & Srivastav, 2024) زندگی فراهم آید

تر از جایگاه خود در پیدا کند، بلکه به یک درک عمیق یودسازگارخبا احساسات  تنهانهدار منجر شود که در آن فرد یک زندگی متوازن و معنا
 (.Zhou et al, 2024) یابدجهان دست 

ها، ضروری است که است، اما پیش از پرداختن به آن هشدینتدوجکیو درباره هوش معنوی اگرچه مقاله حاضر بر اساس آرای کینگ و دی
های معنوی توجه تر از اهداف زندگی و ارزشعنوان ابزاری برای درک عمیقناسل به هوش معنوی به .دیدگاه ناسل در این حوزه نیز مرور شود

های مختلف زندگی فردی و اجتماعی مفید هه تأثیرات هوش معنوی بر جنبهای بعدی در زمینکه این رویکرد ممکن است برای تحلیل دارد
تری های گستردهجکیو معطوف است که به تحلیلهای کینگ و دیبه دیدگاه عمده توجه. با این حال، در این پژوهش (Nasel, 2004) باشد

 انددر ارتباط با ارزیابی و کاربرد هوش معنوی پرداخته

هوش  هاآن توسعه یافته است. 2009سال  در 2جکیوو دی کینگ توسطاست که  یمدل ،یبرجسته در حوزه هوش معنو یهااز مدل یکی
سازد تا مسائل معنوی را درک کنند، به سؤالات کند که افراد را قادر میهایی تعریف میها و قابلیتای از تواناییعنوان مجموعهمعنوی را به

کلیدی است که به افراد کمک  مؤلفهشامل چهار  ویجکید و نوی کینگو از زندگی خود معنا و هدف بسازند. هوش مع وجودی پاسخ دهند
-Haghani, Khodabakhshi) تری از زندگی، معنای آن و ارتباط با دیگران و جهان اطراف خود مواجه شوندکند تا با مفاهیم عمیقمی

Koolaee, 2022 شودیمپرداخته  کویچو دی اصلی هوش معنوی کینگ مؤلفهچهار (. در اینجا به معرفی: 
به توانایی فرد در تفکر عمیق و انتقادی درباره مسائل وجودی  مؤلفهاین  (:Critical Existential Thinking) تفکر وجودی انتقادی. 1

وجودی هایی درباره علل و پیامدهای توانند پرسشمانند معنا و هدف زندگی، مرگ، جهان و هستی اشاره دارد. افراد دارای این ویژگی می
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کند تا به کمک می هاآنتر از هستی و زندگی استفاده کنند. این نوع تفکر به مطرح کنند و از تفکر فلسفی برای دستیابی به درک عمیق
 .(Fidelis et al, 2024) پاسخ دهند« چه چیزی بعد از مرگ وجود دارد؟»و « چرا اینجا هستم؟»مهم زندگی مانند  سؤالات

ها و به توانایی فرد در یافتن و تولید معنای شخصی از موقعیت مؤلفهاین  (:Personal Meaning Production) تولید معنای شخصی. 2
برانگیز نیز معنا و ارزش پیدا کنند و قوی هستند، قادرند حتی در شرایط سخت و چالش مؤلفهتجربیات زندگی اشاره دارد. افرادی که در این 

های شخصی داشته باشند و از کند تا در زندگی خود هدف و ارزشها کمک می. تولید معنای شخصی به آنمفهوم زندگی خود را تعریف کنند
 .(Alshebami et al, 2023) عنوان منبعی برای انگیزه و پیشرفت استفاده کنندها بهآن

از ابعاد فراگیر و غیرمادی زندگی اشاره به توانایی فرد در درک و آگاهی  مؤلفهاین  (:Transcendental Awareness) آگاهی فراگیر. 3
شمول و بعد معنوی جهان توجه های جهانهای فردی و مادی فکر کنند و به ارزشدارد. افراد دارای آگاهی فراگیر قادرند فراتر از محدودیت

ین جهان مادی و معنوی باشد. افراد با تواند شامل درک عمیق از رابطه خود با جهان، دیگران و موجودات و فهم ارتباط بکنند. این آگاهی می
 .(Ebrahimi et al, 2023) تر یا حقیقتی فراتر از خود در ارتباط هستندکنند که با یک نیروی بزرگاین ویژگی معمولاً حس می

به توانایی فرد برای توسعه و گسترش آگاهی فردی و دستیابی به حالات  مؤلفهاین  (:Conscious State Expansion) توسعه آگاهی. 4
 بالاتر از خودآگاهی اشاره دارد. افراد با این ویژگی قادرند خود را در لحظات مختلف زندگی بهتر درک کنند و در جهت رشد معنوی و بهبود

تری از خود و و درک عمیق یشرفت کند، بر مشکلات غلبه کندشود فرد بتواند از لحاظ معنوی پتوسعه آگاهی باعث می .خود تلاش کنند
 .شودآورد. این توسعه منجر به رشد شخصی و معنوی در زندگی فرد می به دستدیگران 

این  مؤلفهکند تا به سؤالات عمیق وجودی بپردازند و معنای زندگی خود را پیدا کنند. چهار به افراد کمک میو  مدل هوش معنوی کینگ
و توسعه آگاهی( همگی با هم به تقویت خودآگاهی، رشد معنوی و ارتباط با  تفکر وجودی انتقادی، تولید معنای شخصی، آگاهی فراگیرمدل )

های زندگی بهتر توانند زندگی پرمعناتر و هدفمندتری داشته باشند و با چالشکنند. افراد با هوش معنوی بالاتر معمولاً میجهان کمک می
 .(Bohlmeijer et al, 2023) مقابله کنند

 مفهوم کیفیت زندگی شهری

های شهری کیفیت زندگی شهری یکی از موضوعات اساسی در مطالعات شهری و علوم اجتماعی است که به رفاه کلی افراد در محیط
ای به عواملی مانند سلامت جسمانی و روانی، دسترسی به خدمات طور گستردهمفهوم به . این(Zeynali Azim et al, 2023) دارداشاره 

 ,Khaddam et al, 2023, Mousavi et al) شهری مرتبط است زیستیطمحهای شغلی، تعاملات اجتماعی و عمومی، امنیت، فرصت

2023, Bayramzadeh & Foadmarashi, 2023, Ghalehteimouri et al, 2023 .)عوامل اشاره ای از یفیت زندگی شهری به مجموعهک
های شهری، های مختلف مانند زیرساختگذارند. این مفهوم از جنبهدارد که بر رفاه، سلامت، رضایت و امنیت افراد ساکن در یک شهر تأثیر می

 ,Rajabi Jurshari et al, 2023است ) شدهیلتشکونقل، مسکن، آموزش، امنیت و تعاملات اجتماعی ، بهداشت، حملزیستیطمح

Ebrahimzadeh et al, 2016, Mousavi et al, 2025 .)دهنده سطح رفاه عمومی و میزان رضایت ، کیفیت زندگی شهری نشانیطورکلبه
 .شان استشهروندان از محیط زندگی

دسترسی دارند، از جمله مراکز بهداشتی و  در شهرهای مدرن، کیفیت زندگی به کیفیت خدمات و تسهیلاتی وابسته است که شهروندان به آن
های اجتماعی. شهری با کیفیت زندگی بالا شهری است ونقل عمومی کارآمد، فضاهای سبز، امکانات ورزشی و زیرساختدرمانی، مدارس، حمل

 ,UN-Habitat, 2016, Mousavi & Bayramzadeh) طور عادلانه و در دسترس همه اقشار جامعه ارائه کندکه بتواند این خدمات را به

 (.Tsuyoshi et al, 2022) است زیستیطمحهای کیفیت زندگی شهری، تعادل میان توسعه شهری و حفظ ترین جنبهیکی از مهم ( 2024

کنند.  را حفظ کنند و آلودگی هوا، صوت و زباله را مدیریت زیستیطمحهای جدید، ها و ساختمانشهرها باید قادر باشند با گسترش زیرساخت
کنند. همچنین، روابط اجتماعی ها، مناطق طبیعی و تمیز، همگی نقش مهمی در سلامت و رفاه شهروندان ایفا میها و باغفضاهای سبز مانند پارک

طریق  های مهم کیفیت زندگی شهری هستند. شهری که امکان تعاملات اجتماعی مثبت را فراهم کند، از جمله ازو تعاملات شهری نیز از مؤلفه
 (.Sapena et al, 2021) کندفضاهای عمومی، مراکز فرهنگی و اجتماعی، به بهبود سلامت روانی و ایجاد حس تعلق میان شهروندان کمک می

 ابعاد اصلی کیفیت زندگی شهری از نظر سازمان بهداشت جهانی

به خدمات بهداشتی، ورزش و تغذیه سالم سلامت جسمانی ساکنان شهری تحت تأثیر عواملی مانند دسترسی  :سلامت جسمانی .1

تواند به بهبود سلامت جسمی است. شهری که خدمات درمانی مناسب، فضاهای ورزشی و تغذیه سالم را در اختیار شهروندان قرار دهد، می
 .(Zeynali Azim, 2023کمک کند )
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توانند سلامت مشکلات مالی و فشارهای کاری می های ناشی از زندگی شهری مانند ترافیک، آلودگی هوا،استرس :سلامت روانی .2

تواند به بهبود سلامت روانی افراد درمانی میبخش و دسترسی به خدمات روانروانی را تحت تأثیر قرار دهند. فراهم کردن فضاهای آرامش
 (.Jacobs et al, 2024کند )کمک 

دیریت پسماند، کیفیت آب و دسترسی به فضاهای سبز است. شهری شامل آلودگی هوا، م زیستیطمحکیفیت  :شهری زیستیطمح .3

 تمیزی دارد و از فضای سبز بیشتری برخوردار است، بر سلامت جسمانی و روانی ساکنان تأثیر مثبتی خواهد داشت زیستیطمحشهری که 

(Tsuyoshi et al, 2022.) 

های مسکونی، فضاهای عمومی و شهروندان باید در محلهترین عوامل در کیفیت زندگی است. امنیت شهری یکی از مهم :امنیت .4

 شودهای عمومی باعث بهبود کیفیت زندگی میونقل عمومی احساس امنیت کنند. کاهش جرائم شهری و افزایش ایمنی در محیطحمل

(Sapena et al, 2021.) 

ونقل عمومی و مسیرهای های حملسیستمها، ونقل شهری مانند جادههای حملکیفیت زیرساخت :هاونقل و زیرساختحمل .5

های روزمره دارند. دسترسی آسان به نقاط مختلف شهر و جایی و کاهش استرسسواری نقش مهمی در تسهیل جابهروی و دوچرخهپیاده
 .(UN-Habitat, 2016) ونقل پایدار از عوامل کلیدی در کیفیت زندگی شهری استاستفاده از سیستم حمل

کنند، از کیفیت زندگی های شغلی مناسب و درآمدهای پایدار را برای ساکنان خود فراهم میشهرهایی که فرصت :دیرفاه اقتصا .6

بهتری برخوردارند. پایداری اقتصادی و توانایی دسترسی به امکانات و خدمات اساسی، نقش مهمی در رضایت شهروندان از زندگی در شهر ایفا 
 (.Amerian, 2024) کندمی

 محور در کیفیت زندگی شهریرویکرد آینده

ویژه در تحلیل روندهای اجتماعی و علمی، بر های فکری و علمی، بهعنوان یک بعُد پیشرفته در عرصهمحوری مفهومی است که بهآینده
سازی روندها ست، بلکه بر اساس شبیههای کنونی نیبینی تحولات و تغییرات آینده تأکید دارد. این رویکرد از آنجا که متکی بر دادهفرآیند پیش

 & Pawlakدارد )گذاری گیری و سیاستو ارزیابی مسیرهای احتمالی تحول بنا شده است، توانایی شگرفی در هدایت فرآیندهای تصمیم

Moustafa, 2023, Karbasi Salmasi & Kargar, 2023)ها برای برقراری توازن ترین راهمحوری در حقیقت جستجوی عقلانی. آینده
تر و ناپذیر، هوشمندانهبینیدر برابر تغییرات پیچیده و پیشانسان دهد که تواند باشد است؛ و این فرصت را میمی آنچههست و  آنچهبین 

 (.Chan & Erduran, 2024) دهدمؤثرتر واکنش نشان 

دهد این امکان را می افرادهایی است که به عنوان یک روش علمی و تخصصی در تحلیل آینده، از بینشپژوهی بهکرد آیندهدر کنار آن، روی
پژوهی . آیندهکنندسازی های ممکن، محتمل و مطلوب را با دقت و ظرافت شبیه، بلکه آیندهکنندروندهای کنونی و گذشته را درک  تنهانهکه 

هاست. این رویکرد، های درون آنهای آینده و کشف پیچیدگیسازی جهانهای تحلیلی دقیق، درصدد شبیههای نوین و مدلبا استفاده از ابزار
تواند مسیر آینده را بر اساس دانش و رو و ارائه راهکارهایی است که میتر از تغییرات پیشدر پی درک دقیق زمانهمطور در دل خود، به

 (.Heydari Fard et al, 2024) هدایت کندهای علمی تحلیلوتجزیه

 افرادهای پیش رو به ها و فرصتتری از چالشدرک عمیق تنهانهپژوهی، محوری و آیندهدر حقیقت، ترکیب این دو مفهوم، یعنی آینده
تر طور هوشمندانهای دقیق و استراتژیک، در دنیای پیچیده و در حال تحول امروز، بهبخشد که با اندیشهاین قدرت را می افراددهد، بلکه به می

 .(Shirvani Nagani et al, 2024کنند )آگاهی عمل  ای پایدار و بر پایهو مؤثرتر برای ساخت آینده

محیطی و های جدیدی در زمینه توسعه پایدار، تغییرات زیستو فرصت هابا نگاهی به آینده، مفهوم کیفیت زندگی شهری به چالش
های استراتژیک و استفاده از ابزارهای ریزیشود. در دنیای آینده، شهرهایی با کیفیت زندگی بالا نیازمند برنامههای نوین مرتبط میفناوری

 .(D'Alpaos & Andreolli, 2020دهند )بینی کنند و پاسخ پیشنوآورانه خواهند بود که بتوانند نیازهای در حال تغییر شهروندان را 

تواند تأثیر عمیقی بر بهبود کیفیت زندگی داشته باشد. از جمله های هوشمند شهری میپیشرفت در فناوری :فناوری و کیفیت زندگی .1
ها بز و مدیریت پسماند اشاره کرد. این نوآوریهای سهای پاک، ساختمانونقل هوشمند، انرژیهای حملتوان به سیستمها میاین فناوری

 (.Ligarski & Owczarek, 2024) جویی در منابع و ارتقای سلامت عمومی کمک کنندتوانند به کاهش آلودگی، صرفهمی

هایی مانند افزایش با چالشدر آینده، شهرها باید بتوانند خود را با تغییرات اقلیمی تطبیق دهند و برای مقابله  :تغییرات اقلیمی و پایداری .2
-UN) تواند به ارتقای کیفیت زندگی کمک کندریزی کنند. طراحی شهری پایدار و افزایش فضاهای سبز میها و آلودگی هوا برنامهدما، سیلاب

Habitat, 2016). 
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ها باید فضاهایی برای تعاملات اجتماعی های دیجیتال، شهربا تغییر سبک زندگی و افزایش استفاده از فناوری :تحول در روابط اجتماعی .3
 (.Sapena et al, 2021) تواند به کاهش احساس تنهایی و بهبود سلامت روانی شهروندان کمک کندواقعی فراهم کنند. این امر می

بیشتری برای ارتقای  های شغلی پایدار را ارائه دهند، احتمالدر دنیای آینده، شهرهایی که اقتصاد متنوع و فرصت :پایداری اقتصادی .4
 تواند به افزایش رضایت شهروندان کمک کندها میآپوکارهای محلی و استارتکیفیت زندگی شهروندان خواهند داشت. توسعه کسب

(Amerian, 2024.) 
در دنیای آینده، جنبه فرهنگی نقش مهمی در کیفیت زندگی شهری ایفا خواهد کرد. شهرها باید  :جنبه فرهنگی و کیفیت زندگی شهری .5

خوبی پشتیبانی کند. با توجه به روند های مختلف را بههای محلی و ارتباطات میان افراد با پیشینهفضایی فراهم کنند که تنوع فرهنگی، هویت
های مختلف احترام بگذارند و محیطی فراگیر ایجاد کنند که همه افراد بتوانند در به فرهنگهای گسترده، شهرها باید شدن و مهاجرتجهانی

تواند به حفظ و کند، بلکه میبه ارتقای سلامت روانی و اجتماعی شهروندان کمک می تنهانهآن احساس تعلق و امنیت کنند. این موضوع 
های نمایش، و فضاهای عمومی ، ایجاد فضاهای فرهنگی مانند مراکز هنری، سالنها کمک کند. در این راستاهای محلی و سنتتقویت هویت

 Nemati) تری بسازندتواند به شهروندان کمک کند تا ارتباطات اجتماعی بهتری داشته باشند و هویت فرهنگی غنیبرای تعاملات فرهنگی می

Nasab et al, 2024.) 

هایی رو شوند و فرصتهای نوظهور روبهسازد تا بهتر با چالشدگی شهری، شهرها را قادر میمحور به مفهوم کیفیت زنافزودن نگاه آینده 
ها گیری از فناوریبرای ایجاد محیطی پایدار، هوشمند و انسانی فراهم آورند. این رویکرد، با تمرکز بر نیازهای در حال تغییر شهروندان و بهره

 .دطور معناداری بهبود بخشرا بهتواند کیفیت زندگی و راهبردهای نوین، می
 

 
 مدل مفهومی تحقیق -1شکل 

 (1404های پژوهش، یافتهمنبع: )
 

 پژوهشپژوهش  روشروش  وو  موادمواد
تواند افرادی را تحلیلی و پیمایشی است. جامعه آماری این تحقیق شامل شهروندان تبریز است. این جامعه می-این تحقیق از نوع توصیفی

 65تا  18شامل شهروندان  ؛ کههای شهری آن درگیر هستندکنند و با چالششهر تبریز زندگی و فعالیت می طور مستقیم درشامل شود که به
 5گیری، حجم نمونه را با سطح خطای فرمول کوکران برای نمونه بر اساس. شودیمنفر از کل جمعیت شهر تبریز را شامل  804725است که 

شامل ده  زیصورت که شهر تبر نیبه اشد  استفاده یاخوشه یتصادف یریگنمونهاز  آمد. تبه دسنفر  383درصد  95درصد و سطح اطمینان 
عنوان ابزار های این پژوهش، پرسشنامه بهآوری داده. برای جمعشدنداز ساکنان انتخاب  یتعداد یصورت تصادفو از هر منطقه به منطقه است
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و  نگیکاز پرسشنامه استاندارد هوش معنوی  ( پرسشنامه هوش معنوی:1 است: این پرسشنامه شامل دو بخش اصلی گردید. اصلی استفاده
و  که چهار مؤلفه اصلی هوش معنوی )تفکر وجودی انتقادی، تولید معنای شخصی، آگاهی فراگیری شداستفاده  (SISRI-24) 1کویچ ید

ای )از کاملاً مخالف تا کاملاً موافق( پاسخ نقطه 5صورت لیکرت است و به سؤال 24کند. این پرسشنامه شامل گیری میتوسعه آگاهی( را اندازه
-WHOQOL) برای سنجش کیفیت زندگی از پرسشنامه کیفیت زندگی سازمان بهداشت جهانی :پرسشنامه کیفیت زندگی( 2. شودداده می

BREF) ی امنیت و رفاه ، روابط اجتماعی و محیط زیستبعد اصلی )سلامت جسمانی، سلامت روانی ششاین پرسشنامه شامل  شد. استفاده
 است شدهیمتنظای نقطه 5صورت لیکرت پردازد. این پرسشنامه نیز به( است و به بررسی کیفیت زندگی افراد در محیط شهری میاقتصادی

(World Health Organization, 1996.) 

 
 هاها و زیرشاخصشاخص -1 جدول

 هامتغیر شاخص اصلی هازیرشاخص توضیحات

 مستقل

د و توانایی فرد برای پرسشگری عمیق در مورد وجو
 یمعنا و دستیابی به یک درک عمیق از هدف زندگ

 تحلیل معنا و هدف زندگی -

 بررسی وجود و معنای مرگ و زندگی-
 تفکر وجودی انتقادی

 هوش معنوی

 توانایی ایجاد و حفظ معنا در زندگی، حتی در
 شرایط سخت و پرچالش

 های مختلفتوانایی پیدا کردن معنا در موقعیت-

 قیهای شخصی و اخلاایجاد ارزش -
 تولید معنای شخصی

آگاهی از ارتباط خود با جهان و درک معنای 
 تر از زندگی، از دیدگاه جهانی و جامععمیق

 شناخت از بعد فراگیر جهان -

 شمولهای جهانارتباط با ارزش -

 کائناتدرک کلی از زندگی و  -

 آگاهی فراگیر

ی توانایی ارتقا و توسعه خودآگاهی و تلاش برا
 بهبود خویشتن و دیگران

 خودآگاهی و درک عمیق از خویشتن -

 رشد معنوی فردی -

 بهبود خود و دیگران -

 توسعه آگاهی

 متغیر وابسته

 احساس سلامت جسمانی و میزان انرژی فرد برای
 های روزمرهانجام فعالیت

 توانایی فیزیکی -

 درد و ناراحتی جسمی -

 انرژی و خستگی -

 سلامت جسمانی

 کیفیت زندگی شهری

میزان استرس، اضطراب و احساس خوشبختی یا 
 رضایت از زندگی و امید به آینده

 استرس و اضطراب -

 احساس رضایت از زندگی -

 امید به آینده -

 سلامت روانی

ه و دوستان، خانوادکیفیت روابط اجتماعی فرد با 
 و میزان حمایت اجتماعی دریافتی جامعه

 رضایت از ارتباطات اجتماعی -

 حمایت اجتماعی -

 تعاملات خانوادگی و دوستانه -

 روابط اجتماعی

کیفیت محیط زندگی شامل دسترسی به منابع 
طبیعی، میزان آلودگی و کیفیت خدمات و 

 .تو بهداش ونقلحملهای شهری مانند زیرساخت

 دسترسی به فضاهای سبز و طبیعی -

 زیستیطمحآلودگی هوا و  -

، بهداشت ونقلحملهای شهری )خدمات و زیرساخت -
 و غیره(

 شهری زیستیطمح

میزان احساس امنیت شخصی در محیط شهری و 
 خطرات احتمالی مرتبط با جرائم و تخلفات

 احساس امنیت شخصی -

 جرائم و تخلفات شهری -
 امنیت

ز وضعیت مالی فرد، سطح درآمد و میزان رضایت ا
 های اقتصادی و شغلیفرصت

 سطح درآمد و توانایی مالی -

 های شغلیرضایت از فرصت -

 ثبات اقتصادی -

 رفاه اقتصادی

 (King & DeCicco, 2009- World Health Organization, 1996)منبع: 

 
. این کار از طریق ارائه پرسشنامه به تعدادی از متخصصان گردید روایی محتوایی استفاده برای اطمینان از صحت و مناسب بودن ابزارها، از

ها، از آلفای کرونباخ استفاده برای سنجش پایایی پرسشنامه. ها را از نظر محتوایی بررسی و تأیید کنندتا پرسشنامه شدو اساتید دانشگاهی انجام 
استفاده گردید.  SPSS افزارنرماز  هادادهبرای تحلیل  است. قبولقابلها باشد، پایایی پرسشنامه 7/0ضریب آلفای کرونباخ بالاتر از اگر  شد.

                                                           
1 King & DeCicco 
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هوش )برای بررسی تأثیر متغیر مستقل ، ضریب همبستگی پیرسون بکار گرفته شد. برای بررسی رابطه بین هوش معنوی و کیفیت زندگی
های دو گروه مختلف )مثلاً مقایسه برای مقایسه میانگین است. شدهاستفادهتحلیل رگرسیونی ی( از شهر یزندگ تیفیک)بر متغیر وابسته  ی(معنو

 مستقل استفاده گردید. T از آزمون کیفیت زندگی میان افراد با هوش معنوی بالا و پایین(
 

 تحقیق سؤالاتروایی محتوایی و پایایی  -2جدول 

 هاشاخص (CVI) روایی محتوایی آلفای کرونباخ
 تفکر وجودی انتقادی 82/0 78/0

 تولید معنای شخصی 80/0 75/0

 آگاهی فراگیر 78/0 73/0

 توسعه آگاهی 85/0 80/0

 سلامت جسمانی 81/0 77/0

 سلامت روانی 84/0 79/0

 روابط اجتماعی 80/0 74/0

 شهری زیستیطمح 79/0 76/0

 امنیت 82/0 75/0

 رفاه اقتصادی 83/0 78/0

 (1404های پژوهش، یافتهمنبع: )

 
 تیفیو ک یهوش معنو یهاشاخص یتمام. هستند 7/0و آلفای کرونباخ بالاتر از  75/0ها دارای روایی محتوایی بالاتر از تمامی شاخص

دهنده اعتبار و نشان ریمقاد نیهستند. ا قبولقابلمناسب و  ریمقاد یکرونباخ دارا یو آلفا ییمحتوا ییدر جدول فوق از نظر روا یشهر یزندگ
 .دانشده یها طراحشاخص نیا یابیارز یبرا یدرستبهها( هستند که )پرسشنامه یریگابزار اندازه ییایپا

پردازند، روش سناریونگاری است. نگرانه میهای آیندههای مؤثر در تحقیقاتی که به بررسی تحولات بلندمدت و پیچیدگییکی از روش
سازی کنند و با تحلیل و های ممکن، محتمل و مطلوب را شبیهکند تا آیندهپژوهی دارد، به پژوهشگران کمک میآیندهکه ریشه در  این روش

سازی رویدادهای مختلف و بر اساس مقایسه این سناریوها، راهکارهایی برای مواجهه با تحولات آینده ارائه دهند. در این روش، با شبیه
ها های مختلف ترسیم گردد. این سناریوها معمولاً بر مبنای دادههای مختلف در زمینهتا تصویری از آیندهشود متغیرهای مشخص، تلاش می

 .های بهتری برای آینده اتخاذ کنندگیرندگان کمک کنند تا استراتژیتوانند به تصمیمشوند و میو روندهای موجود در حال حاضر ساخته می

استنباطی و عطف به رویکرد حاکم بر تحقیق، سناریوهایی برای پیوند هوش معنوی  -ایهای مقایسهبا توجه به خروجیدر پژوهش حاضر، 
و کیفیت زندگی ارائه خواهد شد. این سناریوها، بر اساس تعامل میان هوش معنوی و عواملی مانند سلامت روانی، روابط اجتماعی، توسعه 

محیطی باشند وانند شامل شرایط مختلف اجتماعی، اقتصادی و زیستتاقتصادی و تحولات فرهنگی ساخته خواهند شد. سناریوهای مختلف می
، سناریویی که در آن هوش مثالعنوانبهتوانند تأثیرات متفاوتی بر کیفیت زندگی و نقش هوش معنوی در آن داشته باشند. که هرکدام می

تواند منجر به ارتقای کیفیت زندگی در یک جامعه شهری های اجتماعی و فرهنگی بهبود یابد، میمعنوی تقویت شود و در کنار آن، زیرساخت
های برابر توجه نشود، ممکن است منجر به کاهش کیفیت شود. در مقابل، سناریویی که در آن به عواملی چون عدالت اجتماعی و فرصت

 .زندگی و نارضایتی اجتماعی گردد

های مناسب برای بهبود ریزیها به برنامهبینی و بر اساس آنی را پیشهای مختلفتوان آیندهبا استفاده از این روش سناریونگاری، می
 .کیفیت زندگی شهری و تقویت هوش معنوی در جوامع شهری پرداخت

 

 موردمطالعهمحدوده 
را به خود اختصاص داده است. بر اساس تقسیمات کالبدی آذربایجان شرقی  درصد جمعیت استان 45نفر  1689620شهر تبریز با جمعیت 

(. شهر تبریز از نظر الگوی کلی فرم شهری دارای یک شکل Zeynal Azim et al, 2024است ) شدهیمتقسمنطقه  10طرح جامع، این شهر به 
شکل درون  کهیطوربهی را به خود گرفته است. های متفاوتاز توسعه ادواری فرم یرتأث تبعبهباشد. شکل شهر تبریز بندی نمیخاص قابل طبقه

ای، شکل شطرنجی گرایانه را در بافت تاریخی شهر )هسته مرکزی(، شکل شعاعی را در بافت داخلی، شکل حلقوی را در میان بافت داخلی و حاشیه
 (.Zeynali Azim, 2022نمود )توان ملاحظه های غیررسمی میو شکل آشفته را در بافت شدهیزیربرنامههای نو و را در بافت
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 در کشور و استان زیشهر تبر. موقعیت 2شکل 

 (1404نگارندگان، : )ترسیم

 

 هایافته ارائه و بحث

 آمار توصیفی
ابتدا آمار توصیفی در  است که شدهپرداختههای تحقیق گویان تحقیق و شاخصآمار توصیفی پاسخ ارائه در این بخش از تحقیق به

 است: شدهارائه 3در جدول شماره گویان پاسخ

 
 یشناخت یتجمعآمار توصیفی  -3 جدول

 ویژگی هادسته فراوانی )تعداد( درصد

 مرد 175 7/45
 جنسیت

 زن 208 3/54

 سال 30تا  18 145 9/37

 سن
 سال 45تا  31 120 3/31

 سال 60تا  46 85 2/22

 سال 60بالای  33 6/8

 زیر دیپلم 32 4/8

 تحصیلاتسطح 
 دیپلم 98 6/25

 کارشناسی 175 7/45

 کارشناسی ارشد و بالاتر 78 4/20

 شاغل 250 3/65

 وضعیت شغلی
 بیکار 63 4/16

 دانشجو 45 7/11

 بازنشسته 25 5/6

 (1404های پژوهش، یافتهمنبع: )
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بود که  یاگونهبهجنسیتی  به لحاظعنوان نمونه آماری انتخاب شدند. توزیع جمعیتی نفر از شهروندان تبریز به 383در این پژوهش، تعداد 
 30تا  18دادند. همچنین از نظر سنی، بیشترین فراوانی مربوط به گروه سنی را مردان تشکیل میدرصد  7/45نمونه را زنان و  درصد 3/54

از نظر سطح . بود درصد 6/8 نفر 33سال مشاهده شد که شامل  60و کمترین فراوانی در گروه سنی بالای  درصد 9/37 ) نفر 145سال با 
کمترین تعداد افراد دارای تحصیلات زیر دیپلم بودند  درصد و 7/45کنندگان دارای مدرک کارشناسی بودند، تحصیلات، بیشترین تعداد شرکت

درصد  7/11 کهیدرحالکنندگان شاغل بودند، از شرکتدرصد  3/65ند. از نظر وضعیت شغلی، شداز جامعه آماری را شامل می درصد 4/8که 
 دانشجو بودند.

 (هوش معنوی و کیفیت زندگی) متغیرهای تحقیقآمار توصیفی 
 است: شدهارائه 4در ادامه آمار توصیفی متغیرهای پژوهش در جدول شماره 

 
 آمار توصیفی متغیرهای تحقیق -4جدول 

 متغیر میانگین انحراف معیار
 هوش معنوی کلی 9/3 5/0

 تفکر وجودی انتقادی 1/4 6/0

 تولید معنای شخصی 8/3 5/0

 آگاهی فراگیر 7/3 5/0

 توسعه آگاهی 9/3 4/0

 کیفیت زندگی کلی 5/3 6/0

 سلامت جسمانی 4/3 5/0

 سلامت روانی 7/3 5/0

 روابط اجتماعی 5/3 6/0

 شهری زیستیطمح 3/3 5/0

 امنیت 4/3 6/0

 رفاه اقتصادی 6/3 5/0

 (1404های پژوهش، یافتهمنبع: )

 
دهد که سطح هوش است. این نشان می 5/0و انحراف معیار  9/3در تحلیل توصیفی متغیرهای اصلی، میانگین هوش معنوی کلی برابر با 

و آگاهی فراگیر  1/4 کنندگان در حد نسبتاً بالایی قرار دارد. از میان ابعاد هوش معنوی، تفکر وجودی انتقادی بالاترین میانگینمعنوی شرکت
کنندگان در سطح کیفیت زندگی شرکت دهدبوده که نشان می 5/3در مورد کیفیت زندگی، میانگین کلی برابر با . را دارد 7/3 کمترین میانگین

 .را داراست 3/3 شهری کمترین میانگین زیستیطمحو  7/3 متوسطی قرار دارد. از میان ابعاد کیفیت زندگی، سلامت روانی بالاترین میانگین

 آمار استنباطی تحقیق
آزمون  ،یزندگ تیفیو ک یهوش معنو نیرابطه ب یبررس یبراابتدا  در. شودیمتحقیق پرداخته  هاییافتهتحلیل استنباطی در این قسمت به 

 است: شدهدادهنشان  5ه است که نتایج این بررسی، در جدول شماره بکار گرفته شد رسونیپ یهمبستگ
 

 ضریب همبستگی پیرسون متغیر مستقل هوش معنوی و متغیر وابسته کیفیت زندگی شهری -5جدول 

 های هوش معنویشاخص های کیفیت زندگی شهریشاخص همبستگی پیرسونضریب  (Sig) سطح معناداری نتیجه
 تفکر وجودی انتقادی سلامت جسمانی 70/0 000/0 همبستگی قوی

 تولید معنای شخصی رفاه اقتصادی 65/0 001/0 همبستگی متوسط به بالا

 آگاهی فراگیر شهری زیستیطمح 62/0 002/0 همبستگی متوسط به بالا

 توسعه آگاهی سلامت روانی 72/0 000/0 همبستگی قوی

 تفکر وجودی انتقادی روابط اجتماعی 55/0 003/0 همبستگی متوسط

 توسعه آگاهی امنیت 60/0 005/0 همبستگی متوسط

 (1404های پژوهش، یافتهمنبع: )
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به شرح زیر متغیر مستقل )هوش معنوی( و متغیر وابسته )کیفیت زندگی شهری(  همبستگیضریب تفسیر نتایج ، 5مطابق جدول شماره 
 باشد:می

 :توسعه آگاهی و سلامت روانی .1

  دهد که بین توسعه آگاهی و سلامت روانی همبستگی قوی وجود دارد. این نتیجه حاکی از آن نشان می 72/0ضریب همبستگی پیرسون
هایی ریزی شهری باید به توسعه فضاها و فرصتبرنامه .شودبود سلامت روانی شهروندان منجر میاست که رشد معنوی و خودآگاهی به به

 .برای ارتقاء خودآگاهی و رشد معنوی توجه داشته باشد تا سلامت روانی جامعه بهبود یابد

 :تفکر وجودی انتقادی و سلامت جسمانی .2

  دهنده تأثیر بالای پرسشگری معنوی و تحلیل عمیق درباره زندگی ی نشانبین تفکر وجودی انتقادی و سلامت جسمان 70/0همبستگی
های شهری، بهبود فضاهای عمومی که افراد را به تفکر درباره زندگی و فلسفه وجودی بر سلامت جسمانی است. از این رو، در برنامه

 .تواند سلامت جسمانی را نیز ارتقاء دهدکنند، میتشویق می

 :صی و رفاه اقتصادیتولید معنای شخ .3

  ها دارد. این دهد که توانایی افراد در ایجاد معنای شخصی در زندگی تأثیر زیادی بر رفاه اقتصادی آننشان می 65/0ضریب همبستگی
ش تواند باعث افزایها و معانی شخصی افراد میهای توسعه اقتصادی شهری، توجه به ارزشموضوع بیانگر آن است که در طراحی برنامه

 .انگیزه و در نهایت منجر به رفاه اقتصادی بهتر شود

 :شهری زیستیطمحآگاهی فراگیر و  .4

  شهری توجه دارند.  زیستیطمحدهد که شهروندانی که از آگاهی فراگیر بالاتری برخوردارند، بیشتر به مسائل نشان می 62/0همبستگی
زیستی هدایت کند تا آگاهی فراگیر افراد را افزایش دهند و های آموزشی محیطایجاد برنامه یسوبهتواند شهرسازان را این همبستگی می

 .شهری کمک کنند زیستیطمحبه بهبود 

 :تفکر وجودی انتقادی و روابط اجتماعی .5

  دهد که دهنده رابطه متوسط بین تفکر وجودی انتقادی و کیفیت روابط اجتماعی است. این نتیجه نشان مینشان 55/0همبستگی
توان فضاهایی را ایجاد های شهری میریزیبنابراین، در برنامه؛ تواند تعاملات اجتماعی را تقویت کندپرسشگری عمیق درباره زندگی می

 .ا مسائل معنوی و فلسفی کمک کندکرد که به تعاملات اجتماعی مرتبط ب

 :توسعه آگاهی و امنیت .6

  کند. از این رو، فضاهای بیانگر این است که رشد خودآگاهی و توسعه معنوی به افزایش احساس امنیت در شهر کمک می 60/0همبستگی
های شهری منجر ش امنیت در محیطتوانند به کاهش جرم و افزایکنند، میعمومی امن که به رشد خودآگاهی و توسعه فردی کمک می

 .شوند

 یشهر یزندگ تیفیو ک یهوش معنو یهاشاخص یبرا یونیرگرس لیتحل
 شدهارائه یشهر یزندگ تیفیک یهابر شاخص یهوش معنو یهااز شاخص کیهر  ریتأث یبررس یبرا یونیرگرس لیبخش، تحل نیا در

 یشهر یزندگ تیفیک یهابر شاخص میمستق ریتأث زانیچه م یهوش معنو یهااز شاخص کیکه هر  دهدینشان م ونیرگرس بیاست. ضرا
 :آورده شده است 6شماره اثرات در جدول  نیبه کمتر نیشتریاز ب بیبه ترت جینتا .دارند

 
 های هوش معنوی بر کیفیت زندگی شهریتحلیل رگرسیونی شاخص -6 جدول

 های هوش معنویشاخص کیفیت زندگی شهریهای شاخص (β) ضریب رگرسیون (Sig) سطح معناداری نتیجه

 توسعه آگاهی سلامت روانی 75/0 000/0 معنادار

 تفکر وجودی انتقادی سلامت جسمانی 72/0 001/0 معنادار

 تولید معنای شخصی رفاه اقتصادی 65/0 002/0 معنادار

 آگاهی فراگیر شهری زیستیطمح 60/0 003/0 معنادار

 تفکر وجودی انتقادی اجتماعیروابط  55/0 005/0 معنادار

 توسعه آگاهی امنیت 50/0 006/0 معنادار

 (1404های پژوهش، یافتهمنبع: )
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 آمد: به دستتحقیق است نتایج زیر  یهاشاخصکه مربوط به تحلیل رگرسیونی  6با توجه به جدول 

توسعه آگاهی بیشترین تأثیر را بر سلامت روانی بنابراین ؛ آمد به دست 75/0برابر  توسعه آگاهی بر سلامت روانی . ضریب رگرسیونی1
شوند. مند میدارد. این نتیجه بیانگر آن است که افرادی که از خودآگاهی و رشد معنوی بالاتری برخوردار هستند، از سلامت روانی بهتری بهره

ای شود. کنند، توجه ویژهگاهی و رشد معنوی کمک میریزی شهری، باید به ایجاد فضاهای عمومی و فرهنگی که به توسعه خودآدر برنامه
 .های معنوی و مراکز مشاوره روانی و معنوی باشندتوانند شامل پارکاین فضاها می

تفکر وجودی انتقادی، یعنی توانایی تفکر بنابراین ؛ آمد به دست 72/0برابر  تفکر وجودی انتقادی بر سلامت جسمانی یونیرگرس بیضر .2
تری در زندگی دهد که افرادی که معنای عمیقدرباره زندگی و معنا، تأثیر بسیار زیادی بر سلامت جسمانی دارد. این یافته نشان میعمیق 

کنند، از سلامت جسمانی بهتری برخوردارند. برای بهبود این شاخص، مراکز ورزشی و تفریحی که به رشد معنوی و جسمانی افراد خود پیدا می
 .توانند در شهرها طراحی شوندمی توجه دارند،

تولید معنای شخصی تأثیر چشمگیری بر بنابراین ؛ آمد به دست 65/0برابر  تولید معنای شخصی بر رفاه اقتصادی یونیرگرس بیضر .3
 .بیشتری برخوردارند کنند، از ثبات اقتصادیرفاه اقتصادی دارد. این بدان معناست که افرادی که در زندگی خود معنای شخصی بیشتری پیدا می

 .های اقتصادی شهری باید بر اساس اصول معنوی و انسانی طراحی شوند تا افراد در مشاغل خود احساس معنا و هدف داشته باشندبرنامه

طور مثبت و معناداری آگاهی فراگیر به دهدیمآمد این نشان  به دست 60/0برابر  شهری زیستیطمحآگاهی فراگیر بر  یونیرگرس بیضر .4
 زیستیطمحمحیطی دارند، در حفاظت از تری نسبت به جهان و مسائل زیستشهری مرتبط است. افرادی که دیدگاه جامع زیستیطمحبا کیفیت 

باید بخشی از  زیستیطمحهای مشارکت عمومی برای حفاظت از های محیط زیستی و برنامهآموزش .کنندتری ایفا میشهری نقش فعال
 .های شهری باشدسیاست

تفکر وجودی انتقادی تأثیر مثبتی  یونیرگرس بیضرآمد و  به دست 55/0برابر  تفکر وجودی انتقادی بر روابط اجتماعی یونیرگرس بیضر .5
تواند بهبود تعاملات اجتماعی را به همراه داشته دهنده آن است که تفکر معنوی و فلسفی در مورد زندگی میبر روابط اجتماعی دارد. این نشان

 .جتماعی در شهرها منجر شوندتوانند به تقویت روابط اکنند، میفضاهای عمومی اجتماعی که به تعاملات معنوی و فلسفی کمک می .باشد

توسعه آگاهی تأثیر مثبتی بر احساس آن است که  دهندهنشانآمد و این  به دست 50/0برابر  توسعه آگاهی بر امنیت یونیرگرس بیضر .6
شهری، تقویت های ریزیامنیت در شهر دارد. افرادی که از خودآگاهی بیشتری برخوردار هستند، احساس امنیت بیشتری دارند. در برنامه

 .تواند به کاهش جرم و افزایش امنیت عمومی در شهرها کمک کندهای خودآگاهی و رشد معنوی میبرنامه
توسعه آگاهی و تفکر  .های هوش معنوی تأثیرات مستقیمی بر کیفیت زندگی شهری دارنددهد که شاخصتحلیل رگرسیونی نشان می

وانی و جسمانی شهروندان دارند. از سوی دیگر، تولید معنای شخصی و آگاهی فراگیر نیز به وجودی انتقادی بیشترین تأثیر را بر سلامت ر
های ریزان شهری باید به ایجاد فضاها و برنامهمدیران و برنامه .شهری دارند زیستیطمحبر رفاه اقتصادی و کیفیت  یتوجهقابلترتیب تأثیر 

 .ای داشته باشندکنند، توجه ویژهو روانی شهروندان کمک می فرهنگی، ورزشی و معنوی که به تقویت ابعاد معنوی
 

 
 رابطه بین هوش معنوی و کیفیت زندگی شهری ساکنان تبریز رگرسیون -3شکل 

 (1404های پژوهش، یافتهمنبع: )
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داده شده است.  شینما یخط ونیصورت رگرسبه زیدر شهر تبر (QoL) یزندگ تیفیو ک (SI) یهوش معنو نی، رابطه ب3 نمودار مطابق
. خط قرمز که دهندیافراد مختلف نشان م یرا برا یزندگ تیفیو ک یهوش معنو ریهستند که مقاد یواقع یهادهنده دادهرنگ نشان ینقاط آب

 شیمعناست که افزا نیرابطه به ا نیا .ابدییم شیافزا یطورکلبه یزندگ تیفیک ،یهوش معنو شیکه با افزا دهدیم ناست، نشا ونیخط رگرس
دارند،  یاز هوش معنو یکه سطح بالاتر یافراد ،یگردعبارتبه؛ داشته باشد یشهر یزندگ تیفیبر ک یمثبت ریتأث تواندیافراد م یهوش معنو
ارزشمند باشند،  زیو مسئولان مربوطه در شهر تبر یشهر زانیربرنامه یبرا توانندیم هاافتهی نیبرخوردارند. ا یبهتر یزندگ تیفیمعمولاً از ک

 شهر را بهبود بخشند. نیدر ا یزندگ تیفیشهروندان، ک یدر زندگ یابعاد معنو تیبا تقو توانندیم چراکه
 «ای پایدار و معنوی برای تبریزآینده» :سناریوی اول

زیر  به شکلطور عمده در بهبود کیفیت زندگی شهری تبریز تأثیرگذار است، ای که در آن هوش معنوی بهمحورانهدر سناریوی اول، آینده
 :شودترسیم می

های سلامت روانی و در این سناریو، هوش معنوی از طریق توسعه آگاهی و تفکر وجودی انتقادی، به محور اصلی برای بهبود شاخص
ریزان شهری تبریز با درک این واقعیت که توسعه آگاهی بیشترین تأثیر را بر سلامت روانی دارد، فضاهای شود. برنامهتبدیل می جسمانی

های توانند شامل پارکشود. این فضاها میدهند که باعث ارتقای خودآگاهی و رشد معنوی شهروندان میعمومی و فرهنگی را توسعه می
های تفکر فلسفی باشند. با تقویت این مراکز، شهروندان تبریز قادر خواهند بود که سلامت روانی روانی و معنوی و سالنمعنوی، مراکز مشاوره 

 .های روزمره بهتر مقابله کنندخود را بهبود بخشند و در برابر استرس

کند. در بهبود سلامت جسمانی ایفا میهای کلیدی هوش معنوی، نقش مهمی یکی از شاخص عنوانبهدر کنار آن، تفکر وجودی انتقادی 
کار  در این سناریو، استفاده از مراکز ورزشی و تفریحی که علاوه بر ارتقای سلامت جسمانی، به تقویت معنای زندگی نیز توجه دارند، در دستور

که باعث بهبود کلی  رسدز به رشد و توسعه میشود، بلکه از نظر معنوی نیتر میاز نظر جسمانی سالم تنهانهگیرد. با این رویکرد، فرد قرار می
 زیستیطمح، تولید معنای شخصی و آگاهی فراگیر به ترتیب تأثیرات شگرفی بر رفاه اقتصادی و علاوهبه .شودکیفیت زندگی شهری می

مشاغل معنوی  .گیردمحیطی تبریز بر اساس اصول معنوی و انسانی صورت میهای اقتصادی و زیستریزیشهری دارند. در این سناریو، برنامه
ای برخوردار خواهند بود. شهری توجه دارند، از اهمیت ویژه زیستیطمحمحیطی جامع که به حفاظت از های زیستو انسانی در کنار سیاست

و ایجاد فضاهای سبز شهری کمک  زیستیطمحپذیری شهروندان نسبت به شهری، به افزایش مسئولیت زیستیطمحاهی در زمینه توسعه آگ
در نهایت، تفکر وجودی انتقادی به تقویت روابط اجتماعی و ایجاد فضایی برای تعاملات فلسفی و معنوی در میان شهروندان  .خواهد کرد

طور مستقیم بر که به توانند به کاهش احساس تنهایی و تقویت ارتباطات اجتماعی میان افراد کمک کنندکمک خواهد کرد. این فضاها می
در این سناریو، با افزایش هوش معنوی افراد، کیفیت زندگی شهری تبریز ارتقا خواهد یافت و  .امنیت اجتماعی تأثیر مثبت خواهد گذاشت

عنوان یک شهر با تری پاسخ خواهند داد. در مجموع، تبریز بهطور مثبتهای شهری بهچالش طور معنوی و اجتماعی در برابرشهروندان به
های رگرسیونی و این سناریو با استفاده از مدل .ای از یک جامعه متعادل، هوشمند و معنوی خواهد شدکیفیت زندگی بالا، تبدیل به نمونه

 .دهدای پایدار و معنوی برای تبریز ارائه میای از آیندهوارکنندههای امیدبینیها، پیشهای استنباطی از دادهتحلیل

 تحقیق دو گروه مختلف یهانیانگیم سهیمقا یبرا مستقل Tآزمون 
مستقل استفاده  T( از آزمون نییبالا و پا یافراد با هوش معنو انیم یزندگ تیفیک سهیدو گروه مختلف )مثلاً مقا یهانیانگیم سهیمقا یبرا

چهار  یبرا نییپا یبالا و هوش معنو یدو گروه افراد با هوش معنو یهانیانگیم سهیمقا یمستقل برا Tآزمون  جیشامل نتا 7 جدول. دیگرد
 .است یشهر یزندگ تیفیو شش شاخص ک یشاخص هوش معنو

 
 مستقل برای چهار شاخص هوش معنوی و شش شاخص کیفیت زندگی شهری t : آزمون7 جدول

 هاشاخص میانگین افراد با هوش معنوی بالا میانگین افراد با هوش معنوی پایین معنادار/غیرمعنادار t نتیجه آزمون (Sig) سطح معناداری
 تفکر وجودی انتقادی 1/4 4/3 معنادار 000/0

 تولید معنای شخصی 0/4 3/3 معنادار 001/0

 آگاهی فراگیر 9/3 2/3 معنادار 002/0

 آگاهیتوسعه  2/4 6/3 معنادار 000/0

 سلامت جسمانی 9/3 2/3 معنادار 002/0

 سلامت روانی 0/4 3/3 معنادار 000/0

 روابط اجتماعی 8/3 2/3 معنادار 003/0
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 هاشاخص میانگین افراد با هوش معنوی بالا میانگین افراد با هوش معنوی پایین معنادار/غیرمعنادار t نتیجه آزمون (Sig) سطح معناداری

 شهری زیستیطمح 7/3 1/3 معنادار 005/0

 امنیت 9/3 4/3 معنادار 004/0

 رفاه اقتصادی 6/3 1/3 معنادار 003/0

 (1404های پژوهش، یافتهمنبع: )

 

 :است شدهیلتحل یمحور یندهآها با بر ارتباط آن دیآمد که با تأک به دست ریز جی، نتا7جدول  بر اساس
هستند  یتریقو یانتقاد یتفکر وجود یبالا دارا یکه افراد با هوش معنو دهدینشان م 000/0 یبا سطح معنادار یانتقاد یوجود تفکر

تنها در حال حاضر، نه تواندیم زیدر شهر تبر یو معنو یفرهنگ یفضاها تیاز آن است که تقو یحاک افتهی نی(. ا4/3در مقابل  1/4 نیانگی)م
در  یفرهنگ داریو توسعه پا یخودآگاه یارتقا یموضوع برا نیکمک کند. ا ترقیتفکر عم ییبا توانا یبه پرورش شهروندان زینده نیبلکه در آ
 .دارد یادیز تیشهر اهم

 نیانگیهستند )م یشتریب یشخص یمعنا دیتول یبالا دارا یکه افراد با هوش معنو دهدینشان م 001/0 یبا سطح معنادار یشخص یمعنا دیتول
 افتنی یشهروندان برا تیظرف شیبه افزا تواندیم دهند،یرا ارائه م یو معنو یتوسعه فرد یهاکه کارگاه یشهر یهابرنامه جادی(. ا3/3در مقابل  0/4

 .شودیشهر منجر م ندهیآ یو توانمندتر برا دارتریپا یانسان یروین جادیامر در بلندمدت به ا نیکمک کند. ا یشخص یمعنا
است، در افراد با هوش  یاز ارتباطات جهان قیکه شامل درک عم شاخص نیکه ا دهدینشان م 002/0 یبا سطح معنادار ریفراگ یآگاه

را در  زیتبر یشهر زیستیطمحمشارکت شهروندان در حفاظت از  تواندیم یژگیو نی(. ا2/3در مقابل  9/3 نیانگیاست )م شتریبالا ب یمعنو
 .منجر شود دارتریپا یاندهیو به شهر آ دده شیبلندمدت افزا

 نده،ی(. در آ6/3در مقابل  2/4 نیانگیتفاوت را دارد )م زانیم نیشاخص بالاتر نیکه ا دهدینشان م 000/0 یبا سطح معنادار یآگاه توسعه
 یشهر یهامواجهه با چالش یشهروندان را برا تیظرف کنند،یم تیرا تقو یو رشد معنو یکه خودآگاه ییفضاها یبا طراح تواندیم زیشهر تبر

 .بخشدبهبود 
در  9/3 نیانگیدارند )م یبهتر یبالا سلامت جسمان یکه افراد با هوش معنو دهدینشان م 002/0 یبا سطح معنادار یجسمان سلامت

 .شهروندان کمک کنند یو روان یبه بهبود سلامت جسمان ندهیدر آ توانندیم یمعنو کردیبا رو یو فرهنگ یورزش یها(. برنامه2/3مقابل 
 0/4 نیانگیبهتر است )م یطور معناداربالا به یافراد با هوش معنو یکه سلامت روان دهدینشان م 000/0 یبا سطح معنادار یروان سلامت

 .کمک کنند یشهر یهاها و استرسبه کاهش اضطراب توانندیم یبخش و معنوآرامش یعموم یفضاها نده،یآ یها(. در افق3/3در مقابل 
در مقابل  8/3 نیانگیهستند )م یتریقو یروابط اجتماع یبالا دارا یکه افراد با هوش معنو دهدینشان م 003/0 یبا سطح معنادار یاجتماع روابط

 .شود زیدر تبر یاجتماع یهاشبکه تیتعاملات مثبت و تقو شیباعث افزا ندهیدر آ تواندیم یو مراکز اجتماع یتعامل یعموم یفضاها تی(. تقو2/3
بالا بهتر است  یدر افراد با هوش معنو یشهر زیستیطمح تیفیکه ک دهدینشان م 005/0 یبا سطح معنادار یشهر زیستیطمح

حفظ منابع  یمشارکت شهروندان برا قیو تشو یطیمحستیبه آموزش ز دیبا یشهر یهااستیس نده،ی(. در آ1/3در مقابل  7/3 نیانگی)م
 .داشته باشند یاژهیتوجه و یعیطب

در  9/3 نیانگیدارند )م زیدر شهر تبر یشتریب تیبالا احساس امن یکه افراد با هوش معنو دهدینشان م 004/0 یبا سطح معنادار تیامن
 .کمک کند تیاحساس امن شیبه کاهش جرم و افزا تواندیم یو اجتماع یمعنو یهابرنامه یاجرا نده،ی(. در آ4/3مقابل 

( بهتر است. 1/3در مقابل  6/3 نیانگیبالا )م یافراد با هوش معنو یکه رفاه اقتصاد دهدینشان م 003/0 یبا سطح معنادار یاقتصاد رفاه
 .ابدی شیشهروندان افزا یمعنادار توجه کنند تا رفاه اقتصاد یشغل یهافرصت تیبه تقو دیبا محورندهیآ یاقتصاد یهااستیس

 یزیردارد. برنامه زیدر تبر یشهر یزندگ تیفیک یهاشاخص یبر تمام یمثبت و معنادار راتیتأث یکه هوش معنو دهندینشان م جینتا
 .شهروندان کمک کند یزندگ تیفیتوجه کند تا به بهبود ک یو اجتماع یورزش ،یمعنو یعموم یفضاها یبه طراح دیبا ندهیدر آ یشهر

 «ای پایدار و هوشمندانه برای تبریز بر مبنای هوش معنوییندهآ»سناریوی دوم: 

های آگاهی فراگیر و توسعه آگاهی که بیشترین تأثیر را بر کیفیت زندگی مستقل و شاخص T در سناریوی دوم، بر اساس تحلیل نتایج آزمون
ویژه در ابعاد آگاهی فراگیر و توسعه آگاهی، نقش شود. در این سناریو، هوش معنوی، بهای پایدار برای تبریز پرداخته میدارند، به ترسیم آینده

 .کندشهری ایفا می زیستیطمحز جمله سلامت روانی، رفاه اقتصادی و های مختلف کیفیت زندگی اکلیدی در بهبود شاخص
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 عنوان برای توسعه آگاهی در ارتباط با سلامت روانی، این شاخص به 75/0با توجه به ضریب رگرسیونی  :توسعه آگاهی و خودآگاهی شهری
ریزی برای ایجاد فضاهای عمومی معنوی مانند شود. برنامهترین عامل در بهبود کیفیت زندگی در آینده تبریز در نظر گرفته میمهم

افزایش خودآگاهی شهروندان کمک کند. این امر موجب تواند به های تفکر میهای معنوی، مراکز مشاوره روانی و معنوی و کتابخانهپارک
 .های روانی و ارتقای سلامت روانی در تبریز خواهد شدکاهش استرس

 شهری تأثیر معناداری دارد. در آینده، تبریز  ستیزطیمحبر  60/0اهی فراگیر با ضریب رگرسیونی آگ :آگاهی فراگیر و مشارکت اجتماعی
محیطی و طراحی فضاهای مشارکتی شهری مانند مراکز های زیستگیری از آموزشتواند با بهرهیدار، میعنوان یک شهر هوشمند و پابه

و افزایش مشارکت شهروندان در حفظ منابع طبیعی کمک  ستیزطیمحآموزش محیط زیستی و فضاهای سبز شهری، به بهبود حفاظت از 
 .ق به محیط شهری و هویت معنوی شهروندان شوندتوانند موجب تقویت حس تعلها همچنین میکند. این سیاست

 محورانه تبریز، توان در سناریوی آیندهآگاهی فراگیر تأثیر مثبتی بر روابط اجتماعی دارد، می ازآنجاکه :ارتقای روابط اجتماعی و امنیت
تقویت روابط میان شهروندان کمک کنند توانند به فضاهایی برای تعاملات اجتماعی و مراکز ارتباطات معنوی طراحی کرد. این فضاها می

های اجتماعی با رویکرد معنوی، که بر ایجاد امنیت و به بهبود تعاملات اجتماعی و افزایش امنیت عمومی در تبریز منجر شوند. سیاست
 .توانند در آینده به کاهش جرم و افزایش احساس امنیت کمک کننداجتماعی و روانی شهروندان تأکید دارند، می

توان انتظار داشت که با تقویت آگاهی فراگیر و توسعه آگاهی در تبریز، کیفیت زندگی شهری در ابعاد مختلف با توجه به این سناریو، می
محورانه توجه های شهری باید به طراحی فضاهای معنوی، اجتماعی و محیط زیستی با رویکرد آیندهریزیطور معناداری ارتقا یابد. برنامهبه

نیروی محرکه،  عنوانبهاین سناریو با تکیه بر هوش معنوی  .باشند تا به بهبود کیفیت زندگی و افزایش رضایت شهروندان کمک کنند داشته
 .یابدبهبود می یطورکلبهکند که در آن کیفیت زندگی شهری بینی میای پایدار و هوشمندانه برای تبریز پیشآینده

 

 پیشنهادها ارائه و گیرینتیجه

در دنیای امروز، کیفیت زندگی شهری از ابعاد مختلفی همچون سلامت جسمانی، سلامت روانی، روابط اجتماعی، رفاه اقتصادی، 
ها هوش معنوی است. ترین آنشود. این ابعاد تحت تأثیر عوامل مختلفی قرار دارند که یکی از مهمو امنیت تشکیل می شهری زیستیطمح

و توسعه آگاهی است. نتایج تحقیق حاضر  تفکر وجودی انتقادی، تولید معنای شخصی، آگاهی فراگیر :اصلی هوش معنوی شامل چهار شاخص
)سلامت جسمانی، سلامت روانی، امنیت، رفاه اقتصادی،  ها تأثیرات معناداری بر ابعاد مختلف کیفیت زندگی شهریدهد که این شاخصنشان می

ترین عنوان یکی از مهمدر شهر تبریز، همانند بسیاری از شهرهای دیگر، کیفیت زندگی شهری به .دارند شهری( زیستیطمحروابط اجتماعی، 
بر  یتوجهقابلعنوان یک عامل کلیدی، تأثیر دهد که هوش معنوی بهشود. نتایج این پژوهش نشان میعوامل توسعه پایدار در نظر گرفته می

ترین شاخص هوش معنوی، تأثیر مستقیمی بر سلامت روانی شهروندان تبریز عنوان مهمبه توسعه آگاهی .کیفیت زندگی شهروندان تبریز دارد
. تواند به بهبود سلامت روانی شهروندان این شهر کمک کنددارد. این موضوع حاکی از آن است که توجه به رشد خودآگاهی و معنویات می

هدف زندگی اشاره دارد، در تبریز تأثیر زیادی بر سلامت جسمانی افراد دارد. این تفکر وجودی انتقادی نیز که به توانایی پرسش درباره معنا و 
یابند، از سلامت جسمانی بهتری برخوردارند. از این رو، تری از زندگی دست میدهد که شهروندان تبریز که به معنای عمیقنتیجه نشان می

همچنین، تولید . واند به بهبود سلامت جسمی و روانی شهروندان کمک کندتتقویت فضاهایی که به تفکر فلسفی و معنوی اختصاص دارد، می
تر در این شهر، از ثبات اقتصادی بیشتری دهد که افراد معنویمعنای شخصی با تأثیر مستقیم بر رفاه اقتصادی شهروندان تبریز، نشان می

زیستی در ویژه در شرایطی که مسائل محیطی تبریز مرتبط است، بهشهر زیستیطمحطور معناداری با کیفیت آگاهی فراگیر نیز به .برخوردارند
 ،یروابط اجتماع ،یسلامت روان ،یهمچون سلامت جسمان یاز ابعاد مختلف یشهر یزندگ تیفیک .است شدهیلتبدای جدی این شهر به دغدغه

 یهاها و فرصتبا چالش ندهیدر آ رند،یپذیم ریتأث یمختلفکه از عوامل  ابعاد نی. اشودیم لیتشک تیو امن یشهر زیستیطمح ،یرفاه اقتصاد
 ،یو توسعه آگاه ریفراگ یآگاه ،یشخص یمعنا دیتول ،یانتقاد یتفکر وجود یاصل خصبا چهار شا ،یمواجه خواهند بود. هوش معنو یشتریب
نتایج این مطالعات حاکی از آن است که توجه به ابعاد  .ردیقرار گ مورداستفادهها چالش نیا تیریمد یبرا یدیکل یعنوان ابزاربه تواندیم

 های پیش روی شهرها در آینده باشد.تواند راهکاری برای مواجهه با چالشمعنوی زندگی می
عنوان ویژه بر توسعه آگاهی و تفکر وجودی انتقادی بهسناریوی اول بر تأثیر هوش معنوی بر کیفیت زندگی شهری تبریز تأکید دارد و به

کند. این سناریو بر لزوم طراحی های کلیدی که بیشترین تأثیر را بر سلامت روانی، سلامت جسمانی و رفاه اقتصادی دارند، تمرکز میشاخص
 .فضاهای معنوی و فرهنگی در شهر تبریز تأکید دارد تا به ارتقای کیفیت زندگی و خودآگاهی شهروندان کمک کند
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محورانه میان هوش معنوی و کیفیت زندگی ای آگاهی فراگیر و توسعه آگاهی، به بررسی پیوند آیندههسناریوی دوم، با تمرکز بر شاخص
فضاهای آموزشی و مشارکتی  شهری و روابط اجتماعی است که با استفاده از زیستیطمحشهری پرداخته است. در این سناریو، تأکید بر 

عنوان عوامل به زیستیطمحن سناریو بیشتر به اهمیت مشارکت اجتماعی و حفاظت از ای توانند به بهبود کیفیت زندگی در تبریز کمک کنند.می
 .مؤثر در ارتقای کیفیت زندگی اشاره دارد

شتر به ابعاد فردی و شخصی در مجموع، هر دو سناریو به تأثیرات هوش معنوی بر کیفیت زندگی شهری تأکید دارند، اما سناریوی اول بی
عنوان عوامل کلیدی در بهبود محیطی بهسناریوی دوم بر آگاهی اجتماعی و پایداری زیست کهیدرحالجسم( توجه دارد،  )مانند سلامت روان و

 .کیفیت زندگی شهری تبریز متمرکز است

است  نیمقاله ا نیا یهاافتهی نیتراز مهم یکیپرداخته است.  زیدر تبر یشهر یزندگ تیفیبر ک یهوش معنو ریتأث یمقاله حاضر به بررس
 یرفاه اقتصاد ،یسلامت جسمان ،یوانبر سلامت ر یتوجهقابل راتیتأث ،یانتقاد یو تفکر وجود یدر ابعاد توسعه آگاه ژهیوبه یکه هوش معنو

 .راستاستهم یو خارج یمختلف داخل یهاپژوهش جیموضوع با نتا نیدارد. ا یشهر زیستیطمحو 
. گذاردیم ریبر عملکرد فرد تأث میطور مستقدارد و به یریگاندازه تیقابل یکه هوش معنو شدهاشارهنکته  نیابه ( 2000) 1امونز پژوهش در

 یهمخوان قیتحق نیدارد، با ا یشهر یزندگ تیفیمختلف ک یهابر جنبه یادیز ریتأث یهوش معنو دهندیمقاله حاضر که نشان م یهاافتهی
امونز  یهاافتهیکه مطابق با  است یبر سلامت روان رگذاریتأث یاصل یهااز شاخص یکی یشده که توسعه آگاه دیمقاله تأک نیدر ا ژهیوهدارد. ب

 یها، تفاوت(1402) توسط نوروزی و هنری یمطالعه داخل کی در .دارد دیتأک یو اجتماع یفرد یدر زندگ یهوش معنو تیاست که بر اهم
پژوهش نشان  نیا جیشد. نتا یتهران بررس 5ها در منطقه رشته ریو سا بدنییتتربمعلمان  انیو سلامت روان م یزندگ تیفیدر ک یمعنادار

 دهدیحاضر است که نشان م قیمشابه با تحق هاافتهی نیهستند. ا یو سلامت روان بالاتر یزندگ تیفیک یدارا بدنییتتربداد که معلمان 
هوش  تیبرخوردارند. در واقع، تقو یبهتر یبالا از سلامت روان یدارد و افراد با هوش معنو ریطور مثبت بر سلامت روان تأثبه یهوش معنو

 یکه به بررس( 2017) 2آپادحیای مطالعه .باشد رگذاریتأث یمختلف اجتماع یهاو سلامت روان در گروه یزندگ تیفیدر بهبود ک تواندیم یمعنو
نشان داده  قیتحق نیمقاله است. در ا نیا جیراستا با نتاهم زیپرداخته است، ن یآموزش یهاطیدر مح یبر عملکرد پژوهش یهوش معنو ریتأث

 ریتأث یهوش معنو دهدیم انحاضر است که نش قیتحق جیمشابه با نتا افتهی نیدارد. ا میارتباط مستق یبا عملکرد علم یشده که هوش معنو
به بهبود  توانیم ،یهوش معنو تیشده که با تقو دیمقاله تأک نیدر ا ژهیودارد. به یشهر یزندگ تیفیبر ابعاد مختلف ک یمیمثبت و مستق

 .قرار گرفته است موردتوجه یو افراد علم انیدانشجو یآن بر عملکرد پژوهش ریتأث زیپژوهش ن نیکمک کرد که در ا یو اجتماع یعملکرد فرد
 تیفیبر ابعاد مختلف ک ینومثبت هوش مع ریاست که به تأث یو خارج یمختلف داخل یهاحاضر مشابه با پژوهش قیتحق جینتا جه،ینت در

است، بلکه  رگذاریتأث یو جسمان یشناختنه تنها بر ابعاد روان یکه هوش معنو دهندینشان م قاتیتحق نیاشاره دارند. ا یو سلامت فرد یزندگ
 یهوش معنو تیتقو یبرا ییفضاها یبه طراح دیبا یشهر یهایزیربرنامه ن،یبرابنا؛ دارد ریتأث زین یزندگ یو اقتصاد یاجتماع یهابر جنبه
 داشته باشند. یاژهیتوجه و یشهر یزندگ تیفیک یو ارتقا

 :تواند در راستای تقویت هوش معنوی و بهبود کیفیت زندگی شهروندان مؤثر واقع شودمیزیر  هاییشنهادپهای تحقیق، با توجه به یافته

 در  توانندیند، مشهروندان کمک کن یهوش معنو تیکه به تقو یو فرهنگ یمعنو ی: فضاهایو فرهنگ یمعنو یعموم یفضاها جادای
 مؤثر باشند. ندهیدر آ یها و بهبود سلامت روانکاهش استرس

 توانندیم کنند،یدان توجه مشهرون یو جسمان یکه به ابعاد معنو یحیو تفر ی: مراکز ورزشیمعنو کردیبا رو یورزش یهابرنامه تیتقو 
 دهند. شیرا افزا یسلامت عموم ندهیدر آ

 رفاه  توانندیان توجه دارند، مشهروند یشخص یهاو ارزش یمعنو یهاکه به جنبه یشغل یهامعنادار: فرصت یشغل یهافرصت شیافزا
 بهبود بخشند. زیرا در تبر یشغل تیو رضا یاقتصاد

 یعیبه حفاظت بهتر از منابع طب توانندیم ندهیدر آ یطیمحستیز یها: آموزشیهوش معنو تیبا محور یستیز طیمح یهاآموزش تیتقو 
 کمک کنند. یشهر زیستیطمح تیفیک شیو افزا

 کنند،یم تیرا تقو تیو معنو یکه حس همبستگ یو فرهنگ یاجتماع یها: برنامهیمعنو یهابرنامه قیاز طر یشهر تیامن تیتقو 
 کمک کنند. تیاحساس امن شیبه کاهش جرم و افزا ندهیدر آ توانندیم

                                                           
1 Emmons 
2 Upadhyay 
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 شهروندان را بهبود  یروابط اجتماع توانندیم کنند،یم تیکه تعاملات مثبت را تقو یاجتماع ی: فضاهایو فرهنگ یاجتماع یفضاها توسعه
 دهند. شیبخشند و حس تعلق به جامعه را افزا

خود عمل  با هوش معنوی شهروندان یزندگ تیفیدر بهبود ک شرویو پ داریشهر پا کیعنوان به تواندیم ،هایشنهادپ نیا یبا اجرا ز،یتبر شهر
 باشند. زیدر تبر داریمتوازن و پا یتوسعه شهر گذارهیپا توانندیم نده،یها با نگاه به آبرنامه نیکند. ا
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