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Logotherapy, or meaning therapy, is a theory that Dr. Viktor Frankl 
presented to the world. This theory focuses on human existence and the 
search for meaning and concept of life. In this theory, mental health is 
formed based on a certain amount of tension. Instead of internal balance, 
Frankel considers tension the basis of finding meaning and calls it 
neodynamics. In other words, the driving force necessary for life is in the 
middle of a field of tension, one pole of which is meaning, and the other 
pole is human. This research aims to investigate and analyze the 
effectiveness of the tension field or neodynamics in the novel "Song of the 
Killed" by Reza Brahni based on Viktor Frankl's semantic therapy theory. 
The research method is descriptive-analytical and library style. The findings 
of the research show that the existence and necessity of the field of tension 
and its effectiveness in the life of the main character of the story has caused 
him to find meaning in his life, and the opposite of that is the 
disappointment in the existential frost, despite the initial intensity, is faint. 
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 ،یدرمان معنا

 فرانکل، کتوریو
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 ،یرضا براهن 

 ک،ی نامینئودا

 تنش. دانی م

 نیرا در جهان ارائه کرده است. ا  فرانکل آن  کتور یاست که دکتر و  یاهینظر یمعنادرمان  ای  یلوگوتراپ

برا یجووبر وجود و جست هینظر زندگ یمعنا و مفهوم  افتنی یانسان   یتئور   نیتمرکز دارد. در ا یاز 
تنش   ،یدرونتعادل    یجاگرفته است و فرانکل به   از تنش شکل یمشخص زانیسلامت روان بر اساس م

نئوداو آن داندیمعنا م  افتنی  یۀرا پا  انیم یزندگ یلازم برا ۀمحرک یروین ی. به عبارتنامدیم کینامیرا 

 نیآن انسان است قرار دارد. هدف از ا  گریو  در قطب د یقطب آن معن  کیاز تنش، که در   یدانیم
بررس رضا    کینامیودانئ  ایتنش   دانیم  یبخشاثر  زانیم  لیو تحل  یپژوهش  رمان آواز کشتگان اثر  در 

نظر  یبراهن پژوهش توص  کتور یو یدرمانمعنا  یۀبراساس  روش  به ش  یلیتحل-یفیفرانکل است.   ۀویو 

نشان م یهاافتهیاست.  یاکتابخانه   ی بخشاثر زانیتنش و م دانیکه وجود و ضرورت م دهدیپژوهش 
  ید یمقابل آن ناام  ۀاو شده است و نقط یمعنا در زندگ افتنیداستان باعث    یاصل تیشخص یآن در زندگ

 رنگ است.کم ه،یبه رغم شدتّ اول یفراست وجود ۀطیدر ح
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 مقدمه -1

تر که  جوی معنا بوده است، چه در شرایط آرامش و صلح و چه در شرایط دشواروواره در طول تاریخ برای زندگی در جستمانسان ه

زیستن است. حتی وجود ادیان و کتابنیروی محرکۀ بشر برای  یابی است. با خواندن  های فلاسفه و خود علم، بخشی از معناادامه 
نازی، به اهمیت نظریۀ او پی میدر اردوگاه  1سرگذشت ویکتور فرانکل ترین  فرسا مهمبریم. او در آن شرایط طاقتهای کار اجباری 

زنده را در این میمعنای ادامۀ  یافتهماندن  یابد،  که اگر نجات  و نوشتهداند  و ها و نظریهها  را بسط و گسترش دهد. همین امید  اش 
را در شرایط فوق زنده نگه میمعنا، او  دشوار اردوگاه  تنها کسی نبود که فقدانالعاده  »فرانکل  ویراندارد.  گر و مرگ تقریبی های 

این مصیبت تمام  با وجود  بود اما  کرده  را تجربه  در جستخودش  برای چشمها  امیدواروجوی دلیلی  )اندازی  بود«  فرانکل،  کننده 
یا معنادرمانی نظریه(. »11:  1399 یونانی است که   را ارائه کرده است. ای است که دکتر ویکتور فرانکل آنلوگوتراپی  لوگو یک واژۀ 

را به خوبی توضیح می جوی انسان برای یافتن معنا و مفهومی از زندگی تمرکز دارد.  ودهد. این نظریه بر مبنای وجود و جستمعنا 
یافتن معنی در زندگی  بنا برای  تلاش  زندگی او است. ویکتور اساسی  ،بر اصول لوگوتراپی،  هر فرد در درون  نیروی محرکۀ  ترین 

با نظریات دیگر روان بتواند نیروی محرکۀ زندگی شفرانکل  باید به یک تعادل درونی برسد تا  که معتقدند انسان در وهلۀ اول  ناسان 
یافتن معنا می را پایۀ  است. او برخلاف این نظر، تنش  بیابد مخالف  نئوداینامیک میداند و آنخود را  یعنی نیروی محرکهرا  ای  نامد. 

می است قرار دارد«)همان،که میان    ، (. نویسندگان107:  1398دانی از تنش که در یک قطب آن معنی و در قطب دیگر آن انسان 
دادن به زندگی دیگران  و همواره در آثار خود به دنبال معنا، و معنا بودهاهل علم و شاعران بخش بزرگی از معنا و مفهوم زندگی بشر  

نیز در آثار آنها وجود دارد که قابل انکار نیست، اما در این   ۀ. حتی وجود نقطهستند  یعنی ناامیدی  مقابل معنا یعنی فراست وجودی، 

را مشاهده کرد که انسان در یک سو و معنا در سوی دیگر این میدان قرار دارد. میآثار هم می توان  توان میدان تنش ویکتور فرانکل 

بسیاری از اهل ا را در آثار  نئوداینامیک  تنش و  در داستان  میدان  براهنی به وضوح این موضوع   آواز کشتگاندب دید.  اثر رضا 

رمان اول  بخش  در  بررسی است.  و  تأمل  نیرو  ،قابل  توسط  داستان  اول  شخص  دستگیری  تشریح  به  براهنی  امنیتی رضا  های 
کند و در بخش سوم در دستگیری  پردازد و در بخش دوم با آزادی مشروط شاهد حوادث تلخی است ولی معنای زندگی را گم نمیمی

تنش موجب شاهد اوج معنایابی نویسنده به علت هدف والایی که دارد هستیم. در حقیقت همان کنش  ،دوباره های متعدد در میدان 

نیروی محرکه زندگی برای شخصیت اول داستان است. در بخش بخشی میدان  های اول رمان به علت شدت ترس میزان اثرایجاد 
را پایین   رفتهمیتنش  در ادامه  میزان اثربینیم اما  میرفته  قهرمان برای یافتن معنا افزایش  یابد که به بخشی میدان تنش و تلاش 
 های بیرونی و میزان کنترل درونی و نیز شخصیت اول داستان وابسته است.شدت محرک

 هدف پژوهش -1 -1

نئوداینامیک در رمان میزان اثرهدف از پژوهش   تنش یا  درمانی  اثر رضا براهنی براساس نظریۀ  معنا  آواز کشتگانبخشی میدان 

 است.  2ویکتور فرانکل
 سؤال پژوهش -2 -1

در یافتن معنا و به دنبال آن نیروی محرکۀ زندگی برای شخص اول داستان     آواز کشتگان میزان تاثیر میدان تنش)نئوداینامیک( 

با ناامیدی چقدر است؟  در مقابله 

 فرضیه -3 -1

به ای نیروی محرکه برای زندگی میکه رواننبا توجه  برخلاف آن بر اساس نظریۀ ویکتور   ،دانند شناسان لزوم تعادل درونی را مقدمۀ 
به  است. در این داستان  داستان  اول  زندگی در شخصیت  یافتن معنای  باعث  )نئوداینامیک(  تنش  میدان  ضرورت وجود  فرانکل، 

یافتن نیروی محرکۀ زندگی مشهود است.  وضوح کنش دو قطب میدان تنش یعنی معنا و انسان برای 

 
1  Victor e Frankl 

پزشکی در دانشگاه وین است. او دکترای پزشکی و دکترای فلسفه را از دانشگاه وین دریافت کرد . در طول جنگ جهانی شناسی و روانپرفسور عصب ویکتور فرانکل 2

پزشکی آمریکا او را به دریافت جایزۀ نازی  گذراند. دکترای افتخاری در بیست و هفت دانشگاه به وی اهدا شد و انجمن روان های کار اجباری دوم، سه سال را در اردگاه

 اسکار پیفیسر مفتخر ساخت.



 41 ... ی( در رمان آواز کشتگان اثر رضا براهن ک ی نامیتنش ) نئودا دانی م  یاثربخش زانی م /کشاورز قدیمی و ملکی الموتی

 

 

 ضرورت و اهمیت پژوهش  -4 -1

بینا بر مبنای نظریۀ معنارشتهضرورت و اهمیت پژوهش در آن است که به عنوان تحقیقی  آواز  درمانی ویکتور فرانکل در رمان  ای 

نئوداینامیک  کشتگان  پردازد.ویکتور فرانکل می  به بررسی میزان اثربخشی میدان تنش یا 

 روش پژوهش -5 -1

است.تحلیلی  و به شیوۀ کتابخانه-روش پژوهش توصیفی  ای 
 پیشینۀ پژوهش -6 -1

کتابدرباره نظریۀ معنا تاکنون  ویکتور فرانکل  اثربخشی درمانی  بررسی و تحلیل میزان  زیادی نوشته شده است. اما  ها و مقالات 

یا نئوداینامیکِ ویکتور فرانکل در رمان   اثر رضا براهنی مسبوق به سابقه نیست.  آواز کشتگانمیدان تنش 

از:هایی که در مورد نظریۀ معنااما کتاب  درمانی ویکتور فرانکل نوشته شده و به نوعی مرتبط با موضوع تحقیق است عبارتند 

آذرمیدخت  1398نوشتۀ ویکتور فرانکل)  انسان در جستجوی معناکتاب   شیاسی ترجمه گردیده و انتشارات  توسط سجاد  ( که 

نازی و شرح   آن آلمان  کار اجباری  را منتشر کرده است. در این کتاب در بخش اول به شرح سرگذشت ویکتور فرانکل در اردوگاه 

یافتن معنای زندگی که همان نگارش کتاب روان بعد از آزادی است، میناسی خود و تبیین نظریهشچگونگی  پردازد و در بخش اش 
به شرح خلاصه و معنادوم  از نظریۀ لوگوتراپی  را در آن  ای  تنش  و میدان  و نظریۀ خود مبنی بر نئوداینامیک  خود پرداخته  درمانی 

به مسمطرح می و نیز معنای رنج در زندگی بشر  و راهلۀ فوق معنا و فراست وجودی و ناامید ئکند و در ادامه  بیماران ی  های درمان 

میاز طریق معنا کتاب  درمانی  کتاب،  دومین  کاربردمعناپردازد.  معنا درمانیدرمانی، مبانی و  ویکتور فرانکل    های  نوشتۀ 

آن  است  (1401) لیوسا  انتشارات  گردیده و  ترجمه  مهین میلانی  توسط  اساس    که  به شرح  کتاب  در این  کرده است.  را منتشر 

روانمعنا فراکلینیکی  و مفاهیم  کاربرددرمانی  و  و تکنیکهای معنادرمانی  چالشی  درمانی  وجودی به عنوان  نیز به خلأ  آن و  های 

میبرای روان که توسط کیومرث پارسایی    است  (1400نوشتۀ ویکتور فرانکل) میل به معناسومین کتاب، کتاب   پردازد.پزشکی 

گرد علمی آنترجمه  تمدن  انتشارات  شامل سخنرانی  یده و  است. این کتاب  نظریۀ را منتشر کرده  در مورد  ویکتور فرانکل  های 

است که در دانشگاه جهان مطرح شده است. کتاب چهارم، کتاب  معنادرمانی  به زندگیعلیهای  نوشتۀ   رغم همه چیز آری 

فاطمۀ حسین    است  (1399ویکتور فرانکل) آنکه توسط  انتشارات روزگار  را منتشر کرده است. این کتاب    بیک ترجمه گردیده و 
کار اجباری تنظیم شده است. کتاب   1946های ویکتور فرانکل در سال  شامل سخنرانی یعنی یازده ماه پس از آزادی او از اردوگاه 

بهزاد ترجمه گردیده است و انتشارات لیوسا  که توسط فرخ سیف  است (1401نوشتۀ ویکتور فرانکل)  پزشک و روحپنجم، کتاب  

بتواند ارزشرا منتشر کرده است. این کتاب به این موضوع می نآ باید به فرد کمک کند تا  ها و معانی نادیده  پردازد که یک درمانگر 
می ببیند. زیرا آگاهی نسبت به این موضوع باعث  را  شده  یا مورد غفلت  قرار گرفته  به جای منفعلگرفته شده  بودن و   شود فرد 

یاید.  قربانی دانستن خود، فعالانه در عرصۀ زندگی حضور 
با موضوع تحقیق بودند عبارتند از:  و مقالاتی که به نوعی مرتبط 

معنا هویت فرد«)»بررسی اثربخشی  ارتقای  بر  مهری1391درمانی  ابوالقاسم  سید  نوشتۀ  رجبی(،  سارا  و  به نژاد  آن  در  که  مقدم 
دوم: »تحلیل شخصیت   لۀپردازد. مقادرمانی بر ارتقای هویت فرد در جامعه نمونه دانشجویان پسر دچار هویت آشفته میاثربخشی معنا

کی فراروندۀ  فرانکل«)از خود  نظریۀ ویکتور  براساس  فریبا رضایی1397خسرو  نسرین رضایی (، نوشتۀ  موسی پرنیان و  خسروی، 
به شخصیت کیخسروی است که در آن ضمن تشریح معنا به کمال و تحقق  درمانی  که  فردی از خود فرارونده  خسرو به عنوان 

وجودی خویش و برجستهاستعداد مسئولیت و معنویت براساس نظریۀ ویکتور فرانکل  هایی چون آزادی، انتخاکردن ویژگیهای  ب، 
(، 1401پذیری در نظریۀ معنادرمانی ویکتور فرانکل و مثنوی معنوی«)ای مسئولیترشتهسوم: » تحلیل تطبیقی و بین  ۀپردازد. مقالمی

اسماعیل آذر، ساره زیرک که به بررسی و تحلیل تطبیقی و بیننوشتۀ شبنم قدیری درمانی  پذیری در معناای مسئولیترشتهیگانه، 
ایرانی در حیطۀ اراده و مسئولیتویکتور فرانکل، روان نامدار  نمایانپذیری توأمان آنپزشک اتریشی و مولانا، شاعر و عارف  گر که 

 پردازد.بودن است میانسان
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 چهارچوب نظری -2

می »جستفرانکل  با اینگوید:  کند.  تحریک  داخلی  جای تعادل  را به  ممکن است کشش درونی  معنا  چنین    وجوی  دقیقاً  حال، 

روان است. میتنشی پیش سلامت  تنش بین شرط  از تنش است،  مشخصی  میزان  براساس  کرد که سلامت روان  مشاهده  توان 
و آنچیزی که پیش از   یافته  بین هست و آناین به آن دست  یا شکاف  دهد  انجام  که هنوز باید  باشد. چنین تنشی  چه  باید  چه 

با یک معنای   شده است  کشیده  که به چالش  در مورد انسانی  ضروری است. نباید  برای سلامت روان  و بنابراین  ذاتی  در انسان 
نیاز   به تعادل  اول  در وهلۀ  فرض کنیم انسان  آن است که  از بهداشت روان  و خطرناک  تصور غلط  باشیم.  برای آن مرددّ  بالقوّه 

ه یا  میماندارد  نامیده  بدون تنش  بیولوژی،  آنطور که در  در نظر بگیرید.  نئوداینامیک  برابر آن یک  بشر نیاز دارد  شود. در  چه 
است که آن چیزی  بلکه  نیست  حیاتی  می  تعادل  نئوداینامیک  نیروی مرا  نامید.  که در  توان  از تنش  میدانی  میان  روحانی  حرکۀ 

باید به آن معنی تحقق بخشد قرار دارد« گوید:  (. او می107-106:  1398)فرانکل،  قطب آن معنی و در قطب دیگر آن، فردی که 
نام وجودی  ناامیدی  یا  فراست وجودی  به  در لوگوتراپی  که  دارد  نیز وجود  ناامیدی  معنای  انسان  است. واژۀ  »برای  شده  گذاری 

به ممکن است به سه معنا  رود: خودِ  وجود  معنای    کار  یافتن  و کوشش برای  وجود  معنای  انسان،  وجودی  به ویژه حالات  وجود 
در زندگی که همان معنا است. سرخوردگی وجودی میواقعی  شود«خواهی  باعث اختلالاتی  (. او  103-102: 1398)همان،    تواند 

با یک  أت وقتی  است  »ممکن  دارد:  میکید  مواجه  ناامیدکننده  در آن  موقعیت  که  چیزی  باشیم.  زندگی  در  معنا  دنبال  به  شویم، 
شخصی   که تبدیل یک تراژدی  باشیم  در بهترین حالت خود  به فرد انسان  پتانسیل منحصر  مهم است این است که شاهد  زمان 

است« انسانی  آن به یک دستاورد  تبدیل  و  چنین می114:  1398)همان،  به یک پیروزی  »معنا(. او  سه  گوید:  بر اساس  درمانی 

معنا اراده،  شده است: آزادی  بنا نهاده  متضمن جبرمفهوم  اراده  زندگی که آزادی  برابر جبرجویی و معنای  گرایی مطلق  گرایی در 
و لذتجویی مطلبی متمایز از مفاهیم قدرتاست. در معنا به گونهطلبی  که روانجویی  می ای  دیگر ارائه  کنند مورد بحث شناسان 

معنی زندگی به موضوع نسبتقرار می برابر ذهنگیرد  میگرایی در  ذهن مربوط  (. اگر  8-2: 1401)همان،    شود«گرایی، اصالت 
گذرا بتواند  و در زندگی    فرد  یافته  زیستن را  معنای  یابد می تواند  و نسبت به آن آگاهی  را درک کند  زندگی  بودن تمام احوالات 

باشد   (.50-5: 1401  ،)همان  حضور فعال داشته 
در   هدف  اهمیت و  معنا،  از  آنها  درک  یا تکمیل  ایجاد  برای  افراد  و تلاش  تمایل  رشد،  قدرت  به عنوان  زندگی  در  معناجویی 

آن روانزندگی  آشفتگی  در آن،  اختلال  است که  مهم  به هقدر  را  انسانمشناختی  فرانکل،  از نظر  دارد.  اراده  راه  به واسطۀ  ها 
می برانگیخته  است،  ذاتی  یک انگیزۀ  در زندگی که  معنا  یافتن  برای جستبرای  و تمایل  و انگیزه  در واکنش  شوند  معنا  وجوی 

زندگی بیش آزاردهندۀ  استبه رویدادهای  روان25-5:  1400طوسی،)قاسمی.  تر  که  (  بر معنویت به این معناست  مبتنی  درمانی 
توان اینبشر  سطح    مندی  از  کرده،  فکر  و جسمش  خودش  از  فراتر  که  دارد  بیندیشدرا  شخصیت  مرکز  به  و  رفته  فراتر     آن 

ساحت  65-7:  1401احمدی،  ) این  اصلی  عناصر  اوست.  روح  انسان،  شخصیت  اصلی  محور  که  بود  باور  بر این  »فرانکل   .)
سعادت حیاتی  داشتن  برای  انسان  راهنمای  مسئولیت،  و  معنویت  یعنی آزادی،  ر  روحانی،  معیا فرانکل،  هستند.  سالم  و  مندانه 

انسان به جست به معنای زندگی و نیاز مداوم  معطوف  را ارادۀ  شخصیت سالم  معنا می داند«نهایی رشد و پرورش    ملحی )  وجوی 
و فارسیجانی،  نژادمظاهری  و  باقریان  و هدف176:  1399فرد  زندگی  چنانچه  که  این است  بر  اعتقاد  معنادرمانی  »در  و  (.  مند 

هر هر رخدادی  باشد،  توانمعنادار  بیماریفرسچند  و  شدید  فشارهای  مانند  مرگا  نمیهای  مأیوس و منزوی  آور  را  انسان  تواند 
کاظمی،    و  کاظمی  و  چیان)پوست  کند« و  انسانی46:  1396رضایی  معنا  به  نیاز   « انکار(.  و حقیقتی  انگیزش  در  ترین  ناپذیر 

است و معنا معنی و ارزشزندگی انسان  بشر را به  صحیح آن،  ارضای  حقیقتی است که  مشترکی چون اصل تحقق  جویی  های 
می رهنمون  خود فرارفتن  از  خسروی  شود«خویشتن و  خسروی،    و  پرنیان  و  )رضایی  فرد  181:  1397رضایی  اینکه  (. »برای 

یا پاسخ مسئولیت  کند. واژۀ  یک عمل متعهد  را به انجام  خود  باید  پاسخ بهمتحول شود ابتدا  دارد.  اشاره  به توانایی  علاوه   گویی 
پاسخ توانایی  معنای  که به  یگانهتوانایی  )قدیری  است«  زیرک،    و  گویی  از  57و    56:  1401آذر و  زندگی،  از معنای  (.  پرسش 

زندگی کمک میؤترین سمهم بیرن برده و به ادراک  را از رخوت و خلأ وجودی  انسان است که او  نصر  کند الات    آباد ) بختیاری 
 (.1: 1398همکاران،    و
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 بحث و بررسی -3

نظریۀ  بررسی میزان اثر  -1 -3 بخشی میدان تنش یا نئوداینامیک در رمان آواز کشتگان اثر رضا براهنی براساس 

 درمانی ویکتور فرانکلمعنا

 رمان آواز کشتگان  -1 -1 -3

تبریز 1314آذر   21زاده    ،رضا براهنی درگذشتۀ   در  داستان 1401فروردین   5و  شاعر،  برجستۀ در تورنتوی کانادا،  و منتقد  نویس 
بود. از براهنی آثار زیادی در شعر و رمان  أایرانی بود. براهنی عضو هی ت مؤسس کانون نویسندگان ایران و رئیس انجمن قلم کانادا 

سوئدی و فرانسه ترجمه شده است. رمان  برجای مانده که به زبان دربارۀ شخصی   آواز کشتگانهای مختلف از جمله انگلیسی، 

واهی دستگیر و شکنجه می با اتهاماتی  شده که  شود که در رمان  شود و شدت خفقان باعث ایجاد شرایط و ماجراهایی مینگاشته 
با ظرافت خاص و هنرمندانه پرداخته شده است. رمان در سه بخش به شرایط ترس و شکنجه و دستبه آن  یری پرداخته و در گای 

می در دانشگاه  بعد از آزادی  حوادث  به  شرایط سخت دستبخش دوم  بخش سوم به  و  دلیل نوشتن کتابی پردازد  به  گیری دوم 
 (.500-1: 1368براهنی،   .پردازد )نکسیاسی می

 افول معنایابی در اثر شدت بالای ترس و مرحلۀ شوک  -2 -1 -3

ماجرای دست زشت( نویسنده به  )قهرمان  با عنوان  اول رمان  زندان امنیتی  در بخش  در  داستان  شخصیت اول  شکنجۀ  گیری و 
میمی نویسندهپردازد.  از توصیفات  بودن   ،توان  بالا  علت  کرد. به  را مشاهده  اول داستان  درونی شخصیت  بالای آشفتگی  شدت 

و در بهت و حیرت به سر می ندارد  است و تفکری سوی معنایابی  را از دست داده  روحی خود  او تعادل  توان برد. میشدت ترس، 
جسمی و روحی در مسیر معنا کرد برهم خوردن تعادل  مرحلۀ  مشاهده  نموده است و از این مرحله به عنوان  او اخلال ایجاد  یابی 

قپانی و داده بودند. شوک برقی، شلاق، دسبند  اش  شود: »این دفعۀ اول بود، دوسال پیش شش روز تمام شکنجهشوک نام برده می
بخشی از یک طرح  نفهمیده بود که این تهدید  بود. در آن زمان  نیفتاده  اتفاق  زنش که  به  به تجاوز  تهدید  از همه بدتر  کتک و 

های بیرونی و کنترل درونی به وضوح قابل مشاهده  (. باید گفت کنش بین کنترل9:  1368)براهنی،  عمومی برای شکستن اوست«
بالا باشد، میزان کنترل درونی شخص برای مدیریت های بیرونی با مؤلّفهاست. بنابراین اگر شدت کنترل هایی چون ترس و  شکنجه 

کم می شدت کنترل بیرونی بر عماوضاع  باشد اما  یعنی به لشود. یعنی اگرچه ممکن است کنترل درونی داشته  کرد او مؤثّر است. 
تن میدان  به گونهرغم وجود  اوضاع  دارد  قرار  شخصیت اول داستان  و یک سوی دیگر  در یک سوی آن معنا  ای است که  ش که 

غرق میکنترل ناامیدی  در  را  داستان  شخصیت اول  بوده و  بیرونی، مؤثر  روانهای  نویسنده حتی از  جامعه  کند.  صحبت شناسی 
را حول محور شایعهمی جامعه  به او زده شده متمرکز کند و تفکر  است که  که همه اتهاماتی  و فساد فکری  و مغز انحرافی  سازی 
عدهمی با اینکه  کنند، تعدادی  سازی هستند و بر موج سوار میای در حال قهرمانداند.  را به نفع منافع خود مصادره  شوند تا ماجرا 

را طرد می بیرون آمده بود یک بت بود، بت جوانان.  کنند:هم از ترس او  بود. با اینکه    و  »از زندان که  حالا چیزی این نیز مضحک 

کردند. ولی  کرد، جوانان در هر اثری که قبلاً چاپ کرده بود، تصویری از یک مبارزۀ طولانی پیش چشم خود مجسم میچاپ نمی
برد روند داستان مشهود است که شخصیت اصلی در حیرانی عجیبی به سر می  ۀ(. در ادام10:  1368)همان،  این دروغی بیش نبود«

نا آنو شدت مؤلّفۀ  بالاست که میامیدی  را مشاهده کرد که در توان اینقدر  فرانکل  یا ناامیدی  نظریۀ فراست وجودی  جا مصادیق 
می مقابل معنایابی قرار  بنقطۀ  را در سه طریق  فراست وجودی  حالات وجودی  کار میه  گیرد. »فرانکل معنای  وجود و  برد: خود 

(. فرانکل  102-103:  1398)فرانکل،   خواهی است«خصی که همان معناانسان، معنای وجود و کوشش برای یافتن معنای زندگی ش
( در رمان، خود وجود  103:  1398همان،   .)نک. یابی فرد شودتواند منجر به اختلالاتی در معنادارد سرخوردگی وجودی میاذعان می

های بیرونی دهندۀ هجوم ناامیدی است و کوشش او به علت وجود سرخوردگی و شدت بالای محرکو حالات شخصیت اول، نشان

و وحشت معناو مؤلفه را به صفر نزدیک کرده است که میهای ترس  را پایین توان در اینخواهی  تنش  جا میزان اثربخشی میدان 
 ارزیابی کرد.
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 اثر بخشی میدان تنش برای یافتن معنا -1شکل 

 
 گیری میدان تنش و مرحلۀ فوق معنایییافتن معنا و شکل -3 -1 -3

در پایتخت  پری  در بخش دوم رمان با نام )حدیث داران( نویسنده به شرح مفصلی از وضعیت آشفتۀ علمی و اخلاقی آن روز دانشگاه 
و آنمی وضعی را شرح میپردازد  را در سردرگمی فرو میچنان  و وجود فشارهای  برد. از طرفی وجود  دهد که او  فشارها و اتفاقات 

را در سرگشتگی قرار می حیرتدهد. به گونهسیاسی او  زده به دنبال معنایی برای تحمل این اتفاقات  ای که شخصیت اول داستان 
زندگی علمی و شخصی می در و ادامۀ  قصد خروج از کشور را دارند.  معنا و بدی اوضاع  به علت فقدان  گردد. حتی بعضی از اساتید 

همراهی و  علاقه  عجیب و گاهی هولناک،  این همه حوادث  زندگی شخصیت اول  میان  معنای  های همسرش در این مشکلات 

می را در داستان  به همسرش قرار دارد و اوضاع  و در قطب دیگر علاقه  گردد. در میدان تنش در یک قطب شخصیت اول داستان 
قابل تحمل بودن قرار می نیز همین مطلب  همان  ،دهد مرحله  نازی  کار اجباری  طور که در سرگذشت ویکتور فرانکل در اردوگاه 

یاد میباعث معنایی برای زنده فرانکل  مسئولیت خطیری بر98-3:  1399گردد.)ن.ک:همان،ماندن  گُردۀ   (. شخصیت اول داستان 
به گوش جهانیان است. فرانکل در خود حس می به عنوان نویسنده و استاد دانشگاه  کند و آن رسانیدن صدای قربانیان این اوضاع 

مفهوم فوق مینظریۀ خود در جایی به  اشاره  معنایی لزوماًمعنایی  از توانایی  کند: »فوق  بالاتر  و  انسان  فراتر  محدود  های عقلانی 
ش که تلنباری از خاطراتی  خوانیم: »در این فکر بود که آیا مغز(. در همین مضمون در جایی از رمان می120: 1398)همان، است«

انسان ظرفیت خاصی دارد    مغز انسان ظرفیت خاصی دارد. حتماً از این دست است برای همیشه معیوب نشده است؟! حتماً اعصاب 
به تاب186: 1368)براهنی،    توان چیزی به آن تحمیل کرد«و بیش از ظرفیت نمی به علت وجود تنش برای (. اما در ادامه  آوری 

می به یک فوقیافتن معنا  زندگی او  بخشی از معنای  به همسرش به عنوان  علاقه  بر معنای  دست میرسد. علاوه  یابد:  معنایی 
مواجه می ناامیدکننده  با یک موقعیت  شویم، به دنبال معنا در زندگی باشیم. چیزی که در آن زمان مهم است »ممکن است وقتی 

شخصی به یک پیروزی و   این است که شاهد پتانسیل منحصر به فرد انسان خود باشیم که تبدیل یک تراژدی  در بهترین حالت 
انسانی است« معنایی این جملات از رمان قابل توجه است: »تو    (. در قسمت فوق114:  1398)فرانکل،    تبدیل آن به یک دستاورد 
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برنیاید زکشتگان آواز. این شعر را همیشه مییک شعر می یادت هست؟ عاشقان کشتگان معشوقند،  خواندی. در ذهن من خواندی؟ 
این یکاین شعر معنی کرده، مخصوصا  را از دست داده. یک معنی دیگر پیدا  ندارم. برای اش  کاری  سال گذشته. به قسمت اولش 

مهم است: برنیاید  آواز. این درست نیست. آن  من قسمت دومش  تیربارانهمه شکنجهز کشتگان  سربهشده،  نیست شده و... شده، 
بیافتد. تو نباشی من نباشم. وضع عوض  خواستند. تو آواز آنهمه یک آواز می شدی. هر اتفاقی که در آینده  ها شدی. تو آوازکشتگان 

: 1368)براهنی، تواند چیزی را تغییر بدهند«هم از بین بروی... نمی بشود و بخواهد تو باشی و به تو افتخار بکنند و یا حتی تو خودت
معنا در  کند. این به عنوان یک فوقرا شرف واقعی خود معرفی می داند و این(. او نویسنده و شاعر را صدای مردمش می194-193

قرار می زندگی او  گیرد. اینیک سوی قطب میدان تنش  وجود تعادل درونی موجب ایجاد محرکۀ  جا طبق نظریۀ ویکتور فرانکل، 
ترین بخش آدمی زا  برای او نیروی محرکۀ زندگی شده است. فرانکل مهمنیست بلکه همین تنش و جستجوی معنا در حالات تنش

و در جایی از رمان ضمن اشاره به عظمت روحی ایرانیان، اشارهرا روح او می نیز به عنوان یک ایرانیداند  به روح خود  کند  می ای 
می کشتگان  را در خود هضم کرده است و آواز  ترکها، رومیشود: »یونانیکه این حوادث  به ایران حمله کردند  ها و مغولها،  ها 

را خرد کرد و توانست در سال ولی روح ایرانی همۀ آن پا   2000عصارۀ ایرانیت را بر تارک تاریخ  بنشاند و حافظ در سال  2000ها 
با قلمش  (. عظمت روحی شخصیت اول داستان سبب جذب معنا برای او می215: 1368)همان،  وجود گذاشت«  ۀبه عرص شود. او 

را به گوش دنیا می بار دوم که دستگیر میرساند و با این معنافریاد خاموشان  اوست شود و با اینکه مییابی برای  داند چه در انتظار 
به انگیزه با موضوع برخورد میشود و با قدرت و مثل بخش اول دچار شوک نمی کند. وجود این معنا در زندگی شخص اول داستان 

تنش او جهت می نیروی محرکۀ زندگی را طبق نظریۀ فرانکل تأیید میمیدان  وجود تنش برای یافتن  هردهد و لزوم  چه اثر  کند. 
 شود.یا صعودی می یابد که نمودار آن افزایشیتری میرود او معنای بزرگبخشی میدان تنش بالا می

 

 
 نمودار میدان تنش ونیروی محرکه زندگی -2شکل 

 

تر  اهمیت  باعث قویصورت که وجود معناهای مختلف، حتی کمتر تنش تقسیم کرد. بدینتوان میدان تنش را به میادین کوچکمی
گردد که برای یافتن معنا  شود که به این میادین کوچک تنش )انگیزه( اطلاق میمعنایی میشدن میدان تنش بزرگ با قطب فوق

بزرگ میدان  با قطب فوقدهد. پس میزان اثربخشی میدان تنش بزرگتر را یاری میو دستیابی به هدف،  و تر  بقیۀ معناها  معنایی 
 .دهی به سوی رشد و شکوفایی و کمال که نهایت رشد بشر استجهت  ؛دهد میادین تنش را جهت می
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 اصلی میدان تنش -3شکل 

 

 اوج دو قطب میدان تنش، مرحله خودشکوفایی -4 -1 -3

پردازد.  شدن دیگر مبارزین میچشمان( او به ماجرای دستگیری و شکنجۀ شدید خود و کشتهدر بخش سوم رمان با نام ) حدیث آینه
این شکنجه تمام  که  عمیقی دست یافته  بار او به یک معنای  این  را پشت سر میاما  گرگها  داستان  او  را میگذارد.  نویسد و ها 

مردمش می بلند  معنا میصدای  را در کتاب تشریح میشود و به آوازکشتگان  معنی واقعی ایثار  کند و آن از خودگذشتگی  دهد. او 
باشد معرفی می یا منتظر منافعی  خود از ایثار آن نفعی ببرد  کند. اینجا هر دو قطب میدان تنش در اوج خود قرار  ایثارگر بدون آنکه 

در سویی دیگر و این نیروی محرکدارند. انسانی والا از یک سو و معنایی عظیم و مقد  کند و به معنای  بزرگی در او ایجاد می  ۀس 
می کشتگان  کلمه آواز  با بزرگواقعی  در اینجا  تنش  بخشی میدان  میزان اثر  اصلی افزایش  گردد.  تنش  قطب میدان  تر شدن دو 

انسانیت و رشد و خودشکوفایی قرار میمی را در اوج  لب  دهد.یابد و او  را بر زمین چسباند،  را روی آجر گذاشت. »صورتش  هایش 
)همان،   (.409: 1368خواست ببوسد، نفهمید توانسته است ببوسد یا نتوانسته است. آهسته گفت:»خاک!« و ماند« 

 

 گیرینتیجه -3

در رمان  نتایج پژوهش نشان می زندگی مورد تأکید    آواز کشتگاندهد  یافتن معنای  تنش برای  تنش در میدان  ضرورت و لزوم 

باشد میزان  است. در شرایطی که میزان محرک تنش کوچک  باشد اما معنا در قطب میدان  های بیرونی مثل ارعاب و وحشت زیاد 

معنا عظمت بیش تنش،  در آن بالاست. هرچه در یک قطب میدان  ناامیدی  تنش کم است و مؤلّفۀ  تری داشته  اثر بخشی میدان 

تنش بیشباشد و در قطب دیگر، روح انسان هم بزرگ برای رشد و شکوفایی و میزان اثربخشی میدان  نیروی محرکه  تر تر باشد، 

کم ناامیدی  بهرنگ میاست و مؤلّفۀ  در این رمان  درونی طبق نظریۀ ویکتور فرانکل  گردد.  به جای تعادل  تنش  لزوم  طور اخص 

تنش بزرگتن معنای زندگی اثبات میبرای یاف یا فوق معنا در میدان  تر، تمامی میادین تنش  شود و همچنین معنای اصلی زندگی 

نیروی محرکۀ قوی برای می تر و معناهای دیگر زندگی او را جهتکوچک تنش اصلی برای ایجاد  دهد و به میزان اثربخشی میدان 

دارد. پس میدان تنش با وجود معنای بزرگ و روح بزرگ در دو قطب آن اثر زندگی تاکید  تری دارد و در این رمان  بخشی بیشادامه 

تنش برای یافتن معنا تراژدی زندگی را به هدفی بزرگ مبدل کرده اساثر  ت.بخشی میدان 



 47 ... ی( در رمان آواز کشتگان اثر رضا براهن ک ی نامیتنش ) نئودا دانی م  یاثربخش زانی م /کشاورز قدیمی و ملکی الموتی

 

 

 منابع 

 معنادرمانی،گمان نیک، گمان نیک و بد به خداوند، تهران: انتشارات مینوفر.  .(1401) .احمدی، یحیی
محسن. ؛دوست، حسیندولت ؛آبادی، حسنعلینصر  بختیاری حسین؛ و محمدی فشارکی،  واکاوی تطبیقی جایگاه .  (1398)  حیدری، محمد 

نشریۀ پژوهشنامه ادبیات تعلیمی،   . قناعت در مثنوی معنوی مولوی و بوستان سعدی با تأملی در دیدگاه معنادرمانی و ارائۀ الگویی از آن
44 ،1-26. 

 آواز کشتگان، تهران: انتشارات البرز.  .(1368) .براهنی، رضا
درمانی بر امید به درمانی مبتنی بر معنااثربخشی گروه .(1396)  .ساداتکاظمی، مریم و ؛رضایی، امید؛  ساداتکاظمی، آمنه؛  چیان، طیبهپوست

زنان مطلقه، نشریۀ روانزندگی و تاب  .52-45(، 6)5پرستاری،  آوری 
فریبارضایی نسرینرضایی؛  پرنیان، موسی؛  خسروی،  نظریۀ ویکتور  1397)  .خسروی،  (. تحلیل شخصیت از خود فراروندۀ کیخسرو بر اساس 

 .209-181(، 52)14شناختی، نامه ادبیات عرفانی و اسطورهفصل . فرانکل

 انسان در جستجوی معنا، ترجمه سجاد شیاسی، قزوین: انتشارات آزرمیدخت.  .(1398) .فرانکل، ویکتور 
 میلانی، تهران: انتشارت لیوسا. مریم درمانی، ترجمههای معنامعنادرمانی، مبانی و کاربرد  .(1401) فرانکل، ویکتور.
 پارسایی، ساری: انتشاران تمدن علمی. کیومرث میل به معنا، ترجمۀ .(1400) فرانکل، ویکتور.

 بیک، تهران: انتشارات روزگار.حسین فاطمه رغم همه چیز آری به زندگی، ترجمۀعلی .(1399)فرانکل، ویکتور. 
 بهزاد، تهران: انتشارات لیوسا. سیففرخ پزشک و روح، ترجمۀ  .(1401فرانکل، ویکتور. )

 .یار مرگ و معنا، تهران: انتشارات قانون .(1400)  .زهراطوسی، فاطمهقاسمی
پذیری در نظریۀ معنادرمانی و یکتور  ای مسئولیترشتهتحلیل تطبیقی و بین .(1401)  .و زیرک، ساره ؛اسماعیلامیر آذر، شبنم؛  قدیری یگانه،

 .80-53، (4)2دانشگاه بیرجند، انجمن ترویج زبان و ادبیات فارسی ایران،   .مولویفرانکل و مثنوی
سید ابوالقاسممهری و  نژاد،  افراد  .(1391)  .سارا مقدم،رجبی؛  هویت  معنادرمانی بر ارتقای  فصلنامه فرهنگ  مشاوره و   .  بررسی اثربخشی 
 .16-1(، 15)4  درمانی،انور 

نیلوفر ؛فرد، گلناز نژادمظاهری ؛  باقریان، فاطمه؛ ملحی، الناز  نامه  فصل  .درمانی فرانکلگرا تا معنااز رویکرد وجودی انسان  .(1399)  .و فارسیجانی، 
روان  .180 -171(، 4)9شناسی،  رویش 

 


