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Elderly and disabled people are among the groups that face numerous challenges in the city. 

Despite their desire to participate in social interactions and use public spaces, they do not have 

access to suitable urban spaces that provide them with the possibility of independent living. 

The present research is of an applied nature and is a descriptive survey in terms of 

methodology. The components of an elderly-friendly city have been extracted based on the 

World Health Organization guidelines for such cities. The overall results of the study show 

that the lack of necessary infrastructure for disabled and elderly individuals in the inefficient 

and old fabric of Sari City has made their access to urban facilities difficult. The urban space 

mismatch, which has arisen from the organic growth of the city in recent decades, is mainly 

found in this part of the city and has led to their isolation due to non-compliance with their 

needs and desires. In general, half of the research hypotheses were accepted, while the other 

half were rejected. The situation in the open space and transportation infrastructure section 

was evaluated as less undesirable than other sections, while the social services and housing 

sections were somewhat better. In general, turning Sari into an elder-friendly city or its 

equivalent has a long way to go due to its physical, structural, and organic growth shortcomings 

and weaknesses. 
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Extended Abstract

Introduction 
According to the United Nations, more than half of 

the world's population currently lives in cities. 

Despite the abundant services and opportunities in 

cities, there are various risks to people's health. 

These include chronic diseases such as diabetes and 

heart disease resulting from less physical activity 

and unhealthy diets, increased asthma, other 

pollution-related illnesses, and mental health 

problems due to stress and unsuitable living 

conditions. The second issue is population ageing, 

especially in advanced countries due to increased 

life expectancy. Ageing is part of the human life 

cycle. In the contemporary era, significant progress 

has been made following scientific and 

technological developments in health and medical 

factors, as well as quality of life services, which 

have increased the elderly population and life 

expectancy. This phenomenon is one of the primary 

stages of human life that cannot be stopped or 

reversed in countries that seek to provide security 

and welfare for individuals. However, with proper 

policies, the effects of this trend can be controlled. 

In this regard, the World Health Organization 

(WHO) created the Age-Friendly Cities framework 

in 2007 as a response based on the challenges of 

population ageing and its increase. An age-friendly 

city is a city where both older adults and ordinary 

people enjoy equal citizenship rights, and the city is 

not alien to older adults, and design standards are 

observed in its construction. The elderly population 

has grown significantly in advanced countries, but 

the importance of this issue has not diminished in 

developing countries because population ageing 

affects the entire world. A large portion of the 

elderly live in cities. The urban environment 

depends on the quality of life of the elderly because 

older adults spend more time in their neighborhoods 

and are therefore sensitive to changes in the urban 

environment. An age-friendly city optimizes 

opportunities for health, participation, and safety 

and realizes active ageing without stereotyping the 

old age. An age-friendly city supports older adults. 

In an age-friendly city, policies, services, 

regulations, and urban structures related to active 

ageing such as identifying existing capacities and 

resources among the elderly, predicting and 

responding to age-related needs and preferences, 

respecting the decisions and lifestyles of the elderly, 

protecting the elderly from harm, improving the 

activities and cooperation of older adults in social 

activities are supported. In Iran's cities, including 

Sari, zoning can drive land use developments for 

stakeholders and older citizens. Creating a 

pedestrian-friendly environment, regulating street 

network patterns, and morphometrics of a city's 

route can be fundamental solutions. Over time, as 

the population ages, the proportion of people over 

60 has increased, so that in 2022, the proportion of 

people over 60 in Iran has exceeded 10% of the total 

population. Sari is no exception, and one of the 

problems that will also affect this city in the future 

is population ageing and its consequences. Of the 

total 3517 hectares of limited areas within the five 

existing textures in Sari, 1650 hectares are 

inefficient and dilapidated textures (46.9%). Given 

that in these types of textures, in addition to physical 

dilapidation, security, social, cultural, economic, 

and health dilapidation is also visible, potential 

problems for elderly groups will be more 

pronounced and severe. 

Methodology 
The present research method is of the applied 

objective type and descriptive survey in terms of 

method. The components of an age-friendly city 

have been extracted based on the WHO's guidelines 

for such cities. The statistical population of the study 

includes all individuals aged 60 and above in Sari, 

which according to the 2021 census, is equivalent to 

35,326 people. Based on this, and according to the 

Morgan table, the sample size of the study was 

determined to be 379 people. Due to the lack of 

initial knowledge of the statistical population, a 

simple random sampling method was used to select 

the samples. Structural equation modeling (SEM) is 

used in the Smart PLS software. SEM is a 

multivariate analysis method that analyzes the 

relationship between a set of variables. Using the 

structural equation modeling method, the 

compatibility of the theoretical model of the 

research with empirical data can be tested. In 

addition, to analyze each of the components and sub-

components of an age-friendly city in terms of being 

elderly-centered and hypothesis testing, t-test 

analysis was used in the IBM SPSS 23 software 

package. 

Results and discussion 
The components of an age-friendly city were 

extracted based on the WHO’s guidelines for such 

cities. In total, six hypotheses were examined and 

tested in six dimensions of the age-friendly city 

index in Sari. Only in the housing, participation, and 

social services dimensions, the satisfaction level of 

the elderly was higher than the average. On the other 

hand, three hypotheses were rejected, and four 

hypotheses were confirmed. In addition, the status 

of communication and information, open space, and 

transportation indicators was not very desirable, and 

in some dimensions, the satisfaction level reached 
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less than 30%. The overall results of the study 

showed that the lack of necessary infrastructure for 

people with disabilities and the elderly in the 

inefficient and old fabric of Sari City has made their 

access to urban facilities difficult. The inconsistency 

of urban spaces, which originated from the organic 

growth of the city in recent decades, has mostly been 

observed in this part of the city and has led to their 

isolation due to the mismatch with their needs and 

desires. In general, half of the research hypotheses 

were accepted, and the other half were rejected. The 

situation in the open space and transportation 

infrastructure was evaluated as less desirable than 

other parts, while social services and housing were 

in a better situation to some extent. 

Conclusion 
The growth and expansion of Sari City, especially in 

the inefficient and old fabric, and the changes in 

urban designs and landscapes have not had the 

necessary coordination with the increasing 

population and the upward trend of ageing and 

disability. It can be well understood from the 

presentation and implementation of many projects 

that not enough attention is paid to the needs of 

many parts of society, including the elderly and 

people with disabilities. In general, the inefficient 

fabric of Sari has a long way to go to become an age-

friendly city or its equivalent. This is not surprising 

considering the current physical and organic 

shortcomings and weaknesses, though various 

projects and plans are being implemented at the 

neighborhood and community level in this area or 

have been completed. 
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 شهر سالمندمحور،
 ، یمیبافت قد

 بافت ناکارآمد، 
 . یشهر سار

از جمله قشرها و معلولان  فراوان  ییسالمندان  با مشکلات  تمااندمواجه در شهر    یهستند که  با وجود  آنان  در    لی.  به شرکت 
آنان فراهم سازد،    ی مستقل را برا  یکه امکان زندگ  یمناسب  یشهر  یاز فضا  یعموم  یو استفاده از فضاها  یتعاملات اجتماع

شهر  یهالفه ؤم.  باشدی م یشیماپی-یفیو به لحاظ روش انجام توص  یهدف کاربرد  عحاضر از نو  قیروش تحق  .ستندیبرخوردار ن
 قیتحق   یکل  جیشهر استخراج شده است. نتا  گونهن یادر مورد    یدستورالعمل سازمان بهداشت جهان  بر اساس دوستدار سالمند  

آنان   ی دسترس یشهر سار  میو قد  کارآمدافراد معلول و سالمند در بافت نا  یلازم برا  یهارساخت یزفراهم نبودن    دهدیمنشان  
شهر   کیکه نشأت گرفته از رشد ارگان  یشهر  یفضاها  ینابسامان  و همچنین  مواجه کرده است  یبا سخت  یرا به امکانات شهر

افراد سبب   نیا  یهاخواسته و    ازهایاست و عدم انطباق با ن  افتهیقسمت از شهر نمود    نیدر ا  عمدتاًدر چند دهه گذشته بوده است  
باز و   ی در بخش فضا  تیرد شدند. وضع  گرید  یمیو ن  رفتهیپذ  قیتحق  اتیاز فرض  یم یدر کل ن  شده است.  هاآن   دنش  یمنزو 

مسکن   یتا حدودو  ی خدمات اجتماع یهابخش شد، در مقابل  یابیارز گرید یهابخش از  ترنامطلوب  ونقلحمل  یهارساخت یز
معادل آن   ایشهر دوستدار سالمند و    ک یبه    شدنل یتبدراه دراز تا    یربافت ناکارآمد سا   یطورکلبه بهتر بود.    ی تا حدود  تیوضع

 .ستین بیبخش چندان عج ن یو آشفته ا کی و رشد ارگان یکیزیف  ،یامر با توجه به کمبودها و نقاط ضعف کالبد نی دارد. ا
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 مقدمه
جامعه از جمله بازارهای کار و مالی، تقاضا برای کالاها و خدمات مانند آموزش،    ی هاجنبهاست که بر تمام    کنندهدگرگون  روندیکپیری جمعیت  

طبق اعلام سازمان    .گذاردیم  یرتأث، اطلاعات و ارتباطات و همچنین  ونقلحمل، حفاظت اجتماعی،  مدت یطولان  یهامراقبتمسکن، بهداشت،  
فراوان در شهرها، خطراتی بر    یهافرصت. باوجود خدمات و  کنندیماز نیمی از جمعیت جهان در حال حاضر در شهرها زندگی    بیش ملل  

 هاییمرژقلبی که درنتیجه فعالیت بدنی کمتر و    هاییماریبمزمن مانند دیابت و    هاییماریبسلامت افراد متمرکز است. این موارد شامل  
مرتبط با آلودگی و همچنین مشکلات بهداشت روان به دلیل استرس و شرایط نامناسب زندگی  هاییماریبغذایی ناسالم، افزایش آسم، سایر 

افزایش امید به زندگی هست. خطرات زندگی در شهر همه را  در کشورهای پیشرفته است که ناشی از    یژهو بهاست. مورد دوم پیری جمعیت،  
(، به دلیل نیازهای مربوط به سن )برای مثال کاهش تحرک( و ترجیحات شوندیمسال به بالا تعریف    65)اما افراد مسن    دهدیمتحت تأثیر قرار  

با ترکیب عناصر اصلی شهر    شدهساختهمحیط    یک  هستند.  پذیریبآس(  هاآنخود و یا در نزدیکی    یهاخانهبرای اقامت در    مثالعنوانبه)
 . (Ruza et al, 2015:392نقش مهمی در ایجاد توانایی سالمندان برای زندگی مستقل داشته باشد ) تواندیم دوستدار سالمند،
از   فناوری در  یهاچرخهپیری بخشی  دنبال تحولات علمی و  به  بهداشتی و درمانی و زمینه  زندگی بشر است. در دوره معاصر،  ی عوامل 

زیادی حاصل شد که جمعیت سالخورده و امید به زندگی را افزایش داد. این پدیده در کشورهایی   هاییشرفتپهمچنین کیفیت خدمات زندگی،  
 های یاستس  باآن را متوقف یا معکوس کرد، اما    توانینمکه به دنبال تأمین امنیت و رفاه برای افراد از مراحل اصلی زندگی بشر است که  

، چارچوب شهر دوستدار سالمندان را  2007اثرات این روند را کنترل کرد. در همین راستا، سازمان بهداشت جهانی در سال    توانیمصحیح  
شهری است که در آن افراد مسن و افراد    ،پیری جمعیتی و افزایش آن ایجاد کرد. شهر دوستدار سالمند  یهاچالشپاسخی مبتنی بر    عنوانبه

طراحی در ساخت آن    برخوردار هستند و این شهر برای افراد مسن بیگانه نیست و استانداردها و کدهای  ،عادی هر دو از حقوق شهروندی برابر
نیز کاسته نشده   توسعهدرحالپیشرفته رشد زیادی داشته، اما اهمیت این مسئله در کشورهای    یکشورها. پیری جمعیت در  شودیمرعایت  

پذیری بنابراین با توجه به افزایش شهرنشینی و آسیب؛  (Nazmfar et al, 2019)  جهان را درگیر کرده استاست، زیرا که پیری جمعیت تمام  
 کند یمزیستی، لزوم توجه به مباحث و اصولی که آسایش، امنیت و آرامش این گروه سنی را فراهم    -افراد مسن در برابر شرایط محیطی

 مطابق با هرم جمعیت داشته باشند.  یزیربرنامهدور  چنداننههای کلان برای سال حریزان در سطها برنامه نشود تاحساس می ازپیشیشب
شهر دوستدار سالمند در شهر ساری، مطالعه حاضر    یها شاخصدر این راستا، با توجه به شرایط جمعیتی و عدم مطالعات کافی برای مطالعه  

با پدیده پیری جمعیت مواجه است و است. در حال حاضر جهان    گرفتهانجامشهر دوستدار سالمند در این شهر    یهاشاخصارزیابی    باهدف
(. این وضعیت محدود UNDESA, 2021دو میلیارد نفر برسد )  یباًتقرسال جهان به    60تعداد افراد بالاتر از    2050تا سال    شودیم  بینییشپ

آن هستند.    توسعهدرحالنیست و کشورهای    یافتهتوسعهبه کشورهای   درگیر  زندگی   ،بینین درانیز  در شهرها  افراد مسن  از  بزرگی  بخش 
بنابراین    د،کننصرف می  هامحله . محیط شهری به کیفیت زندگی افراد سالخورده بستگی دارد، چون افراد مسن بیشتر اوقات خود را در  کنندیم

برای سلامت، مشارکت   هافرصتشهر دوستدار سالمند شهری است که  .( Sun et al, 2018: 1به تغییرات در محیط شهری حساس هستند )
 Fitzgerald. یک شهر دوستدار سالمند حامی سالمندان است )بخشدیمو بدون صورت سالمندی فعال را تحقق    سازدی مو امنیت را بهینه  

و منابع موجود نزد    هایتظرفتنظیمات و ساختار شهری مرتبط با سالمندی فعال مثل شناسایی    خدمات،  ،هایاستس  ،شهر  این (. در  13 :2014
 سالمندانمحافظت از    ،احترام به تصمیمات و سبک زندگی سالمند است  د،و پاسخ به نیازها و ترجیحات وابسته به سن افرا  بینییشپ،  سالمندان

تمام افراد با هر سن و    . در این ساختار،باشدی م  یتحما  مورداجتماعی    های یتفعالبهبود فعالیت و همکاری سالمندان در    ،در معرض آسیب
که تمام سالمندان حمایت شوند و قابلیت   شودیمطراحی    یاگونهبه خدمات و ساختار فیزیکی و اجتماعی    ،هایاستسقابلیتی حضور دارند و  

 ,Steels) باشندتا بتوانند در امنیت زندگی کنند و از سلامتی خود لذت ببرند و مشارکت کامل در اجتماع داشته  سالمندی فعال را داشته باشد،

و در واقع شهر دوستدار مردم است.    هاخانوادهدر حقیقت شهر دوستدار سالمندان به معنی شهر دوستدار سالمندان، کودکان و   (.8 :2015
جهان شروع به   شهرها و جوامع در سراسر زمانی که ابتکار شهرهای دوستدار سالمند بودن توسط سازمان بهداشت جهانی مطرح شد، ،روینازا

مبادرت    یها شاخصافزایش   از طریق  تحقق  (.  Kiani et al, 2019: 434)  ورزیدنددوستدار سالمند  فعال     فردی،  یها شاخصسالمندی 
. در واقع، پرداختن به یک شهر سالم محور کمک به سالمندان شودیمسنجیده    گذارندی ماقتصادی و محیطی که بر زندگی افراد تأثیر    اجتماعی،

انتظار  نیست به  دادن به سالمندانی است که در مسیر گذر عمر  امید  بلکه  پیری و سالمندی    یدنرس،   & Nemati)  هستندبه سر مقصود 

Aghabakhshi, 2013: 17 .) 
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برای این گروه    یزیربرنامههای مختلفی  داین اساس نها  است و بر  یجادشدهادر امور سالمندان    یزیربرنامه مقدمات    قبل،  هامدت در ایران از  
اداره سلامت زنان و توسعه، جوانان و سالمندان از جمله اقدامات حمایتی اجتماعی برای قشر سالمند استاندشده را متعهد    . تأسیس واحد 

(Sharghi et al, 2016: 3.)  تحولات کاربری اراضی را خدمت ذینفعان   تواندیمبندی  در سطح شهرهای ایران از جمله شهر ساری طرح منطقه
پیاده  ترمسن و شهروندان   قابل  ایجاد یک محیط  الگوهای شبکه خیابانی و مورفومتریک مسیر یک شهر  سوق دهد. در مورد  تنظیم  روی، 

که دوره پیک رشد جمعیت   1360و    1350  یها دههخصوص متولدین  ه  با گذشت زمان و پیر شدن جمعیت )ب   اساسی باشد.  هایحلتواند راهمی
 10سال در ایران از    60، نسبت افراد بالای  1401که در سال  طوریبهاست،    یافتهیشافزاسال    60نسبت جمعیت بالای  (  شودی ممحسوب  

نبوده است و یکی از معضلاتی که   مستثناشهر ساری نیز از این قاعد    (.Iran Statistics Center, 2022)  درصد کل جمعیت فراتر رفته است 
 ی ها پهنه آمل و بابل دارای    مانندبه . این شهر نیز  باشدیمدر آینده این شهر را نیز درگیر خود خواهد کرد پیر شدن جمعیت و عوارض ناشی از آن  

 یافتبهکتار    1650  بافت موجود در ساری،  گانهپنجهای  هکتار مساحت محدوده  3517. از مجموع  باشدیموسیعی از بافت فرسوده و ناکارآمد  
( فرسوده  و  به    134  .باشدیمدرصد(    46.9ناکارآمد  مربوط  تاریخی،    هامحدودههکتار  محلات  فرسوده،    641و  بافت  هکتار   249هکتار 

  گونه ینا  (.IRNA website, 2022)  حاقی به شهر استهکتار روستاهای ال  617هکتار کاربری ناهمگون شهری و    9،  یررسمیغ  یهاسکونتگاه
ها علاوه در این نوع بافت  ینکهابا توجه به    .اندشده  گرفتاردر محاصره تکنولوژی عصر حاضر و توسعه شهری جدید    اییرهجز  مثابهبهها  بافت

 یها گروهمشکلات احتمالی که برای    است،  یترؤقابلبر فرسودگی کالبدی فرسودگی امنیتی، اجتماعی، فرهنگی، اقتصادی و بهداشتی نیز  
-افراد مسن در برابر شرایط محیطی  پذیری یبآسو حادتر خواهد بود. با توجه به افزایش شهرنشینی و    ترپررنگپیش آید    تواندیمسالمند  
ریزان تا برنامه   شودیماحساس    ازپیشیشب  ،کنندی ملزوم توجه به مباحث و اصولی که آسایش و امنیت و آرامش این گروه سنی را فراهم    زیستی،

درصدد هست وضعیت این  این پژوهش    ،روینازامطابق هرم جمعیت داشته باشند.    یزیربرنامه   مدتیان مر سطح خرد و در یک بازه زمانی  د
 نماید. محدوده در شهر ساری را از لحاظ تناسب و شرایط مناسب برای جمعیت سالمند بررسی 

 

 مسئلهضرورت و اهمیت 
مورد   در  تحقیق  پیشینه  نشان    هاییده او    هاطرحمرور  سالمندمحور  این    دهدی مشهر  همراه   هایده اکه  به  اجتماعی  و  فیزیکی  محیط  در 

. به همین دلیل، پرداختن کنند یمذینفعان مختلف عوامل مهمی هستند که به ایجاد یک محیط مناسب برای سالمندان کمک    هاییهمکار 
. ارتقای کیفیت زندگی یابدیمضرورت    ازپیشیشب  هاآنبه نیازهای شهری و محیط زندگی سالمندان در جهت ارتقای کیفیت زندگی شهری  

بر  زیر    و میزان مطابقت شهر با موضوع شهر دوستدار سالمند است؛شهری    هاییرساختزشهری سالمندان نیازمند ارزیابی کیفیت خدمات و  
 سالمندی و   (Jelokhani Niaraki et al, 2020: 372)  شهرهای دوستدار سالمند را عملی کرد  یزیربرنامه  توانیم  هایابیارزاین    اساس 

بر یکدیگر، متقابل  تأثیر  دلیل  به  از محورهای مهم مطالعه و    شهرنشینی  افزایش کیفیت زندگی سالمندان در شهر    یزیربرنامهیکی  برای 
 شرطیشپد  سالمننظارت بر شهرها از دیدگاه یک شهر دوست  ارزیابی و    درواقع(.  Nemati & Aqabakhshi,2014:15)  شوندی ممحسوب  

 . (Hosaingholizadeh et al,2021:374ایجاد محیط مناسب برای سالمندان است )

 

 پژوهش نظری مبانی و پیشینه

 شهرنشینی و سالخوردگی جمعیت

با سالمندی روانی و سالمندی   پدیده سالمندی یک مسیر طبیعی است که در آن تغییرات فیزیولوژیکی و روانی که سالمندی فیزیولوژیکی 
شاختی تلقی شود اما از نظر روان  سالمندچون ممکن است فردی از نظر زیستی و جسمی    روی دهد،  زمانهم  صورتبه اجتماعی در یک فرد  

ترین مسائل جمعیتی است که تقریباً در همه کشورهای جهان در این موضوع یکی از مهم(.  Buffel et all, 2012)خود را جوان احساس کند  
 یریپذتحققو    طرفیکازشهری و معماری    یزیربرنامهتوجه به جایگاه و نقش سالمندان در نظام  ( و  Mousavi et al, 2021حال وقوع است )

شهر و معماری است که تطورات بافت اجتماعی و تغییر ساختار سنی    یزیربرنامهاساسی در فرایند    هاییتاولواز    شهرهای دوستدار سالمند،
در این راستا، موضوع توسعه جوامع   .گذاردی منیز بر این امر صحه    ،دپردازکشور و تحولات جمعیتی موجود که به پیر شدن جمعیت شهری می

از   بود.    2000یل سده  او او  90  یهادههشده توسط سازمان بهداشت جهانی در    گذارییاستس  یها طرحدوستدار سالمند ناشی از تعدادی 
است.   شدهیفتعراتحادیه اروپا و سازمان جهانی بهداشت    ،سازمان ملل متحدتوسط    1999که در ابتدا در سال    دموضوع اصلی پیری فعال بو

( تأکید کرد که مفهومی پیری فعال به این ایده اشاره دارد که افراد مسن باید بتوانند در مسائل  2002)  سازمان جهانی بهداشت  در این زمینه،
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 ینیشهرنشیک بعد مهم پیری جمعیت ارتباط آن با    (.Buffel et all, 2012: 599)فرهنگی، معنوی، اقتصادی و مدنی مشارکت کنند    اجتماعی،
این تعداد در   رودیمو انتظار    کنندیمدرصد( در حال حاضر در شهرها زندگی    55(. بیش از نیمی از جمعیت جهان )Innes, 2013: 135)  است
درصد جمعیت دنیا در مناطق شهری زندگی خواهند   68حدود    2050تا سال    دهدیمسازمان ملل نشان    بینییش پ  .آینده افزایش یابد  یهاسال

برای اطمینان   .کندیمبهتر برای افراد سالخورده و ناتوان را برجسته    یهامکانکرد. ترکیب پیری جمعیت و شهرنشینی نیاز به تبدیل شهرها به  
، نکته کلیدی پاسخگویی به  اندشدهیطراح تر  های محلی در مناطق شهری و روستایی فراگیر و با در نظر گرفتن افراد مسن طاز اینکه محی

 Mousaviبنابراین سالخوردگی جمعیت یک تغییر جمعیتی قابل توجه و حائز اهمیت است )  .در حال رشد خواهد بود  سرعتبه نیازهای این گروه  

et al, 2021  .) 
 

 
 شهر با رویکرد طراحی ارگونومیک -الگوی تعامل سالمند -1 شکل

 (Heydari, 2014: 6)منبع: 
 

 
 تاریخچه اجمالی شهر دوستدار سالمند  -2شکل 

 ( Nazm Far et al, 2022 : )منبع
 

 بافت ناکارآمد شهری

، رسانیبآس  هاییکاربرناقص و معیوب، تسهیلات ناکافی یـا نـامناسب، وجـود    یزیربرنامه که به علت ویرانی،    یامحوطهافت ناکارآمد یعنی  
(.  Constitution, 2009 Oregonاست ) آوریانزوجـود ساختارهای غیر ایمن یا ترکیبی از این عوامـل، بـرای ایمنی، سلامت یا رفاه جامعه 

ای که در شرایط فعلی آن حداقل چهـار یا پنج شرط ناکارآمدی که اساساً به  در تعریف دیگر آمده است کـه بافـت نـاکارآمـد یعنی محوطه 
ناتوانی اقتصادی یا اجتمـاعی ایجـاد    کنندیم، روند احداث مسکن را کند  شوندیمیا مانع از آن    رسانندیمرشد شهر آسـیب   و   کنندیمیا 

تهدیدی بـرای سـلامت عمـومی، ایمنـی و رفاه اجتمـاعی هسـتند وجـود داشـته باشد. تعیین اینکه یک محدوده ناکارآمـد است یـا نـه، 
 واسطهبه، اجتماعی و اقتصادی. در نتیجـه نـاکارآمـدی  محیطییستزبی است قابل اسـتناد بـه وجـود عوامـل گوناگون فیزیکی،  ترکی  اییجهنت

 (. War,e 2007: 11) نمایندیمرونـد زوال محدوده را تسریع  باهمکه در ترکیب  آیدیمشـرایط متعددی پدید 
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 شهرهای دوستدار سالمند 

است که حداکثر   هاییعتوزرویکرد سازمان بهداشت جهانی، شهرهای دوستدار سالمند شامل آن دسته از فضاهای شهری هستند که    بر اساس 
، سازمان بهداشت جهانی هشت شاخص و مؤلفه یطورکل به   (NazmiFar et al, 2022ند )افراد سالمند دار  های یتمحدودتناسب را با نیازها و  

را   به سرمقصود  عنوانبهاصلی  انتظار رسیدن  به  گذر عمر  مسیر  دوستدار   & Nemati)  پیری و سالمندی هستند-معیارهای جهانی شهر 

Aghabakhshi, 2013: 17  .)،شهرها این  و   در  کردن  فراهم  جهت  در  شهرها  کالبدی  شهری    یساز متناسببستر   موردتوجه فضاهای 
 (.Xie, 2018:135)ریزان شهری است برنامه 

 شهر سالمندمحور  یزیربرنامه

برای این گروه را   یزیربرنامه این اساس نهاهای مختلف،    است. بر  شدهفراهمدر امور سالمندان    یزیربرنامه مقدمات    قبل،  هامدت در ایران از  
درمان و آموزش پزشکی کشور اشاره داشت که اقداماتی در زمینه سلامت سالمندان انجام  به وزارت بهداشت، توانیم. از جمله اندشدهمتعهد 

از جمله اقدامات حمایتی اجتماعی برای قشر سالمند   داده است. تأسیس واحدی تحت عنوان »اداره سلامت زنان و توسعه، جوانان و سالمندان«،
 .(Sharghi et al, 2016: 3) است

 پیشینه پژوهش 

مقوله شهر سالمندمحور را در   عمدتاًاست که    شدهانجامدر ارتباط با شهر دوستدار سالمند در بافت فرسوده و ناکارآمد شهر مطالعات اندکی  
( مربوط  WHO, 2007مطالعات به راهنمای جهانی شهرهای دوستدار سالمند )  ینتربرجسته . یکی از  انددادهقرار    موردمطالعهمقیاس کل شهر  

است. این    یدشدهقسالمندمحور در آن    و چارچوب مربوط به شهر  هاشاخصاست و اهم    شدهیهتهکه توسط سازمان بهداشت جهانی    شودیم
 . باشدی ممرجع راهنمای بسیاری از مطالعات در این حوزه و همچنین دستورالعمل اجرایی نیز 

موجود   یهاتفاوت  یرغمعل( به ارزیابی شهر دوستدار سالمند و تأثیر آن بر کیفیت زندگی پرداختند. بر اساس نتایج،  2019فلورس و همکاران ) 
 طوربهعمومی و خدمات پشتیبانی و بهداشت جامعه،    یهاساختمانمختلف افراد سالمند، برای همه افراد سالمند حوزه فضاها و    یهاگروهدر  

 با رضایت از زندگی مرتبط هستند.  یتوجهقابل
بر اساس نظر متخصصان   هاشاخصستدار سلامت در شهر کانادا پرداختند.  وبرای ارزیابی جامعه د  هاشاخص( به توسعه  2016اورپانا و همکاران )

، مسکن، مشارکت اجتماعی، احترام، ونقلحمل ،هاساختماندر این پژوهش: فضاهای باز و  شدهمطرح یهاشاخصو ذینفعان شناسایی گردید. 
 مشارکت مدنی و فعالیت داوطلبانه، ارتباطات و اطلاعات، نتایج بهداشتی و اجتماعی برای سالمندان است.

به تحقیق غلامی و همکاران   توانیماست. از جمله این مطالعات   شدهپرداختهبه مقوله سالمندی در شهرها    یختهوگرجسته در داخل کشور نیز  
ارزیابی  1400) نتایج نشان داد که    یها شاخص( به سنجش و  برای   شدهمطرح  یهاشاخصشهر دوستدار سالمند شهر برازجان اشاره کرد. 

 سنجش سالمندمحور بودن شهر نقش اساسی در بهبود شهر دوستدار سالمند دارند. 
(  مطالعه موردی: شهر بابل)سالمند  پذیری شهری بر تحقق شهر دوستدار  ( در بررسی سنجش و ارزیابی اثرات زیست1401نظم فر و همکاران )

پذیری شهری شامل هویت و حس مکان، امنیت، مشارکت، آموزش عمومی، تفریحات و اوقات فراغت، های پژوهش در بخش زیستاز شاخص
، ابعاد جسمی  اندازچشمراه شهری، آلودگی،  ، خدمات زیربنایی، فضای سبز، مبلمان شهری، کیفیت پیادهونقلحملاقتصاد و اشتغال، مسکن،  

تایج نشان داد وضعیت  ند. ناه درمانی بهره گرفت -جتماعی سلامت شهری، امکانات بهداشتیسلامت شهری، ابعاد روانی سلامت شهری، ابعاد ا
پذیری شهری و  زیستهای  باشند. همچنین بین شاخصدوستدار سالمند در شهر بابل نامطلوب می پذیری شهری و شهرهای زیستشاخص

 شهردوستدار سالمند رابطه ضعیف تا متوسطی وجود دارد.
تهران اشاره کردند.   6در منطقه    سالمند( در مقاله تحلیل مکانی و ارزیابی فضاهای شهر از منظر شهر دوستدار  1399جلوخانی و همکاران ) 

تحلیل    هاآن روش  بهداشتی  گیرییمتصماز  خدمات  از  فاصله  مانند  معیارها  برخی  و  فازی  تاپسیس  خدمات   درمانی،-چندمعیاره  از  فاصله 
که کیفیت زندگی شهری سالمندان از شمال به جنوب   نشانگر این استنتایج این تحقیق    که  کردند  استفادهآلودگی هوا    امنیت،  ،ونقلحمل
 .یابدیمتنزل 

 

 پژوهش   روش   و   مواد 
دستورالعمل    بر اساس شهر دوستدار سالمند    ی هامولفه .  باشد ی م پیمایشی  –لحاظ روش انجام توصیفی حاضر از نوع هدف کاربردی و به  روش تحقیق  

سال به بالا شهر ساری که بر اساس آمار   60جامعه آماری پژوهش کلیه افراد . است  شده استخراج شهر  گونه ین ا سازمان بهداشت جهانی در مورد 
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نفر    379بر این اساس و طبق جدول مورگان تعداد نمونه تحقیق  (.  Iran Statistics Center, 2022)  باشند نفر می   35326برابر با    1400سال  
استفاده از    . شود ی م بکار گرفته    ها نمونه تصادفی ساده برای انتخاب    یری گ نمونه روش    تعیین شد. با توجه به عدم شناخت اولیه از جامعه آماری، 

معادلات ساختاری یک روش تحلیل چند متغیره است که   ی ساز مدل . روش شود ی م انجام  Smart pls افزار نرم معادلات ساختاری در  ی سازمدل 
سازگاری مدل نظری تحقیق   توان ی م معادلات ساختاری،    ی سازمدل . با استفاده از روش  کند ی م از متغیرها را تحلیل    ی ا مجموعه رابطه علی بین  

ها بر شهر در بعد سالمندمحور بودن و آزمون فرض از  و زیرمولفه   ی ها مولفه برای تحلیل هر یک از    ین همچن  .تجربی را آزمایش کرد   ی ها ه داد با  
 بهره گرفته شد.  IBM SPSS 23 ی افزارنرم در بسته    t.testآزمون  

 

 
 شهر دوستدار سالمند  یهامولفه -3شکل 

 ( WHO, 2007: 23)منبع: 
 

 موردمطالعه محدوده 
 Statisticalاست )   شده واقع دقیقه    36درجه و    34دقیقه و عرض شمالی    37درجه و    53و در طول شرقی  شهر ساری واقع در جلگه مازندران  

Yearbook of Mazandaran Province, 2011: 7 .)   های  و قسمت   شده واقع ای )دشت( استان  از نظر موقعیت طبیعی در منطقه جلگه   این شهر
 یماهورها تپه های  های کوهستانی آن پوشیده از جنگل و در قسمت است. بخش   فراگرفته ارتفاع  ماهورهای کم ها و تپه کوه   را آن جنوبی و جنوب غربی  

شهر ساری دارای    . هست است. شیب عمومی شهر از جنوب ـ به شمال و بسیار اندک    یافته گسترش کم ارتفاع اراضی کشاورزی و باغات مرکبات  
 .( Statistical Yearbook of Mazandaran Province, 2015)   باشد ی م متر ارتفاع از سطح دریای آزاد    5/118
 

 
 موقعیت جغرافیایی شهر ساری -4شکل 

 ( Authors, 2023)منبع: 

 

 هایافته ارائه و بحث

جهت ارزیابی بار عاملی و پایایی شاخص استفاده شد. بار عاملی از طریق محاسبه مقدار همبستگی   PLC  افزارنرم از مدل معادله ساختاری در  
شود، مؤید این مطلب است که واریانس بین سازه و  4 اگر این مقدار برابر و یا بیشتر از مقدار  . شود ی میک سازه با آن سازه محاسبه  ی هاشاخص 
 (.5ل  شک است )   قبول قابل آن سازه بیشتر بوده و پایایی در مورد آن سازه    یری گ اندازه آن از واریانس خطای    ی هاشاخص 

 راهنما
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 دوستدار سالمند در بافت ناکارآمد شهر ساری  یهاشاخصمعادله ساختاری  یسازمدل -5 شکل

 ( Research findings, 2023)منبع: 

 
اصلی و نوسانات یا واریانس    ی هامولفه   مابین ی فو همچنین وجود برخی روابط    دهد ی ماصلی را نشان    ی هامولفه ها و  روابط بین گویه   5شماره    شکل 

در پرسشنامه، همگی دارای مقیاس لیکرت پنج قسمتی هستند، برای محاسبه    ها شاخص های اصلی  گویه   ازآنجاکه .  دهدی م این روابط را نشان  
تا   1و طبیعتاً عددی بین   یا فاصله است. میانگین دارای مقیاس   شده محاسبه های مربوط به آن  امتیاز هر مؤلفه از دیدگاه سالمندان، میانگین گویه 

باشد، آن مؤلفه از دیدگاه سالمندان تا    5/2نگین نمرات یک مؤلفه بیشتر از  ارائه کرد که اگر میا   ترتیب ین ا به قاعده تصمیم را    توان ی م است. پس    5
میانگین،    5/2مساوی    یا   تر کوچک ، اما  گیریمی م   در نظر ابق استاندارد بودن آن شاخص  حدی مقبولیت دارد و در شهر برقرار است که این را مط 

 در حد استانداردها از دیدگاه سالمندان است.  برقرار نبودن بیانگر استاندارد نبودن یا  
 

 5/2با میانگین  tآزمون آماره   -1جدول 

 نتیجه آزمون  مقدار احتمال  tآماره آزمون  میانگین عامل  نام عامل

 تأیید فرضیه  052/0 21/4 21/2 ها ساختمانفضای باز و  یهاشاخص

 رد فرضیه  0/ 0001 23/5 32/2 ونقلحمل یهاشاخص

 تأیید فرضیه  035/0 21/6 91/2 مسکن  یهاشاخص

 تأیید فرضیه  043/0 65/4 33/2 تکریم سالمندان یهاشاخص

 رد فرضیه  0/ 0001 42/3 33/2 اشتغال و مشارکت مدنی  یهاشاخص

 تأیید فرضیه  049/0 12/4 12/3 مشارکت و خدمات اجتماعی  یهاشاخص

 رد فرضیه  0/ 0002 76/4 24/2 ارتباطات و اطلاعات  یهاشاخص

 ( Research findings, 2023)منبع: 
 

 ترکوچک مقدار احتمال آزمون   0/ 05در سطح معناداری  هاآزمون لازم به ذکر است که مطابق قاعده تصمیم استفاده از مقدار احتمال برای انجام 
 .باشد، دلیلی بر رد فرضیه وجود ندارد   0/ 05یا مساوی   تر بزرگ و اگر    شود ی م باشد، فرضیه رد    05/0از  



1403(، بهار  1)2  ،ایجغرافیا و آینده پژوهی منطقه  79 

 

 

 .باشدینمدر بافت ناکارآمد شهر ساری مطلوب  هاساختمانشاخص فضاهای باز و  رسدی مبه نظر فرضیه اول: 

. با استناد به آمار و عدم رضایت باشد ی م   5/2ص فضاهای باز و بناها کمتر از  میانگین عاملی شاخ  ، باشدی م مشخص    1که از جدول    طور همان 
. از طرفی چون مقدار شودی نموضعیت این بخش در بافت ناکارآمد ساری مطلوب ارزیابی    سالمندان شهر ساری از وضعیت فضاهای باز و بناها، 

 .باشدی م بنابراین آزمون آماری معنادار بوده و فرضیه از این حیث نیز مورد تأیید    ، باشد ی م   05/0مؤلفه بالاتر از  احتمال این  
 

 و دسترسی در بافت ناکارآمد شهر ساری در وضعیت مناسبی قرار دارد.  ونقل حمل شاخص   رسد ی م به نظر فرضیه دوم:  
و تجهیزات مرتبط در شهر ساری مشخص شد این بخش   ونقل حمل در بررسی نظرات سالمندان بافت ناکارآمد شهر ساری در خصوص وضعیت 

 اصلًاارتباطی    های یرساخت ز و معابر و    هایابان خ کف    ت ضعی. بخصوص که میزان رضایتمندی از و باشدی م میزان رضایت را دارا    ترین یین پا یکی از  
مقدار   که ین ا و با توجه به    شود ی م و دسترسی در بافت ناکارآمد شهری ساری رد    ونقل حمل لذا فرض مبنی بر مطلوب بودن وضعیت    . مطلوب نیست 

 .باشدی نم و شرایط موجود    ونقل حمل   ی هاشاخص وجود رابطه معنادار بین  دهنده نشان   ، باشد ی م  0/ 05آن خیلی کمتر از 
 

 . باشدیمشاخص مسکن در بافت ناکارآمد شهر ساری مطلوب  رسدی مبه نظر فرضیه سوم: 
ن با توجه به افزایش روزافزون جمعیت سالمندان باید به جستجوی راهکارهایی برای بهبود مسکن سالمندان و ارتقای کیفیت زندگی و سلامت آنا 

و دلگیر    کننده خسته و مراکز مسکونی    ها آپارتمان اظهار داشتند که زندگی در    موردمطالعه اکثر سالمندان    ینکه ا   باوجود   .در عصر حاضر ایران بود 
اظهار رضایت کردند. همچنین از منظر    ...سیستم تصویری و    پارکینگ،   اما از حیث خدمات و امکانات موجود در واحدهای خود اعم از انبار،   هست، 

آسایش و آرامش و امنیت برای این طیف سنی   ین ، تأم مهم مسکن مناسب برای سالمندان   های یژگی و امنیت و حفاظت نیز رضایت داشتند. یکی از  
که میزان رضایتمندی سالمندان تا حدودی مطلوب بوده و نسبت به ابعاد دیگر شاخص   دهد ی مپژوهش در این حوزه نشان    های یافته .  باشد ی م 

. باشد ی مآور  و یکنواخت   کننده خسته درصد( اظهار کردند که زندگی آپارتمانی    91اما اکثر سالمندان ) ؛  قرار دارد   ی ترب مطلوسالمندمحور در وضعیت  
این گروه سنی زندگی در واحدهای کوچک    ینکه ا   باوجود در مقابل اکثریت از خدمات موجود در یک واحد مسکونی و قیمت آن ابراز رضایت کردند.  

مقدار  برآورد شد که از  3مقدار میانگین عامل این شاخص حدود راضی بودند.  اًنسبتاما از حیث امنیت و راحتی  دانستند ی م  کننده خسته و شلوغ را 
نتیجه آزمون را تأیید کرده و بنابراین این فرضیه    توان ی م  ، باشد ی م  0/ 05مقدار احتمال نیز نزدیک به    که ین ا میانگین متعارف بالاتر بود. با اذعان به  

 .باشد ی م به شهرهای دیگر نیز    یم تعمقابل و    ییدشده تأ 
 

 . باشد ی م وضعیت مشارکت مدنی و اشتغال سالمندان در بافت ناکارآمد شهر ساری مطلوب    رسد ی م به نظر  فرضیه چهارم:  

  طلبد ی م کشور ما محسوب شده و توجه ویژه مسئولان به رفاه این قشر را    گذاری یاست س توجه به مسائل و مشکلات سالمندان از جمله امور مهم در  
  ی ها سازمان آگاهی کافی حاصل گردد. لذا توجه به این قشر در سرلوحه برنامه  باید از نیازهای این قشر،  یزی ر برنامه و بدیهی است که برای هر نوع 

ساری قرار گرفت و نهاد مزبور را بر آن داشت تا در جهت ارتقاء کیفیت زندگی    گانه سه   مناطق   های ی شهردار مختلف متولی امور سالمندان و از جمله  
  ها یاست س   ، ها طرح در  جامعه مشارکت ناچیزی    های یف ط مختلف را مبذول نماید. سالمندان همانند اکثر    ی ها برنامه   از تجربیات سالمندان،   یری گ بهره و  
درصد(    71سالمندان معتقد هستند )   اتفاق به اما در عوض اکثریت قریب ؛ درصد مشارکت(   18مربوط به محله و شهر خود دارند )  های گیری یم تصم و 

درصد( که    25باور داشتند )   ها آن تعداد کمی از    خواهد بود. علاوه بر این،   ها آن به نفع شهر و محله    ها برنامه و    ها طرح در این    ها آن که مشارکت  
مناسب و لازم برای مشارکت    سازوکار اکثریت اعتقاد داشتند بستر و    بنابراین، ؛  وجود دارد   ها یت فعال در این    ها آن متعدد و کافی برای مشارکت    های ینه گز 
بودن    تر یین پا   . از سویی، شود ی م ناحیه و شهر وجود ندارد و لذا فرضیه چهارم مردود    مختلف اقتصادی و عمرانی در مقیاس محله،   های یت فعال در    ها آن 

نیز در سطح معنادار قرار ندارد که سبب    مؤلفه . همچنین مقدار احتمال این  اشد ب ی م به میانگین استاندار خود گواه این امر    مؤلفه میانگین عاملی این  
 . باشد ی م و شهرهای دیگر    ها یاس مق این آزمون فرض در    پذیری یم تعم عدم    دهنده نشان که    شود ی م تأیید فرضیه صفر  

 

شاخص مشارکت اجتماعی سالمندان در بافت ناکارآمد شهر ساری در وضعیت مناسبی    رسدیمبه نظر    -فرضیه پنجم

 قرار دارد. 
اس سلامتی سالمندان منجر به احس ( و افســـردگی  ی ازکارافتادگ) مشـارکت اجتماعی در دوران سـالمندی عـلاوه بـر کـاهش میـزان مـرگ  

پایـه و اساس سالمندی موفق   عنوان به مشارکت اجتماعی در دوران سـالمندی    رو ین ازا.  شود ی م و رفتارهای سلامتی آنان    بهبـود سـلامتی شناختی 
که آرمان ارائه خدمات اجتماعی، رفـاهی و سلامتی به سالمندان اسـت، مطـرح گردیـده اسـت. وضعیت مشارکت اجتماعی سالمندان در بافت 
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مرتبط   های یرساخت ز . بررسی نگرش سالمندان شهری در خصوص خدمات اجتماعی و  باشدی م  تر مطلوب دیگر    ی هابخش ناکارآمد ساری نسبت به  
این    . بود   تر محسوس   ها مراسم و    ها مناسبت . این میزان در مورد وضعیت برگزاری  باشدی م درصد    60که میزان رضایت بیشتر از    دهد ی م نشان  

دار احتمال  شهر دوستدار سالمند در بافت ناکارآمد ساری دارد و همچنین مق   گانه هفت   ی هاشاخص شاخص بالاترین میزان میانگین عاملی را در بی  
وجود داشته    تواند ی ماین امر است که این رضایت در بسیاری از شهرهای دیگر    ی دهنده نشان که    باشد ی م بسیار نزدیک    05/0آن به مقدار معنادار  

 .شود ی م بنابراین این فرضیه نیز تأیید   ، باشد 
 

تکریم سالمندان و مشمولیت اجتماعی در بافت ناکارآمد شهر ساری در وضعیت مطلوبی    رسدی مبه نظر    -فرضیه ششم

 قرار دارد. 
 .در انجام وظایف محوله شده است   ها خانواده سنتی باعث ناتوانی   ی هاارزش شدن    رنگ کم امروزه شرایط اجتماعی از جمله شهرنشینی، مدرنیته و  

توزیع خدمات  . در این خصوص، باشد ی مدرصد  30در اکثر موارد رضایت کمتر از  دهد ی م تکریم در شهر ساری نشان  ی هامؤلفه وضعیت   بررسی 
اما در سطح محلات رضایت نسبی از برخی خدمات مانند پارک   مختلف در سطح شهر مطابق نیازهای این طیف سنی مطلوب ارزیابی نشده است، 

. کنند ی م دانش و تجربیات خود استقبال  انتقال درصد( بافت ناکارآمد ساری از  65بوستان وجود دارد. این در حالی است که اکثر سالمندان )  محله، 
که مبین رابطه    باشد ی مخیلی نزدیک    0/ 05ان احتمال آن به  . همچنین میز باشدی م این امر    ید مؤ نیز    2/ 5( کمتر از  32/2)   مقدار میانگین عامل 

 .باشد ی م از تکریم و شمول اجتماعی در محل و شهر    ها آن سالمندان و عدم رضایت  شدن معنادار بین کمبود خدمات و نادیده گرفته  
 

نظر    -هفتم  یهفرض امکانات    رسدی مبه  برخورداری  حیث  از  ساری  شهر  ناکارآمد  برای بافت  ارتباطی  و  اطلاعاتی 

 سالمندان در وضعیت مناسبی قرار دارد.
. تکنولوژی اطلاعات و ارتباطات با  باشد ی م آخرین فرضیه برخورداری شهر ساری از امکانات اطلاعاتی و ارتباطی برای طیف سالمند    ، یتدرنها 
امروزه تکنولوژی ارتباطات و اطلاعات با تغییر مفهوم   را به همراه آورده است.  ی ترگسترده ارتباطی، تغییرات فرهنگی و اجتماعی  ی ها کانال تغییر  

ارتباطی و اطلاعاتی، آمارها   باوجود در اختیار جوامع قرار دهد.    ی ابالقوه فاصله، توانسته است امکان   ابزارهای متنوع  توسعه و کاربرد روزافزون 
نبوده و با این    مستثنا شهر ساری نیز از این قاعده    .اندک سالمندان از این ابزارها دارد   ی مندبهره حکایت از وجود شکاف سنی دیجیتال در ایران و  

صوتی به حدود   های یستم سخدمات چندان مطلوب نیست و برای  گونه ین ازا . سطح رضایت سالمندان به لحاظ برخورداری باشد ی ممعضل مواجه 
 لذا این بافت وضعیت مطلوبی از حیث تجهیزات ارتباطی و اطلاعات ندارد. ، رسد ی م درصد    20

مسکن و مشارکت   ی هاشاخص و آزمون قرار گرفت. تنها در    ی موردبررسدر کل شش فرضیه در شش بعد شاخص شهر دوستدار سالمند در ساری  
  و چهار فرضیه تأیید شد. از طرفی دیگر،   رد   سه فرضیه   ، . از طرف دیگرباشد ی م و خدمات اجتماعی وضعیت رضایت سالمندان از حد میانگین بالاتر  

و در برخی ابعاد میزان رضایت به کمتر از    باشد ی نمچندان مطلوب    ونقل حمل ارتباطات و اطلاعات و فضای باز و    ی هاشاخص وضعیت از لحاظ  
 .رسد ی م درصد    30

 

 پیشنهادها  ارائه  و گیرینتیجه

. آنان با وجود تمایل به شرکت در تعاملات اجتماعی و  اندمواجه سالمندان و معلولان از جمله قشرهایی هستند که با مشکلات فراوانی در شهر  
، سالمندان دیگریانببه  .فراهم سازد، برخوردار نیستنداستفاده از فضاهای عمومی از فضای شهری مناسبی که امکان زندگی مستقل را برای آنان  

 .برخوردار هستند هاییییتواناو ایجاد روابط اجتماعی با همسایگان ثابت کنند که از  هایتمسئولو معلولان دوست دارند با انجام دادن 
مشارکت اجتماعی و تکریم،    ، فضای باز،ونقلحملسال به بالا( در مورد هفت بعد    50این پژوهش به هدف سنجش نظرات طیف سالمند )

هکتار از اراضی شهر ساری    1650در کل حدود  ری انجام شد.  سا  شهرارتباطات و اطلاعات در محلات بافت ناکارآمد    مسکن و  اشتغال،مدنی،  
از این مقدار،به بافت ناکا هکتار   249هکتار بافت فرسوده،    641و محلات تاریخی،    هامحدودههکتار مربوط به    134  رآمد اختصاص دارد. 

هکتار روستاهای الحاقی به شهر است که تحت عنوان بافت فرسوده و    617هکتار کاربری ناهمگون شهری و    9،  یررسمیغ  یهاسکونتگاه
در شهر ساری   و    .است  شدههشناختناکارآمد شهری  قدیمی  این محدوده  به کمبودهایی که  توجه  نظیر   یها حوزهدر    سازمسئله با  مختلف 

تحقیق حاضر به بررسی وضعیت این    برای شهروندان و بخصوص سالمندان و افراد ناتوان خلق کرده است، و ...مسکن    فضای باز،  ،ونقلحمل
 مبادرت ورزید.  هاشاخص این بافت از منظر سالمندان ساکن در محلات این محدوده در قالب
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لازم برای افراد معلول و سالمند در بافت ناکارآمد و قدیم شهر ساری دسترسی    هاییرساختزفراهم نبودن    دهدی منتایج کلی تحقیق نشان  
نابسامانی فضاهای شهری که نشأت گرفته از رشد ارگانیک شهر در چند دهه   همچنین  نات شهری با سختی مواجه کرده استآنان را به امکا

شده   هاآناین افراد سبب منزوی شدن    یهاخواستهدر این قسمت از شهر نمود یافته است و عدم انطباق با نیازها و    عمدتاًگذشته بوده است  
از   ترنامطلوب ونقلحمل هاییرساختز ند. وضعیت در بخش فضای باز و اهاست. در کل نیمی از فرضیات تحقیق پذیرفته و نیمی دیگر رد شد

بافت ناکارآمد   یطورکلبه بهتر بود.    یتا حدود مسکن وضعیت    یتا حدود خدمات اجتماعی و    یهابخشدر مقابل    و  شد  دیگر ارزیابی  یهابخش
فیزیکی و    به یک شهر دوستدار سالمند و یا معادل آن دارد. این امر با توجه به کمبودها و نقاط ضعف کالبدی،  شدنیلتبدساری راه دراز تا  

نیست.   این بخش چندان عجیب  ارگانیک و آشفته  این    یهاپروژه و    هاطرح  هرچندرشد  مختلف در مقیاس محلات و واحد همسایگی در 
 محدوده در حال اجرا هست یا به اتمام رسیده است. 

. کندیم بهداشت، مشارکت و امنیت برای ارتقای کیفیـت زنـدگی سالمندان، سالمندی فعال را ترغیب    سازیینهبهیک شهر دوستدار سالمند با  
  استفاده قابلمتفـاوت،    هایییتواناکه برای کلیه سالمندان، با نیازهـا و    شوندیمساماندهی    یاگونه به، ساختار و خدمات  در شهر دوستدار سالمند

و در واقع شهر دوستدار مردم    هاخانوادهبـه معنـی شـهر دوسـتدار سالمندان، کودکـان و    ددر حقیقت، شهر دوستدار سـالمن  باشد.  دسترس و در  
شهر دوستدار سالمند شامل موارد زیر خواهد بود: یک شهر دوسـتدار سـالمند دارای نیمکت عمومی به تعداد کافی و در جای    هاییژگیواست.  

مناسـب بـا    روهاییاده پبـرای سـالمندان اسـت.    یدسترسقابل بهداشتی ایمن و    هاییس سرومناسب با شـرایط کیفـی و امنیتـی خـوب و  
رزرو شده کافی برای سالمندان، تابلوهای   هایینگپارکعمومی با امکانات کامل برای جابجایی سالمندان،    یهاساختمانروشـنایی کـافی،  

دیگر   ازدانستن    را جزئی از خود  هاآنو خوانا و فرهنگ شـهروندی احترام به سالمندان و    فهمقابل  یاگونهبه  با ارائه اطلاعات  یرساناطلاع
 .شوندیمشرایط شهر دوستدار سالمند محسوب 

و مناظر شهری، هماهنگی لازم را   هاطرحو تغییرات به وجود آمده در    ساری بخصوص در محدوده بافت قدیم و ناکارآمد  رشد و گسترش شهر
 ها آندریافت که در    توانیم  یخوببه،  ها طرحاز ارائه و اجرای بسیاری از   .با افزایش جمعیت و سیر صعودی سن افراد و معلولیت را نداشته است 

بنابراین همواره قشرهای از مردم هستند که با  ؛  شودینم سالمندان و معلولان، توجه درخوری    ازجملهبه نیازهای بسیاری از قشرهای جامعه،  
که   یامحدوده. در یابند ینمبوده و جایگاه مناسبی برای حضور  روروبهمحیط و نبود منظر مناسب شهری  یساز مناسب ازجملهمشکلات زیاد، 

 هاییتفعالکه با    رودینماز مشـکلات اجتماعی، اقتصـادی و کالبدی وجود دارد و انتظار    یامجموعهشرایط ناکارآمـدی چشمگــیر است،  
دولت یا مؤسسات خصوصی یا هر دو و بدون طـرح توسعه مجدد، مشکلات کم شود یا شرایط تغییر کنـد. خرد بودن و تعدد مالکان منازل 

 به شرح زیر برشمرد: توانیمفرسوده و همچنین بنیه مالی ضعیف اکثر ساکنان که برخی اقدامات پیشنهادی در این راستا را  یابافتهواقع در 
 ، در شهر ساری هاسوپرمارکتادارات و ، هابانک تعبیه خطوط آهسته در  •

 اقدامات ضروری در شهر.  ازجملهسالمندان و افراد مسن  هاییژگیومتناسب با  یها پارکطراحی  •
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