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One of the most important components of a sense of social security that enhances and promotes 

a healthy, calm and desirable society is social vitality. One of the key components in urban 

space design is vitality, as a lack of vitality in space contributes to anomalous behaviors. 

However, if urban environments provide a safe and desirable environment and healthy 

activities and recreation are organized in a manner consistent with the values of the 

community, the active presence of the people and consequently the vitality will increase. The 

purpose of this study was to investigate the status of social happiness among citizens and its 

relationship with the feeling of social security. The unit of observation is the individual 

(citizens). The research method in this study is descriptive and causal. The results of the 

correlation analysis show that there is a significant correlation between the variables of social 

security and social vitality. Factors explaining social security in the regression model and path 

analysis show that the satisfaction variable, with a beta coefficient β = 0.637, has the highest 

correlation with the social security variable. The second variable that is entered into the 

equation in terms of the beta coefficient is positive mood. The regression coefficient of this 

variable is 0.293. The third variable with respect to health outcomes is the beta coefficient of 

0.265. The fourth variable entered into the model in terms of beta weight is the self-esteem 

variable with a coefficient of 0.195. 
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Extended Abstract

Introduction 

Security is one of the most basic principles to 

achieve the desired standards of urban comfort, 

and it basically includes a quality in which 

citizens are satisfied with life in the city without 

fear of any man-made and environmental 

threats. From this perspective, urban security 

today demonstrates a significant relationship 

with health and quality of life indicators, as well 

as social anomalies, environmental hazards, and 

technological crises. Happiness and vitality are 

the primary ingredients of change, 

transformation, and evolution of human social 

life. When the people of a society enjoy social 

vitality, harmony, solidarity, social belonging, 

favorable social interactions, and satisfaction 

with life, the mental and social health of 

individuals increases, and consequently, social 

harms decrease and motivation to work 

improves. As a result, society will take the path 

of progress. Therefore, this article will answer 

the question of what the state of social vitality is 

among the citizens of Ahvaz and what its 

relationship is with the feelings of social 

security. 

Methodology 

According to the main purpose of the research, 

which is to investigate the effect of improving 

the quality of the urban space on the level of 

vitality of the citizens of Ahvaz and to measure 

the level of their social vitality, a descriptive-

analytical and survey research method has been 

used. This research is an applied survey in terms 

of its purpose, extensive in terms of scope, small 

in terms of scope and a cross-sectional survey in 

terms of time. Different methods have been 

used to collect the required data; In order to 

formulate the theoretical foundations of the 

research, to examine similar theories and studies 

in this field and to present the research model, 

library methods have been used, and for the data 

required to test the research hypotheses, a tested 

questionnaire has been used. The statistical 

population of this research is all citizens of 

Ahvaz, whose number is more than 1 million 

and 184 thousand people. The multi-stage 

cluster sampling is used in this study. In this 

method, the selection of the unit of analysis and 

in other words, the main unit of the study, is 

done through several steps of continuous 

sampling. The sample size was calculated using 

Cochran's formula of 384 questionnaires. To 

analyze quantitative data using SPSS software 

according to the variables and their type in two 

levels of descriptive statistics (prevalence, 

frequency percentage, mean and standard 

deviation) and after carrying out the skewness 

test (the test to determine the normality of the 

variables) and determining the nature of data 

distribution. 

Results and discussion 

After determining the potential independent 

variables affecting social vitality, first, in order 

to investigate the existence of correlation 

between the research variables, the correlation 

pattern between these variables was 

investigated using the correlation matrix in 

Table 2. Also, the correlation pattern between 

the independent variables and the dependent 

variable was conducted in order to find out the 

primary relationship between them and the most 

effective variable on social vitality. In order to 

answer the research question about the state of 

social vitality and its relationship with the sense 

of social security, in addition to descriptive 

analysis and correlation as a quantitative 

method, multiple regression analysis was used 

to analyze the research variables and explain the 

significance and the impact of each of the 

independent variables. In this regression model, 

the dependent variable of social security was 

regressed on all independent variables. Multiple 

regression is used to test hypotheses and predict 

changes in the dependent variable of social 

security. 

Conclusion 

Social vitality can be considered a special 

feeling that a person experiences when they 

achieve their desires and goals. In fact, social 

vitality comes from satisfaction with life, 

individual and group success and achieving 

dreams. The social vitality of any society is its 

driving engine. The results of the correlation 

analysis show that there is a significant 

correlation between the variable of social 

security and social vitality. The test of this 

relationship is through the Pearson correlation 

statistic (0.667), which evaluates the intensity of 

the correlation as very strong. The explanatory 
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factors of social security in the regression model 

and path analysis show that the satisfaction 

variable has the highest correlation with the 

feeling of social security, with a beta coefficient 

of β = 0.637. The second variable that entered 

the equation in terms of the beta coefficient is 

positive mood. The regression effect coefficient 

of this variable is equal to 0.293. The third 

variable is related to health outcomes with a beta 

coefficient of 0.265. Therefore, the level of 

feeling of social security in the third stage 

depends on the level of health. The fourth 

variable that entered the model in terms of beta 

weight is the self-esteem variable with a 

coefficient of 0.195. Finally, the efficiency 

variable was entered into the model, yielding a 

beta coefficient of 0.149. Collectively, the 

independent variables demonstrated a strong 

predictive power, accounting for 68% of the 

variance in the feeling of social security. 
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 ، ینشاط اجتماع
  ،یاجتماع تیاحساس امن 

 شهروندان، 
 شهر اهواز.  

و جامعه را سالم، آرام و مطلوب    شودیآن م  یباعث بهبود و ارتقا  یاجتماع  تیکه احساس امن  ییهامؤلفه  نیتریاز اصل  یکی
است، چرا که نبود نشاط در    یفضاهای شهری، نشاط و سرزندگ  یدر طراح  یهای اصلمؤلفه است. از    ی کند، نشاط اجتماعیم

 ن یفضاست. ا   یو کم  یفیمستلزم ارتقای ک  ییهاصهیخص   نیبه چن  یابی. دستدینمایرفتارهای ناهنجار کمک م  شیفضا به افزا
 افته یسازمان   یاگونهبه سالم    حات یو تفر  هاتی امن و مطلوب را فراهم سازد و فعال  ییشهری فضا  هایط یکه اگر مح  است  یدر حال

 ی. هدف پژوهش حاضر بررسابدیی م  شیافزا یآن سرزندگ  تبعبه گردد، حضور فعال مردم و    سریهای جامعه مو مطابق با ارزش 
فرد )شهروندان(   ل،ی است. واحد مشاهده و تحل  یاجتماع  تیشهروندان و رابطه آن با احساس امن  نیدر ب  ینشاط اجتماع  تیوضع

 نیکه ب   دهدی نشان م  یهمبستگ  ل یتحل  جی. نتاباشدی م  یو همبستگ  یاز نوع عل  یفیپژوهش، توص   ن یدر ا  قیاست. روش تحق
در    ی اجتماع  تیامن  کنندهن ییتبوجود دارد. عوامل    ی داریمعن  یرابطه همبستگ  یو نشاط اجتماع  یاجتماع  تیاحساس امن  ریمتغ

احساس   ریرا با متغ  یهمبستگ  نیبالاتر  β=  0/ 637  یبتا  بیبا ضر  تیرضا  ریکه متغ  دهدی نشان م  ریمس  لی و تحل  یونیمدل رگرس
  ن ی ا  یونیرگرس  ریتأث  بیوارد معادله شده است، خلق مثبت است. ضر  β  بیکه به لحاظ ضر  یریمتغ  ن یدارد. دوم  یاجتماع  تیامن
که به لحاظ وزن   یریمتغ  نیاست. چهارم  256/0بتا    بیبا ضر  یسلامت  جیبا توجه به نتا  ریمتغ  نیاست. سوم  293/0برابر با    ریمتغ

 ی کارآمد ریمعادله شده است، متغ  که وارد یریغمت  نیآخر ؛ و باشدی م 0/ 195 بیبا ضر نفسعزت   ریبتا وارد مدل شده است، متغ
 است.  149/0بتا  بیبا ضر
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 مقدمه
های از شاخص  یکی  عنوانبه  یاجتماع  تیآن هستند. امن  ریدرگ  شیوبکماست که همه جوامع    ییهاها و چالشهمواره از دغدغه  تیامن  مسئله

  ی و بزهکار  اد یاعت  ،یگرفته تا خودکش  ی روان  یماریانسان و فصل مشترک همه مشکلات انسان از ب  یاساس  یازهایجزء ن  ت،یامن  دهیعمده پد
در گسترش   نیهمچن  ،یو روان   یاجتماع  یها بی و در کاهش آس  یو روان  یبهداشت اجتماع  نیدر تأم  خصوصبه  یاجتماع   تیناست. بحث ام
به تمام کمالات   لیها و نتیانسان، بروز استعدادها و خلاق ییآرامش، رفاه، رشد، شکوفا ن یبنابرا؛ دارد یاریبس تی اهم یو روان یسامت اجتماع
 (.Ghaffari and Shir Ali, 2016: 34شد )حاصل خواهد  یاجتماع  تیاز جمله امن تیامن هیانسان در سا

ولًا کیفیتی را دربردارد که در آن شهروندان ترین اصول در جهت دستیابی به استانداردهای مطلوب آسایش شهری است و اصاز ابتدایی  تیامن
شهری ارتباط    تیبدون هراس از هرگونه تهدید انسان ساخت و محیط ساخت، از زندگی در شهر ابراز رضایت دارند. از این منظر امروزه امن

تکنولوژیک   یهاو بحران  یطیمحستی زاجتماعی، مخاطرات محیطی و    ی ها یو نابهنجار   سلامت و کیفیت زندگی  یها با شاخصه  رامعناداری  
م دردهدینشان  امن  .  جامع  رفتار  یشهر  تیمفهوم  علوم  رویکرد  جامعه  یبا  آسیبیعنی  شهری،  جرمشناسی  اجتماعی،  و شناسی  شناسی 

در   تی از بعد امن  شناساندانست. جامعه  تیامن  یارشتهن یبآن را بعد    توانیدارد و بر این اساس م  اداریشناسی محیط شهری پیوند معنروان
شناسان . جامعهکنندیروانی یاد م-شناسان از آن با عنوان سلامت روحیمحیط شهر با عنوان آسایش، سلامتی اجتماعی و امنیت فیزیکی و روان

اامنی را بر زندگی تفسیر و ن  نهیبه  یهاشهروندان و تعادل در دسترسی به امکانات و خدمات و فرصت  یپذیرشهری را ناشی از جامعه  تیامن
، یراخلاق یغ. اچ کوینگ ناامنی رفتاری را در ارتباط با مسائل  نمایندیرفتاری تحلیل م  یهاآمیز و نابهنجاری محور جنایت و اعمال خشونت

 (. Pourreza, 2010: 112- Mousavi et al, 2025کند )یتحلیل م یباز جنسهمو  زیدآمیتهد
شود. بر این اساس  یترین نیاز برای درک، شناخت و استفاده از مواهب محیط است. این نیاز از عدم احساس خطر شروع ممهم   تیامن  تأمین

تا   ترینیها را از قوبندی و در سلسله مراتبی آنآبراهام مازلو نیازهای انسانی را به دو گروه نیازهای اساسی یا اولیه و نیازهای برتر دسته
 Daghaleh andشود )یها نیز محسوب مترین آنسطح )سطح بنیادین( از نیازهای انسانی که قوی تریننیکند. در پایییف مرد ترینعیفض

Kalhor, 2010: 18 .)   ،نیازهای جسمانی و به دنبال آن نیاز به ایمنی و امنیت قرار دارد. نیاز به امنیت از نظر جان لنگ سه بعد کلان روانی
که   سازدیبررسی نیازهای انسانی مشخص م  (.Mousavi et al, 2021-  Afrogh, 2011: 112)  ردیگیجسمانی را در برم  عدفیزیولوژیک و ب

. با توجه کندی گیرد اما رابطة تنگاتنگی با سایر سطوح نیازهای انسانی در محیط برقرار متمامی سطوح نیازهای انسانی را دربرنمی  تیمفهوم امن
و... در رابطه   یباشناخت یز، حرمت، حس مکانی، حس  یشناختییبایزبا ابعاد مختلف نیازهای    تواندیاز مازلو، امنیت م  انسانی  یبه مدل نیازها

به    ی اجتماع  یهادهیها و پدمؤلفه  (.Mohammadi Deh Cheshme and Alizadeh, 2017: 148گیرد )تعاملی و رفت و برگشتی قرار  
بدون شک   یساختارها و عناصر اجتماع  یعنی؛  جامعه هستند  ترگوناگون در بس  یرهایو تأثر متغ  ر یخود، همواره در معرض تأث  ی ایپو  یژگیعلت و

 یاجتماع  ریمتغ  کیمفهوم و    کیعنوان    «ی اجتماع  تیاحساس امن»به نقش دارند.    گریکدیبه    یده جهتو در    هاگروهدر ادراک و رفتار افراد و  
باشد، مفهوم    رگذاریتأث  تواندیم  یاجتماع  تیاز امن  افرادکه بر درک و احساس    یاجتماع  -یشناخت روان. از عوامل  ردیگیراستا قرار م  نیدر هم

ها و اهداف خود بدان دست به خواسته  دنیخاص در نظر گرفت که فرد هنگام رس  یتوان احساسیرا م  یاست. نشاط اجتماع   ینشاط اجتماع
  را یز   رود،یبه شمار م   هانگنوع بشر در همه فره  یاساس   یازهایو نشاط از ن  یشاد  (.Ghaffari and Shir Ali, 2016: 35کند )یم  دایپ

هیجانات اولیه و خوشایندی است که باعث انبساط خاطر و آرامش   ازجمله. شادی  سازدیم  متأثرجامعه را    یاعضا  یو روان   یسلامت جسمان 
طبیعی بشر    ازهاینی  ازجملهیکی از ملزومات روح و جسم انسان،    عنوانبهکند. شادی،  شود و از سلامتی عاطفی او حکایت میذهنی فرد می

گفت احساس   توانیو نشاط نیازمند است. در واقع م  یک موجود زنده فرض کنیم برای ادامه زندگی به سرزندگی  مانندبه است. اگر شهر را  
خود  ینهانو پ یدرون  ازهاییدارد که انسان ن  یبستگ  نیبه ا  یهای ما برای مقابله با مشکلات است. نشاط واقعپشتوانه   نیتراز مهم  یکینشاط  

 (. Ibrahimi and Bani Fatima, 2014: 5برآورد )که جامعه و هنجارهای معمول آن را قبول دارد،  یقیرا از طر
برخوردار باشند،   یاز نشاط اجتماع  ی اکه مردم جامعه  یهاست. زمانانسان  یاجتماع   اتیتحول و تکامل ح  ر،ییتغ  هیو نشاط، ماده اول  شادی

کرده و  دایپ شیافراد افزا یو اجتماع ی سلامت روان  نیو همچن یاز زندگ  تیمطلوب، رضا یتعاملات اجتماع ،یتعلق اجتماع  ،یوفاق، همبستگ
 ،یاجامعه   نیچن  جهی. در نتابدییم  شیکار و تلاش افزا  یبرا  زهیو انگ  ابدییکاهش م  زین  یاجتماع   یهابی آن آس  موازاتبهاست که    یع یطب
  ران یدر ا  یبهداشت دارد. افسردگ  یسازمان جهان  یبندام را در رده  111رتبه    یدر حوزه شاد  رانیخواهد کرد. ا  یرا ط   یو ترق  شرفتیپ  ریمس

 ی اجتماع یها یمسئله است. شاد نیا  یبرا یزنگ خطر  ،ی و مشروبات الکل نیآفریمصرف مواد مخدر شاد یدارد. آمار بالا ییآمار نسبتاً بالا 
 د،یمانند رفتن به مراکز خر  رفعالیغ  ی فرد حاتی. تفرست ین  یخبر یواقع  یو احساس  یتوقف کرده و از ارتباطات رفتار   یما در حد ارتباط کلام 
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 ,Nooriاست )را گرفته    یاجتماع   یشاد  یجا   یو جک گفتن تا حد   گرانیتمسخر د  ون،یزیتلو  یتماشا   ، یگرد  پاساژها،  رفتن به رستوران

با احساس امن  نیدر ب  ینشاط اجتماع  تی وضع  یپژوهش حاضر، بررس  یهدف اصل  (. 2 :2013 )مطالعه   یاجتماع  تیشهروندان و رابطه آن 
شهروندان   نیدر ب  ینشاط اجتماع  تیپرسش پاسخ خواهد داد که وضع  ن یرو مقاله حاضر به ا  نیا  از  .باشدی : شهروندان شهر اهواز( میمورد

 ؟دارد یاجتماع  تیامن بااحساس  یارابطهشهر اهواز به چه صورت است و چه 

 

 پژوهش نظری مبانی و پیشینه
 نر ی. گاندلاچ و کرگرددیبرمبه چند دهه گذشته    یاجتماع  تیو احساس امن  ینشاط اجتماع  نیو سابقه مطالعات مربوط به رابطه ب  نهیشیپ

مشابه،   یسطح اقتصاد  یدارا  یاست که چرا کشورها  نیها اآن  یپردازند. پرسش اصلیم  ییکشور اروپا  9در    ینشاط اجتماع  سهی( به مقا2004)
و   کینزد  یبا سطح توسعه اقتصاد  ییکشور اروپا  9  هاآن پاسخ به پرسش،    منظوربهدارند.    یمتفاوت  یاز زندگ  تیو رضا  یاجتماعسطح نشاط  

  ر یو خرد تحت تأث  یدر سطح فرد  یماعدهد که نشاط اجتیپژوهش نشان م  یهاافتهیقرار دادند.    یموردبررسمشابه را    یاجتماع  تیسطح امن
روابط و    کنندهتیتقوکه    یاجتماع  یها طیو مح  طیدهد که شرایو محکم قرار دارد. در سطح کلان نشان م  داریپا  ابطو رو  یارتباط   یهاحوزه
  ه یسرما  تیپاتنام در رابطه با اهم  هیتوان نظریرو م  ن یو از ا  رگذارندیمختلف تأث  یدر کشورها  ینشاط اجتماع  زانی هستند بر م  یاجتماع  هیسرما

 .رفتیمورد پذ نیرا در ا یاجتماع
معنا    یاز زندگ  تیبرابر رضا  یپژوهش نشاط اجتماع  نیپردازد. در ایم   یدر کشور مالاو  یجرم و نشاط اجتماع  ن یبه رابطه ب  ،یپژوهش  در

  ن یی ، پا  اندشدهجرم    یکه قربان  یافراد  نیدر ب  یاز زندگ   تینشاط و رضا  زانیم  ایآ-:  کند یرا دنبال م  یشده است. پژوهش سه پرسش اساس
ها و افتهیرابطه دارد؟  یاز زندگ تیبا رضا تیاحساس امن نیب ایآ-است؟   یرخطیغ یاز زندگ تیوقوع جرم و نشاط و رضا نیب طهراب ایآ ؟ است

 تیخود رضا   یاند، از زندگسال گذشته خشونت را تجربه کرده  کی  یدرصد از سرپرستان خانوار که ط  71دهد که  یپژوهش نشان م  جینتا
درصد   18  نیندارند. همچن  تیخود رضا  یاند، از زندگکه خشونت را تجربه نکرده  یدرصد از سرپرستان خانوار  62است که    یدر حال  نیندارند. ا

کنند، احساس ینم  یکه احساس ناامن یدرصد از افراد  25  کهیدرحال   کنند،یشاد هستند و احساس نشاط م  کنند، یم  یکه احساس ناامن  یافراد
 .نشاط دارند

 یی را دارای اجزا  یها شادکامپرداختند. آن   یاز زندگ  مندیتیو رضا  یشادکام   انیارتباط م  یو همکارانش به بررس  گمنیسل  2005سال    در
 یشی( و مثبت اندیجانیو شاد )جزء ه  داریپا  یهای خلق(، حالتیقوی و مطلوب )جزء اجتماع  یکردند که شامل روابط اجتماع  یگانه معرفسه

 (.Lopez, 2009باشد )ی( می)جزء شناخت طیمح عاتاطلا ریدر تفس
  ده یاز مردم پرس  کهیهنگامصورت گرفت، مشخص شد که    یشادکام  فیو همکارانش در مورد تعر  لیکه توسط آرگا  گریید  قیتحق  در

مثبت )مانند لذت( را عنوان کنند و   یجانیممکن است حالات ه  کهن یا: اول  کنندیمها دو نوع پاسخ را مطرح  آن  ست؟ یچ  ی: شادکامشودیم
 ی)عاطف  یدو جزء اساس  ،یکه شادکام  رسدیبه نظر م  ن، یبنابرا؛  های آن بدانندجنبه   شتر یدر ب  ایو    یطورکلبه  یبودن از زندگ  یدوم، آن را راض

فردی بشاش و سرزنده  عنوانبه  گران،یاست، از نظر د یکه دارای احساس شادکام یانسان گردد یآن، موجب م ی( دارد که بعد عاطفیو شناخت
 .ارتباط برقرار کند گرانیتر با دبتواند راحت زین یجتماعشناخته شود و در مناسبات ا

 لیشناس به تحلجامعه  ک ی  عنوانبه   ییکایبزرگ آمر  یشهرها  یخود تحت عنوان مرگ و زندگ  کیس( با انتشار کتاب کلا1961)  کوبزیج
و    یو سرزندگ   یممانعت از مراودات اجتماع   ایو    لیدر تسه  هاابانیخ  ژهی وبهو    یشهر  طی مح  یکالبد  اتیخصوص  ریو اظهار نظر در مورد تأث

 (.Timuri and Asghari Zamani, 2015: 164-165پردازد )یم یشهر تیامن
و    یکه شادمان  دندیرس  جهینت نیها به ابر آن پرداختند. آن   مؤثر و عوامل    یشادمان  ی( و همکارانش به بررس1380جعفری )  رشاهیم  میابراه

 یمجموعه زندگ  کلامک یو در    یآدم  تی شخص  رییگای که بر شکل عمده  رات یتأث  لیبشر، به دل  یروان  یازهاین  نیتراز مهم   یکی  عنوان به نشاط  
 ت یتقو  ،یحصول شادمان  یمطرح است، چگونگ  نهیزم  نیکه در ا  ینکات  نیترذهن انسان را به خود مشغول کرده است. مهم  شهیدارد، هم  نانسا

عوامل   ا  یابیبر دست  رگذاریتأثآن و  عوامل  یاتیح  ازین  ن یبه  از جمله  بر شادمان  یاست.  نشاط    یکه  م  رگذاریتأثو   ت،یبه شخص  توانی است 
 .اشاره کرد رهیو غاوقات فراغت  هایتیفعال ،یاجتماع هیسرما ،یمذهب ات، اعتقادنفسعزت

  تیفیک  مسئله و    یشهر  یبه مبحث سرزندگ  ،یشهر  یدر شهر به کمک طراح  یتحت عنوان نشاط و سرزندگ  یقی( در تحق1385گلکار )
و   زانیربرنامه  یو هدف نخست تمام  یبه دغدغه اصل  مجدداًاست،    شدهرانده  هیبه حاش  یکم  مسائل  یاهویو ه  طرهیس  واسطهبه  معمولًاکه  
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و اتفاق   شامدیپ  کیمحصول    تواندیهرگز نم  یو از جمله سرزندگ  یمطلوب شهر  تی فیک  چی ه  است. اساساً  پرداخته  شود،یبدل م  یشهر  رانیمد
 .پرداخته است  نهیزم نی مطرح در ا ی هادگاه یو د اتینظر لیو تحل یسرزندگ یو حالت وجود  یدر نوشتار خود در رابطه با سرزندگ یباشد. و

 یی در استان تهران با هدف شناسا  یعوامل مؤثر نشاط اجتماع  یبا عنوان بررس  یق ی(، در تحق1388فشان )  نیو پروانه آست  یبیجعفر هزارجر
بلکه   باشدینم  یتک علت  صورتبه در جامعه    ینشاط اجتماع  تی. مجموعه مطالعات نشان داد که تقوپردازدیم  یاجتماعبر نشاط    مؤثرعوامل  

حاضر در دو سطح   قیتحق  ،یشناس روش دارند به لحاظ    ریتأثکاهش نشاط در افراد جامعه    ایو    تیدر تقو  یو فرافرد  یاز عوامل فرد  یامجموعه
چند   ونیو رگرس  یشدت همبستگ  یهااز آزمون  یشناخت عوامل مرتبط با نشاط اجتماع  یو برا  شدهانجام(  یهمبستگ )   یلیتحلو    یفیتوص
درصد از   53.7  ،یاجتماع   تیو مقبول  یعاطف   ازهاییارضای ن  نده،یبه آ  دی ام  ریکه در مجموع سه متغ  دندیرس  جهین نتیاستفاده شد. به ا  رهیمتغ
 .کنندیم نییرا تب ینشاط اجتماع ریمتغ راتییتغ

حلقه    یو سرزندگ  یآن، شاداب  تیراهکارهای تقو   ارائهو    ینشاط و شاداب  زانیم  یبررس   یا(، در مقاله1389نژاد )  ییو خو  ییغلامرضا بابا
در شهرهای   یسخت زندگ  طیاز جمله شرا  یلیبه دلا   توانیشهروندان را م  یناشادمان  نیاز ا  یشهری امروزی است که بخش  یگمشده در زندگ

 .ستندین ریتأثی عرصه ب  نیدر ا زیبزرگ دانست و البته فضاهای شهری ن
و عوامل مؤثر بر آن در استان    یاجتماع   یمفهوم شادکام  یبا عنوان »بررس  یق ی( در تحق1389)   یو رضا صفری شال  یبیجعفر هزارجر

 ت،یاحساس محروم   رهاییاست. مجموع متغ  ینشاط اجتماع  نییعامل در تب  نیترمهم   ندهیبه آ  دیام  ریکه متغ  دندیرس  جهینت  نیبه ا  «یمرکز
 .کنندیم  نییرا تب  ینشاط اجتماع  راتیی درصد تغ  53  ازها،یو ارضای ن  ینی های دبه ارزش   بندییپا  ،ی اجتماع تی، مقبولیاحساس عدالت اجتماع 

 جه ینت  نیبه ا  «قم  سیپرد  انیعوامل مؤثر بر شادی دانشجو  زانیسنجش منوان »عبا    یق ی( در تحق1389و همکارانش )   یاله فضل اله فیس
 .هستند یها از عوامل مؤثر در نشاط اجتماعدر گروه تیمشارکت در جمع، عضو ،یاجتماع  طیمح ،ی امکانات رفاه ،یکه تعامل اجتماع  دندیرس

  جه ینت نیبه ا «ینید میقرآن و تعال دگاهیو ضرورت نشاط از د  تیاهم یبا عنوان »بررس  یقی( در تحق1390)  یفلاحت  یو عل  فورییص دایو
 .آوردیفراهم م یاجتماع تیو امن شودیمنجر م   شتریبهتر و اشتغال ب دیدر جامعه به تول یکه خوشحال  دندیرس

که   دیرس  جه ینت  ن یشهروندان ساکن اصفهان به ا  یبر کاهش افسردگ  نیآفریشادهای  برنامه   ریتأث  ی( در بررس1390)  یروانیمحمدرضا ا
  یموضوع مهم  یکه نشاط اجتماع  دهدیانجام شده نشان م  قاتیو کاهش اضطراب و نشاط رابطه وجود دارد. حاصل تحق  یسلامت روح  نیب

 .شودیآرامش تحرک احساس م ت،ی است که در آن امن یطیشرا جادیا ،یاز شادی و نشاط در حوزه اجتماع منظوربرای جامعه بشری است. 
 نیدر ب  ینشاط اجتماع  زانیو م  ی اجتماع  تیاحساس امن  زانیم  نیرابطة ب  یبا عنوان بررس  ی( در پژوهش1393فاطمه )  یو بن   یمیابراه

 ی نشاط اجتماع  زانیآن و م  یهاو مؤلفه  یاجتماع   تیاحساس امن  زانیم   نیکه ب  دندی رس  جهینت  نیبه ا  یشرق   جانیآذربا  یکارکنان استاندار 
شهروندان و رابطة  نیدر ب ینشاط اجتماع تیوضع یبا عنوان بررس ی( در پژوهش1395) یرعلیو ش یوجود دارد. غفار یاداررابطة مثبت و معن
 .است یاجتماع  تیو احساس امن ینشاط اجتماع نیب یکه رابطة مثبت و معنادار افتندیدست   جینتا نی به ا تیآن با احساس امن

ها در ( است. آن1391)  یانجام گرفته است، پژوهش رضادوست و فاضل  یاجتماع  ةیو سرما  تیاحساس امن  نة یکه در زم  یگرید  پژوهش
با   تیکه احساس امن  دندیرس  جهینت  نی کردند و به ا  یشهروندان استان خوزستان بررس   نیدر ب  یو نشاط اجتماع  تیپژوهش خود احساس امن

 .دارد یرابطة مثبت و معنادار ینشاط اجتماع زانیم
  ن یدر ب  یاجتماعنشاط    زان یبا م  ی و فرهنگ  یاجتماع  ة یسرما  ن یرابطة ب  یکه با عنوان بررس  ی( در پژوهش1395پور )  میو ابراه  یسلامت

کودکان و نوجوانان ارتباط مثبت   یبا نشاط اجتماع  یو فرهنگ  یاجتماع  ة یسرما  نیکه ب  دندیرس  جهینت  نیکودکان و نوجوانان انجام دادند، به ا
 وجود دارد. یرو معنادا

ایجاد حس  است. تسلط بر فضا و دیده شدن آن توسط مردم، موجب  ی شهر یدر فضا ت یحضور فعال مردم در شهر، از عوامل افزایش امن
امکان   ادهیبه افراد پ  کیکنند. حذف ترافپذیر میرا امکان   ادهیپ  یها تیدامنه فعال  ترینعیبالا هستند که وس  ت ی فیک  یایمنی است فضاهایی دارا

به معنای آرامش، اطمینان خاطر   یشهر  تیامن  (.Taqvai, 2012: 48دهد )ارتباط را می  یبرقرار   یو آسایش و آزاد تیامن  مانع،حرکت بدون  
های ها، تأسیسات و زیرساختها، سازمانو نبود هراسِ شهروندان از هرگونه تهدید و خطر علیه شهر، شهروندان، فضاهای شهری، ساختمان

ناامنی در شهروندان را موجب می  رشهری و سایر عناصر مهم د  ,Gohari)است  گردد، تعریف شده  زندگی شهری که نگرانی و احساس 

2008: 4 .) 
یا    شناسیروان و  )معماری(  تکنولوژی  یا  فیزیکی  محیط  و  )جغرافیا(  طبیعی  محیط  یعنی  بیرونی  عوامل  تأثیر   گریدعبارتبهمحیطی 

شد با یاگونه به در واقع فضای شهری باید  (.Ali Akbari, 2004: 50دهد )قرار می  موردمطالعهفیزیکی، بر رفتار انسان   -یخصوصیات فضای
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ساختی بین محیط کالبدی و رفتار ایجاد گردد. طی  ها باشد و همهای سنی و جنسی مختلف، نیازها، علایق و رفتارهای آنکه مناسب گروه
های تعامل اجتماعی ( و با آغاز جنبش شهروندگرایی، تلاش گردیده بر اساس معیارهای فضاهای عمومی مطلوب و عرصه 1970سه دهه اخیر )

 (.Kiani et al., 2013: 111) در طراحی فضاهای عمومی استفاده گردد حیطینظریات روان شناسان م در شهرها از
(، و تی)محروم ازیموردن یاز عرصه خصوص یبرخوردار ها،یمصون ماندن از مخاطرات و آلودگ  رینظ ییازهایشامل ن ت یو امن یمنیبه ا ازین
 یر یپذو انعطاف  یدسترس  تیو قابل  یریمعابر، امکان نظارت و مراقبت، نفوذپذ  یمنی ا  تیفیک  نیتأم  قیاز طر  ازهاین  نیاشراف است. ا  مسئله  تیرعا
 (.Golkar, 2000: 30شوند )یبرآورده م هافضا

  ازها یاز ن تیبوده است. امن یشهر زانیربرنامه  موردتوجهو همواره   شدهمطرح  هیاول یازهایها پس از نانسان از ین نیتریاصل عنوانبه  تیامن
 ن آ   یجا  یاضطراب و ناآرام  ش،یرود و تشویم  ن یبا زوال آن آرامش خاطر انسان از ب  کهیطوربهرود،  یانسان به شمار م  یاساس  یهازهیو انگ
امن  ازها،یمازلو در سلسله مراتب ن  کهیطوربه است    تیامن  ن یتأمدر گرو    ی آدم  یازهایاز ن  یاریو مرتفع شدن بس  ردیگیرا م را    تیاحساس 

 ها انسانکه    یاز ین  نیتریاساس   یرسد که در جوامع امروزیبه نظر م  (.Kahe, 2005: 133دهد )یقرار م  هیاول   یازها ین  یبلافاصله پس از ارضا 
نسبت   میو در مورد افراد به نبودن هراس و ب  تیبودن و رضا  یاز تعرض و تصرف اجبار  تیبه مصون  تیباشد. مفهوم امنیم  تیبه امن  ازین  د،دارن

 ین یدر مفهوم ع  تیامن  (.Seddiq Sarvestani,1996:115هاست )  یحقوق و آزاد  نیا  افتادنیمشروع و به مخاطره ن  یها یآزادبه حقوق و  
قرار خواهد گرفت   موردحمله  ییهاارزش   نیچن  نکهیبه فقدان احساس ترس از ا  یها و در مفهوم ذهنارزش ه یعل  دیتهد  قدانف  یریگآن، اندازه
 (. Muller, 2001: 1) اشاره دارد

 یو اجتماع  یاسیهر نظام س  اتیح  ی مقدمة لازم برا  تیامن  دیاست. بدون ترد  ینیو ع  یرونیب  یمفهوم  تی برآنند که امن  نظرانصاحب  شتریب
 یندیفرا  تیامن  (.Ahmadi and Esmaili, 2010: 189)  کنندیآن صرف م  نیتأم  یرا برا  یع یزمان و امکانات وس  نه،یها هزو دولت   باشدیم

 تبع به  نیتوان درک کرد. همچنینم   یرا بدون منظر اجتماع  تیو امن  ابدییم   رییگردد که متناسب با تحول متن آن، تغیم  یاب یارز  یاجتماع
 «ی اجتماع  یبا »فضا   ت«یامن  کردی»رو  نیکشف ارتباط موجود ب  ن،یبنابرا؛  باشدیدر حال تحول م  وستهیو پ  ینسب  یامر  تیها، متن امنتحول

از اوضاع   یتابع  تیامن  کردیرو  نی؛ در اگرالیتقل  کردیعبارت هستند از: اول: رو  نهیزم  نیدر ا  کردیکه سه رو  ستا  دیتأکمورد    یدر جامعه شهر
ا  ریتعامل غ  کردیدوم: روباشد.  یم  یجامعه شهر  یاقتصاد   یباشد ولیم  یاقتصاد  یاز ساختارها   یاگرچه تابع  تیامن  کردیرو  نیمتوازن؛ در 

رو  یشهر  معهجا  ک ی  یاقتصاد  طیشرا  حالنیدرع روردیپذیم  ر یتأث  زین   یتیامن  کردیاز  سوم:  و  جانبههمهتعامل    کردی.  ارتباط  به  معتقد  ؛ 
 (Bashriya,1995: 48) .باشدیم  گریکدیاز  یتیو امن  یاقتصاد ،یاجتماع  یساختارها یر یناپذییجدا

 تی(، امنیاس یس) یبهداشت /یجان ت ی(، امنیاقتصاد ) یمال تیدر نظر گرفت: امن یچهار بعد اساس  توانیم  یتیعلقه امن یبرا یچلب دگاهید از
 (.Chelabi, 2004: 32) یفکر تیامن ،یجمع 

به قضاوت فرد از  ی: شادمانسدینویاست. وی در کتابش م نهونیو ف یکرد، تعر انیو نشاط ب یبرای شادمان توانیکه م ییمعنا نیترجامع
خود را دوست دارد.   یمعناست که فرد چه قدر زندگ  نیبه ا  یشادمان  ،گریدعبارتبهشود و  یاطلاق م  یزندگ  تیفیک  تیمطلوب  زانیم  ایدرجه  

 ,Barkhoda)   دیآیانسان به شمار م  ی اساس   ازیضرورت و ن  شمندان،یشده است و به نظر اند  حیرو تش  فیتعر  یگوناگون  های هیونشاط از زا

  ن ی تأمدر    یاکنندهنییتعفرد نقش    گریبر رفتار و حالات د   رگذاریتأث  اریمثبت و بس  یاشهیراز احساسات    یک ی  عنوانبه  یشادمان (.42 :2016
و   یزندگ   تیفیرا ارتقای سطح ک  یدر سطح فردی و جمع   دهندهشیافزااز عوامل    یکیفرد و جامعه دارد. هرچند که    یکیزیو ف  یسلامت روح 

ابعاد مختل اما ایآن م  فتوسعه در  ن  نیدانند  آن  دارد. شادمان   کاملاً  زیرابطه در جهت عکس  دل  یمصداق  با خرسندی،   لیبه  آنکه همواره 
 ن یجامعه داشته باشد. همچن  کیتوسعه    ندیدر فرآ  یاکنندهعیتسرنقش    زور،یکاتال  کی  عنوانبه  تواندیمست  و اعتماد همراه ا   دیو ام  ین یبخوش 

لازم    یحداقل انرژی عاطف  ن یتأمفضای سرد و منسددی خواهد شد که قادر به    جاد یجامعه منجر به ا  کیدر    یدماندر نقطه مقابل، فقدان شا
 (. Ebrahimi, 2014: 2بود )نخواهد  شرفتیبرای نوآوری و پ

 زیدر نقاط مختلف جهان و ن  یکه مفهوم نشاط اجتماع  افتندیمختلف در  یفرهنگ لغت از کشورها  30  بامطالعه(  2013و همکاران )  یشیاو
آن به    فیمهم در تعر  یها و جوامع، نشاط فاکتورملت  یو اجتماع یفرهنگ  یها یژگیاست و و  یمتفاوت   یمعان  یگوناگون، دارا  یخ یدر ادوار تار

و   یفرهنگ   ،یاجتماع  ،یشناخت ابعاد مختلف روان  یفربه است و دارا  یمفهوم  «یاست؛ چون اساساً »نشاط اجتماع  یهی. البته بددیآیشمار م
 .است یاقتصاد

 فیو اضطراب تعر  یاز جمله افسردگ  یمنف  جاناتیه  و نبود  یاز زندگ  تیمثبت، رضا  یها جانیرا با سه جزء ه  ینشاط اجتماع  ل،یآرگا
مؤلفه   قتی. در حقدهندیم  لیآن را تشک  یجنبه شناخت   یاز زندگ  یو خشنود  تیو رضا  ینشاط اجتماع  یجان ی. لذت و سرور بخش هکندیم
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 یو عواطف مثبت و منف  جاناتیدلالت دارد. افراد ه یعاطفه مثبت و منف  نی( بر تعادل بیعاطف ) یشناختو مؤلفه  یاز زندگ تیبر رضا یشناخت
ا و  دارند  هم  با  ه  نیرا  تلق   ،یجانیحالات  بادوام  هشوندیم  ینسبتاً  خلق   جاناتی.  حالات  احساسات    یو  شامل  رهابخشلذتمثبت  و    یی، 

و   یشامل خشم، اضطراب، استرس، افسردگ  تواندیم  یو حالات منف  جاناتیعلاقه هستند. ه  یزان بالا یسرور و م  یبالا   زان ی، منفساعتمادبه
آن درباره مطلوب بودن    لهیوسبهکه شخص    شودیاطلاق م  ی زانیم  ایبه درجه    ینشاط اجتماع  نهون«ینظر »و  از   (.Argyle, 2007)  باشند  رهیغ
 .خود را دوست دارد یزندگ زانیفرد به چه م نکهیعبارت است از ا ی، نشاط اجتماعگریدعبارتبه کند؛یخود قضاوت م یزندگ یکل  تیفیک

فرد با    کنندیم  انی( ب2005و همکاران )  یرسکیوبومی. لشودیمربوط م  یخاطر او از زندگ  تینشاط به احساس مثبت فرد و رضا  احساس 
 احساس کند  ندرتبه م را علاقه و افتخار را تجربه کرده و غم، اضطراب و خش  ،یمکرر احساس مثبت، مانند شاد  طوربه است که    ینشاط کس

(Mehdizadeh and Zare, 2014: 423.)  یی شاخص نها  کی  توانینشاط مردم را م  شیافزا  کهیطوربهدارد،    شهی، خود در اجتماع رنشاط 
 .است یشناختجامعه ینشاط موضوع ن،یبنابرا؛  جامعة خوب در نظر گرفت کیاز 

درجة   زی( ن2003. ولسچ ) کندیم  ر یمتفاوت آن تعب  یاز رخدادها   تی و رضا  یزندگ   یدادها یرو  یابیرا ارز  ی( نشاط اجتماع2000)  گلاتزر
نشاط    نهوونیاز نظر و  (.Rabbani et al., 2007: 67کند )یم  فیتعر  یرا نشاط اجتماع  یزندگ  یکل   تیفیفرد از قضاوت خود دربارة ک  تیرضا

 ,Mousaviکند )یخود قضاوت م یزندگ  یکل تیفیآن دربارة مطلوب بودن ک لةیکه شخص به وس شودیاطلاق م یانیم  ایبه درجة  یاجتماع

 ی مندتیرضا  توانینشاط را م  ،یاست. به عبارت  یمند تیو رضا  یمثبت و توأم با خشنود  یروان  تی وضع  ک ی  ینشاط اجتماع  (.144 :2013
 (.Rabbani et al., 2007: 52کرد ) فیتعر یزندگ انیجر از یمندتیرضا ای ،ی و جسمان یروان  ،ی اجتماع

ن  آچدا همکاران  اجتماع  زیو  شاخص  ینشاط  او    کی  یزندگ  تیفیک  ی کل   یابیارز  یبرا  یرا  خود  توسط  میذهن  یستیبهز)نفر   دانندی( 
Eysenck, 2006: 126).)  فرد  یمتأثر از ادراک شخص  ینوع داور  نیاست، ا  یفرد دربارة نحوة گذران زندگ  یداور  ،یچگونگ  ،ی نشاط اجتماع

را به وجود    یکه نشاط اجتماع  ی. عواملگذاردی او اثر م  یر یگمیتصمقضاوت و    ن،ییو تجربه احساس و عواطف مثبت است که بر سبک تب
در   رگذاریأثاز علل ت  یکیاست و    عیو لذت بردن از وقا  یمانند افسردگ  یو فقدان عواطف منف   یاز زندگ  یمندتیشامل احساس رضا  آورند،یم

 معمولًا تجربه است و    یاز ابعاد اصل  یک ی. نشاط  گذاردیو رشد آن اثر م  ی شناخت  یاست و بر فضا  یو خوشبخت  یاصول بهداشت روان  یبرقرار
 (Seligman, 2002.30).گذارندیم یجابه یمطلوب کارکرد مناسب یهاپاسخ جادیا یدر پ

قرار   أس یاندوه و    ،یافسردگ  لیاز قب  یاز ابعاد سلامت روان و عواطف مثبت است که در مقابل احساسات منف  یکینشاط    ایشادی    احساس 
از   یب ی( شادی را ترک1995و همکاران )  لیاست. آرگ  یمبتن  بخشلذت  عیبنتام معتقداند که شادی بر تعداد وقا  ی. جان لاک و جرمردیگیم

م  یاز زندگ  تیو رضا  یمنف  ةفقدان عاطف  ،مثبت  ةوجود عاطف  یکرده و زندگ   زیسطح شادی را از هم متما  3. ارسطو حداقل  کنندیقلمداد 
 هاسترا تلاش برای ارضای آن  یو شادکام  لاتیحفظ تما  یبه معن  یو معتقد است که شادکام  نامدیسطح شادی م  نیتریمتفکرانه را عال

(Wahida et al., 2014 .)  کردن    یرا زندگ  ینیدر معنای ع  یدانسته و شادکام  یو ذهن  ینیمتفاوت ع  یای معان را دار  ی( شادکام1389)  نهون یو
 ی کنون  یزندگ  تیفیکه فرد در مجموع ک  یزانیم  ة به مثاب  یشادکام  یدر معنای ذهن  داند،ی ثروت مادی، صلح و آزادی م  ل یخوب از قب  طیدر شرا
  توان یاحساس شادی را م  ،یطورکل به  (.Amirkafi and Zare, 2012: 47است )  شدهفیتعر  کند،یم  یابیکل، مثبت ارز   کی  عنوانبهخود را  

( ین یبخوش آرامش و    ،یلذت، احساس ارزشمندی، راحت   ،یدلگرم  دواری،یام  ،ی خوشحالآن )های متعدد  بخش  ای  یزندگ  تیمثبت فرد از کل  یابیارز
 .کرد فیعردر افراد ت یو علائم مثبت اجتماع قیظهور علا تیو در نها
. کنندیم  ف یو اضطراب تعر  یاز جمله افسردگ  یمنف جاناتیو نبود ه  یاز زندگ  تیمثبت، رضا  جانیرا با سه جزء ه  ینشاط اجتماع  لیآرگا

  .(Argyle, 2007) دانندینشاط م یرا از اجزا عتیو طب گران یدوست داشتن د ،یتیرشد شخص ،یمند بودن زندگهدف گران،یروابط مثبت با د
نگاه   آدم  ینشاط مفهوم  ،یشناختجامعهاز  پنداشت  ادراکات و  از  بلکه آن پد  یفراتر  با  یاجتماع  یادهیاست.  مناسبات   دیاست که  را در  آن 
تار  ستهیتجربه ز  ،ی اجتماع بافت  نظام قدرت،  ن  ی و فرهنگ  یخ یافراد،   گر یدانیببه   (.Bartram, 2011)  جامعه جستجو کرد  یها ارزش   زیو 

 یاجتماع   تیوضع  ک یآن را    یاجتماع  شمندانیاند  کهیدرحالافراد است،    تیکه مربوط به شخص  ندیبیم  یت یاهم  عنوان به نشاط را    ،ی روانشناس
است اما ممکن ؛ است یفرد یآرزوها  یعنیبه اهداف  یدسترس زان ینشاط معادل م ،یاست. از منظر فرد یاجتماع ییمبنا یکه دارا پندارندیم

را   یارتباط  نیکه ناظر کنش، چن یداشته باشد. زمان یپندار نینشده باشد و فقط فرد کنشگر چن اهمفر ینوع دسترس نیا یرونیاز منظر ناظر ب
  دگاه ید  ،یشناخت و جامعه  یشناخت روان  یهادگاه یاست. علاوه بر د  افتهیارتقاء   یبه سطح اجتماع  یشناخت روانو    یکند، آن از سطح فرد  دیتائ

اند. پرداخته  یبه مقوله نشاط اجتماع  افت،یره  ن یاز پژوهشگران با توجه به ا  یدارد که برخ  دوجو  ینشاط اجتماع  دهیهم نسبت به پد  یاقتصاد
 یبر شادمان  یکه آثار بادوام و باثبات  شودینشاط شناخته م  نییدر تب  یعامل اصل  عنوانبهو رشد درآمد    یماد  طیشرا  ،ی اقتصاد  کردیطبق رو
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درآمد   زان یتوان با می را در سطح خرد م  ینگاه، نشاط اجتماع  نی. طبق اد یبهتر« نام  شتر، یب  ه»هرچ  توانیحوزه را م  ن یغالب در ا  یدارد. تئور
 (.Ghaffari and Shir Ali, 2016: 42) کرد لیتحل یو توسعه اقتصاد  یناخالص مل دیافراد و در سطح کلان با تول

 

 پژوهش   روش   و   مواد 
  ف ی و توص یریگاندازه نشاط شهروندان شهر اهواز و  زان یبر م یشهر یفضا تیفیک یارتقا ریتأث یکه بررس قیتحق یبا توجه به هدف اصل

ا   شدهاستفاده  یشیمایو پ  یل یتحل-یف یتوص  قی ، از روش تحقباشدیمآنان    ینشاط اجتماع  زانیم   یبررس  کیاز نظر هدف    قیتحق  نیاست. 
در   قی مختلف تحق  یها است. به تناسب استفاده از روش   یمقطع  یبررس  ک ی  یپهنانگر، از نظر دامنه خرد و از نظر زمان  تاز نظر وسع  ،یکاربرد

 یبررس  ق،یتحق  ینظر  یمبان  نیتدو  منظوربهاست؛    شدهاستفاده   ازیموردن  یهاداده   یگردآور  منظوربه   ز ین  ی مختلف  یهاپژوهش از روش   نیا
 اتیجهت آزمون فرض  ازیموردن  یهاداده  منظوربهو    یاکتابخانه  یها از روش   قیمدل تحق  ارائهحوزه و    نیا   رمشابه د  یها و پژوهش  اتینظر
و   ون یلیم  1ها بالغ بر  تعداد آن  ؛ کهباشدیشهروندان اهواز م  هیکل  قیتحق  ن یا  یاست. جامعه آمار  شدهاستفادهاز پرسشنامه آزمون شده    قیتحق
مطالعه از    یواحد اصل  یو به عبارت  لیروش انتخاب واحد تحل   نیاست. در ا  یاچند مرحله  یاخوشه  ،یریگمونه. روش نباشدیهزار نفر م  184
است. حجم نمونه با استفاده    شدهاستفادهحجم نمونه از فرمول کوکران    ن ییتع  ی. براردیگیانجام م  وستهیپ  یریگنمونهچند مرحله    یط   قیطر

ها در و نوع آن  رهایبا توجه به متغ  spss  افزارنرم  تیاز قابل  یکم   یهاداده  لیتحل  یشده است. برا  سبهپرسشنامه محا  384از فرمول کوکران  
نرمال بودن   نیی)آزمون تع  یو چولگ  یدگی( و پس از انجام آزمون کشاریو انحراف مع  نیانگیم  ،یدرصد فراوان  ،ی)فراوان  یفیدو سطح آمار توص

توز  هاداده  عیتوز  تیماه  نیی( و تعرهایمتغ از طرداده   عیچنانچه  از استخراج اطلاعات  باشد پس  نرمال  تعنرم  قیها   ت ی وضع  نییافزار جهت 
 ی رهایمستقل و متغ  یرهایرابطه متغ  ی ، بررسیاتک نمونه   Tآزمون  ( از  ی اجتماع  تی( و وابسته )امنینشاط اجتماعمستقل )  یرهایمتغ  نیانگیم

 استفاده خواهد شد.  ونیرگرس لی وابسته از روش تحل ریمستقل بر متغ یرهایمتغ ریتأث یبررس یو برا رسون یپ یوابسته از روش همبستگ

 

 موردمطالعه محدوده 
 تیشهر استان خوزستان است که جمع  نیترتیپرجمع. اهواز  هستشهر اهواز )مرکز استان خوزستان(  پژوهش حاضر، کلان  ییایقلمرو جغراف

 Deputy of Human Capital Planning and Development, Ahvaz)  باشدینفر م  1184788برابر    1395سال    یآن طبق آمار رسم 

Municipality, 2021 .) در بخش   ،یطول شرق  قهیدق  65درجه و    48و    یعرض شمال   قهیدق  30درجه و    31  ییایجغراف  تیاهواز در موقع
قرار دارد،   تیمرز با عراق و کوهم  زی خنفت  یشهر که در استان  ن یا  (.Sidi and Gandhamkar, 2021)است    شدهواقعخوزستان    یاجلگه
 . است شدهمیتقس یشهر اهواز به هشت منطقه شهرکلان (.Alizadeh and Sharifi, 2020)دارد  یتوجهقابل یکیتیژئوپل تیموقع

 

 
 شهر اهواز  ییایجغراف  تیموقع –2شکل 

 (Moradi and Maleki, 2025:101)منبع: 
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 هایافته ارائه و بحث

 ی تحقیق در نمونهتوصیف متغیرها 

( نفر حدود 187درصد و آقایان )   51.4نفر حدود    ( 197)   تعداد   ترین ها بیش خانم   دهد که نشان می   از لحاظ جنسیت توزیع پاسخگویان  
( نفر 127درصد و افراد مجرد با )   51.1نفر حدود    196با فراوانی    متأهل . از این بین افراد  اند را به خود اختصاص داده  درصد نمونه  48.6
  . دهند ی م کمترین درصد فروانی نمونه تحقیق را تشکیل   درصد  15.8با   همسر ی ب افراد شوند. درصد اعضای نمونه تحقیق را شامل می  33.1

 98درصد، بیش از سی تا چهل  36.4نفر با  140درصد، بیش از بیست تا سی سال  5.2نفر با  20از لحاظ ترکیب سنی کمتر از بیست سال 
درصد، بالای شصت سال   12.5فر با  ن   48درصد، بیش از پنجاه تا شصت سال    19.1با    73درصد، بیش از چهل تا پنجاه سال    25.5نفر با  

  42.7( نفر حدود  164)   یفراوان   باافراد دارای آموزش عالی    را  ی فراوان دهند. از لحاظ تحصیلات بیشترین  درصد را تشکیل می   1.3نفر با    45
درصد  6اد با درصد فراوانی سو دهند، افراد بی درصد نمونه را تشکیل می  32/ 6نفر ( 125درصد و بعد از آن افراد دارای تحصیلات متوسطه ) 

داده  اختصاص  به خود  را  تحقیق  نمونه  اعضای  درصد  راهنمایی  کمترین  تحصیلات  دارای  افراد  تشکیل   10.4اند،  را  پاسخگویان  درصد 
تحقیق در   متغیرهای در جدول زیر اطلاعات مربوط به    قرار دارند. درصد    4.2تحصیلات ابتدایی با درصد فراوانی    هادهند که بعد از آن می 

 نمونه آمده است. 
 

 توصیف متغیرهای تحقیق  -1 جدول

 فراوانی میانگین  انحراف معیار  چولگی  کشیدگی 
 یرها متغ

Statistic Std. Error Statistic Std. Error Statistic Statistic Statistic 

 نشاط اجتماعی  384 2/ 5541 057317 434/0 - 068/0 8450/ 0-674/

 امنیت اجتماعی  384 3/ 3172 78290/0 434/0 442/0 8450/ 0-641/

 ( 1404محاسبات نویسندگان،  :منبع)

 
دهد که هر متغیر از پراکندگی پاسخ نیست این نشان می   3/0معیار هیچ یک از متغیرها کمتر از  انحراف(  2009)  1رینگر و هایر طبق مقاله  

دهنده توافق نسبی در مورد متغیرها در نمونه  اند. میانگین نشانبرخوردار است و افراد نمونه روی یک سمت طیف متمرکز نشده   یتوجهقابل
 یه متغیرها از توافق نسبی در نمونه برخوردار هستند. دهد کلهای جدول نشان میباشد. یافتهمی

توافق کم این متغیرها    دهندهنشانکه    است   3متغیرهای نشاط اجتماعی کمتر از عدد    میانگینکه   استاز آن حاکی  فوق   جدول  اطلاعات
شده میانگین  باعث  دگی، کمتر از میانگین است که  نشاط اجتماعی و سرزن   پایین بودن احساس است، که با توجه به  با متغیرهای دیگر نمونه  

 شود.  3این متغیرها کمتر از حد معمول توافق یعنی میانگین 
 همبستگی  تحلیل 

 تحقیق  متغیرهای بین همبستگی وجود بررسی منظوربه ابتدا نشاط اجتماعی،  بر رگذاریتأث بالقوه مستقل  متغیرهای شدن مشخص از پس

 این از هرکدام برای 2  در جدول همبستگی ماتریس از استفاده با همبستگی تحلیل و پرداخته متغیرها این بین  همبستگی الگوی بررسی به

 بین اولیه رابطه به بردن پی منظوربه وابسته متغیر و مستقل  متغیرهای بین همبستگی الگوی همچنین .است گرفتهانجام دیگر متغیر با رهایمتغ

 شامل جدول این .است آمده زیر جدول در نتایج که است گرفتهانجامنشاط اجتماعی  بر متغیر نیرگذارتریتأث  یافتن و وابسته متغیر و رمتغی این

 .است تحقیق متغیرهای همه بین ضرایب این یداریمعن  و همبستگی ضرایب
 متغیرها بین  رابطه میزان یا قدرت  هالیتحل این  .است تحقیق متغیرهای بین ضرایب این دارییمعن و همبستگی ضرایب شامل  جدول این

 .دارند همبستگی هم با یداریمعن طوربه  اندازه ،متغیر یهاسنجش از برخی مستقل   متغیرهای بین همبستگی بررسی در.  دهدمی نشان را
 در  بوده و میزان همبستگی بین نشاط اجتماعی و امنیت اجتماعی 01/0کمتر از   sigبین سرزندگی  شدیدی بسیار همبستگی مشخص طوربه

که با    باشدیم  667/0 همبستگی شدت دارای است کیفیت رابطه که شامل شدت و جهت رابطه است، داریمعن  نیز اطمینان درصد  99  سطح

مثبت ارزیابی   Rشود. جهت رابطه نیز با توجه به علامت  میشدت همبستگی بسیار قوی ارزیابی    R>  0/75اگر    (2002)مقدار کسل    4توجه به  
 گردد.می

 

 
1 Ringer and Hair 
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 ها آن آماری داریمعنی همراه به تحقیق متغیرهای بین پیرسون همبستگی ضرایب ماتریس -2 جدول

 متغیرها  اجتماعی  نشاط امنیت اجتماعی 

**667/0 
1 

Pearson Correlation 
 نشاط اجتماعی 

000/0 Sig. (2-tailed) 

1 
**667/0 Pearson Correlation 

 امنیت اجتماعی 
000/0 Sig. (2-tailed) 

 ( 1404محاسبات نویسندگان،  :منبع) -درصد 99 اطمینان سطح  در داریمعن ∗∗ درصد 95 اطمینان سطح  در دارمعنی ∗
 

است. نتایج  شدهاستفادهای نمونه تک Tنشاط اجتماعی( و وابسته )امنیت اجتماعی( از آزمون مستقل )متغیر  میانگین وضعیت تعیین جهت
 یانه یگز  5پرسشنامه از طیف    کهییازآنجااست.    شدهمحاسبهبرای متغیر نشاط اجتماعی و امنیت اجتماعی    یانمونه تک    Tحاصل از آزمون  

است و میانگین امتیاز   آمدهدستبه  هاپاسخمیانه نظری    عنوانبه   3اختصاص داده شد، عدد    هاپاسخبه    5تا    1  یهارتبهلیکرت استفاده گردید و  
باشد میزان   تربزرگ 3از عدد  آمدهدستبهاست. هر چه میزان میانگین  شدهدادهنشان  3مقایسه گردید. نتایج در جدول   3با عدد  آمدهدستبه

 باشد میزان آن کمتر است. ترکوچک 3ن از عدد مطلوبیت آن متغیر بیشتر است و هر چه میزان آ
 

 متغیره  تک Tآزمون آماری    -3 جدول

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 106430/ 057317/ 2/5541 384 نشاط اجتماعی 

 145380/ 78290/ 3/3172 384 امنیت اجتماعی 

 ( 1404محاسبات نویسندگان،  :منبع)
 

 سؤالاتکه هر یک از این    هستپرسشنامه در ارتباط با میزان نشاط اجتماعی و ارتباط آن با امنیت اجتماعی    سؤالاتبا توجه به اینکه  
  حجم نسبتاً  وهعلابهمتناظر شده است میانگین حاصل از کدها معیار مناسبی برای سنجش است    5تا    1دارای پنج گزینه است که با کدهای  

ترین آزمون برای سنجش کند بنابراین مناسبطبق قضیه حد مرکزی نرمال بودن میانگین نمونه را تضمین می  n =354 > 30)نمونه )زیاد  
 کنیم. خروجی زیر را مشاهده می spss افزارنرم ( در T- testاست با انجام این آزمون آماری ) یانمونه تک  Tآن آزمون آماری 

با عدد    موردنظر است  سؤالاتروی    شدهانجاممربوط به آزمون آماری    3اره  شمجدول   )میانگین   3که به مقایسه میانگین زیر معیارها 
 پردازد.می (5تا  1کدهای 

دار نیست.  معنا  صورت  نی ادر غیر    هستدار  ها رابطه معناشود که در صورت وجود آنشرط مطرح می  3دار بودن آزمون  در رابطه با معنا
چه در حالت مثبت و چه در حالت منفی باشد رابطه معنادار است. شرط دوم مقدار   1.96از    تربزرگاگر    آمدهدستبه   Tشرط اول مقدار آماره  

sig    ا شاخص در رابطه ب دار است.باشد رابطه معنادار است. شرط سوم کرانه بالا و پایین اگر صفر را شامل نشود معنا  0.05از    ترکوچکاگر
است و کرانه بالا و پایین صفر را شامل    ترکوچک  0.05از    sigبیشتر است و مقدار    1.96از    Tنشاط اجتماعی سه شرط برقرار است مقدار آماره  

است و   بیشتر   1.96از    tدار برقرار است. در رابطه با شاخص امنیت اجتماعی سه شرط برقرار است مقدار آماره  بنابراین رابطه معنی؛  شودنمی
 دار برقرار است. بنابراین رابطه معنی؛ شوداست و کرانه بالا و پایین صفر را شامل نمی ترکوچک 0.05از  sigمقدار 

 

 یانمونهتک  Tنتایج آزمون    -4ل جدو

One-Sample Test 

 

Test Value = 3 

t df Sig. (2-tailed) 
Mean 

Difference 

95% 

Lower Upper 

 02279/- 06640/- 445940/- 0000/ 28 190/-4 اجتماعی نشاط 

 06150/ 01940/ 031720/ 0380/ 28 2/182 امنیت اجتماعی 

 ( 1404محاسبات نویسندگان،  :منبع)
 

 رگرسیون یهافرضش یپ

کند و اختلاف تغییر میشود که از نظر کمّیت  متغیر کمیّ به متغیری اطلاق میسطح سنجش متغیرهای تحقیق باید کمی باشد،  -شرط اول
خصوص   کی از موارد بسیار مهمی که لازم است دریجمع کرد.    باهمتوان  را می  هاآنتوان با استفاده از عدد ثبت کرد و  مقادیر آن را می
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یرهای تحقیق بندی یا مقیاس سنجش متغها در تحقیق در نظر گرفته شود، تعیین سطوح سنجش یا طبقهداده  یآورجمعسنجش یا تدارک ابزار  
همچنان که ای یا نسبی بودن مقیاس متغیرهای تحقیق است.  های آماری، فاصلههای پارامتری در تحلیلاز شروط استفاده از آزمون  .است

 ای است. مشاهده شد، سطح سنجش متغیرهای تحقیق کمی و در مقیاس فاصله
کشیدگی، توزیع ما یک توزیع - به تست نرمال بودن چولگی   با توجه ها باید نرمال باشد،  ها: توزیع داده بررسی نرمال بودن داده   - شرط دوم 

چولگی جهت بررسی نرمال    - کشیدگی   آزمون   را داراست را خواهیم داشت. بودن آماری که شرط نرمال ماحق استفاده ازهرنوع روش   باشد و نرمال می 
معتقد  Hairنرمال هستند یا خیر.  موردنظر های متغیر بخواهیم ببینیم داده  که شود ی م فاده شود. از این آزمون زمانی است بودن متغیرها استفاده می

های با حجم کمتر و طیف لیکرت گونه در معادلات مورد به بالاست و برای نمونه   3000ذاتاً کمی با تعداد    ی هاداده برای    K-Sاست که آزمون  
( باشد توزیع نرمال خواهد بود. نتایج  - 5+ و  5( و کشیدگی بین ) -3و  +  3د. اگر چولگی بین ) شو ساختاری از آزمون چولگی و کشیدگی استفاده می 
نرمال  کشیدگی و چولگی فرض    آزمون   ی هافرض ش ی پ آمده است. با توجه به اینکه یکی از    7-4بررسی نرمال بودن متغیرهای تحقیق در جدول  

( و  -3+ و  3داری حاصل در جدول فوق برای میزان چولگی بین ) معنی   تمام سطح که  است. نتایج بررسی نرمال بودن در این تحقیق نشان داد  
  مورداستفاده طیف    کهن ی ا ها رد نشده است. با توجه به  دهنده این است که فرض نرمال بودن داده و این نشان   باشد ی م(  - 5و  +  5میزان کشیدگی بین ) 

با فواصل نسبتاً مساوی    ( خیلی کم   : 5،  کم  : 4  ، : تا حدودی3،: زیاد 2،  : خیلی زیاد 1ها )در ساخت پرسشنامه از نوع لیکرت یا مجموع نمرات که گویه 
های  مون ای در نظر گرفت و با بررسی شرط نرمال بودن از آز توان از نوع فاصله اند در نتیجه مقیاس پرسشنامه را می در روی یک طیف قرارگرفته 

ها رد دهد که فرض نرمال بودن داده چولگی( نشان می   – ها )کشیدگی  نرمال بودن داده   آزمون نتایج    که ن ی ا پارامتریک استفاده شود. با توجه به  

 است.  شده استفاده های پارامتریک  های تحقیق از آزمون نشده در نتیجه جهت بررسی فرضیه 
افتد که دو یا بیش از دو متغیر خطی چندگانه زمانی اتفاق میهم  خطی داشته باشند.یکدیگر هممتغیرهای مستقل نباید با    -شرط سوم

چندمتغیره نسبت به یکدیگر از همبستگی بالایی برخوردار باشند. منظور از همبستگی در اینجا رگرسیون    یک  در(  مستقل)  یدهندهحیتوض
متفاوت خواهد   یهم خطهمبستگی بین متغیرهای مستقل، میزان و نوع    شدتبهبین متغیرهای مستقل است. بسته  ارتباط خطی  وجود یک  

هم » وجود.  است  مستقل   متغیرهای  بین  یهم خط  شدت  است  مهم   آنچه  است؛  موجود  رگرسیون  هایمدل  یهمهکمابیش در    یهم خط .بود
و مقدار ویژه گزارش کلی از هم خطی   تلورانسو    VIFسه شاخص   .شودمیکلاسیک مدل رگرسیون    یهافرض قض  ن  موجب  کامل«  یخط

 کند. حکم نهایی را شاخص شرطی صادر می دهند. امارا با ما می
واریانس تورم  خطشدت   (variance inflation factor=VIF) عامل  رگرسیون    چندگانه  یهم  تحلیل  در  مربعات   نتریکمرا 

  یهم خط  بابت برآورد شده  بیضرامقدار از تغییرات مربوط به    چه  داردیمه بیان  گردد کیک شاخص معرفی می  درواقعکند.  می  ارزیابی معمولی

با بررسی بزرگی مقدار    چندگانه  یهم خط   شدت  .است  افتهیشیافزا  VIF تجربی مقدار  قاعده یک  عنوانبهتوان تحلیل نمود.  می VIFرا 

 دد(.گرآستانه معرفی می عنوانبه نیز   5در برخی موارد عدد  که شود توجه) هست بالا  چندگانه یهم خط باشد  3از  تربزرگ
 .هست نفسعزتهای رضایت، خلق مثبت، سلامتی، کارآمدی و متغیر مستقل نشاط اجتماعی شامل شاخص

 
 ( VIF) مستقل یرهایمتغ یهم خطعدم  یصتشخ  -5ل جدو

 متغیر  VIF شاخص

 رضایت 654/1

 خلق مثبت  839/2

 سلامتی 784/1

 کارآمدی 564/2

 نفس عزت 365/2

 ( 1404محاسبات نویسندگان،  :منبع)

 
بیشتر است. اگر این شاخص از  یهم خطنزدیک باشد  3به  هرچقدریا همان تورش واریانس  VIFشاخص  5های جدول با توجه به یافته

با متغیرهای دیگر هم خطی دارد و از طرفی عکس شاخص  3عدد   مقدار   هرچقدراست، یعنی    تلورانس نیز    VIF  بیشتر شد متغیر مربوطه 
کمترین    654/1رضایت با مقدار    شدهگفتهشود، بنابراین با توجه به حدود  بیشتر می  یهم خطو مقدار ویژه به صفر نزدیک شود    تلورانسشاخص  

با مقدار   با مقدار تورش به ترتیب  و سلامتی    نفسعزت بیشترین مقدار هم خطی را دارا هستند. کارآمدی،    839/2هم خطی و خلق مثبت 
 بیشترین میزان هم خطی را دارند.  784/1 2.365و  564/2واریانس 



 32 ... یاجتماع تیاحساس امن زانیشهروندان و رابطه آن با م ن یدر ب  ینشاط اجتماع تیوضع لیتحل /نیملکی و سرحا

 

 

، میزان همپوشی با متغیرهای (1نزدیک به  )باشد    تربزرگر آن  کند. هرچه مقداتغییر می  1و    0بین    تلورانسمقدار ضریب    : تلورانسشاخص  
بین است و در  مقادیر نزدیک به صفر یعنی آن متغیر تقریباً یک ترکیب خطی از سایر متغیرهای پیش .خطی کمتر استهم  جهیدرنتدیگر و  

مقدار شاخص   هرچقدراست، یعنی    تلورانسنیز    VIFشاخص  ت. عکس  اس  نیآفرمشکل باشد،   Tolerance  < 0/ 1اگر    بالاست.  یهم خط نتیجه  
برای متغیر مستقل تحقیق آمده   تلورانس. در جدول زیر مقدار شاخص  شودیمبیشتر    یهم خطو مقدار ویژه به صفر نزدیک شود    تلورانس

 است: 
 

 متغیرهای مستقل  یهم خطتشخیص عدم  تلورانسشاخص  -6 جدول

 متغیر  تلورانس شاخص 

 رضایت 925/0

 خلق مثبت  387/0

 سلامتی 763/0

 کارآمدی 396/0

 نفس عزت 413/0

 ( 1404محاسبات نویسندگان،  :منبع)
 

 925/0خطی را به خود اختصاص داده است این مقدار برای رضایت  است که بیشترین هم  0/ 387برای متغیر خلق مثبت    تلورانسمقدار  
سلامتی و    نفسعزتبرای کارآمدی،    تلورانسباشد که حاکی از هم خطی پایین این متغیر مستقل با متغیرهای مستقل دیگر است. مقدار  می

 که در رتبه بعدی هم خطی قرار دارند.  باشدیم 0/ 763و  0.413 و 0/ 396به ترتیب 
 ی هم خطمقدار شاخص مقدار ویژه به صفر نزدیک شود    هرچقدراست یعنی    تلورانساین شاخص نیز مانند شاخص    شاخص مقدار ویژه: 

. بالاست  یهم خط  جهیدرنتبین است و  مقادیر نزدیک به صفر یعنی آن متغیر تقریباً یک ترکیب خطی از سایر متغیرهای پیش شود،بیشتر می 
 خواهد بود، در جدول زیر مقادیر شاخص ویژه آمده است: نیآفرمشکلبرای این شاخص  014/0مقدار کمتر از 

 

 ستقل متغیرهای م  یهم خطشاخص مقدار ویژه تشخیص عدم  -7 جدول

 متغیر  مقدار ویژه

 رضایت 198/0

 خلق مثبت  099/0

 سلامتی 053/0

 کارآمدی 017/0

 نفس عزت 036/0

 ( 1404محاسبات نویسندگان،  :منبع)
 

 قبولقابلتوان نتیجه گرفت که هم خطی  است بنابراین می  014/0شاخص مقدار ویژه بیشتر از مقدار    شده گفتهبنابراین با توجه به حدود  
 وجود دارد.

تعیین می  شاخص شرطی:  را شاخص چهارم  نهایی  و چنانکه شاخص شرطی  حکم  بین   نیآفرمشکل باشد    30از    تربزرگکند  و  بوده 
اجراست، در جدول زیر مقادیر شاخص شرطی برای هریک از متغیرهای   رقابلیغیون  متغیرهای مستقل هم خطی وجود دارد و بنابراین رگرس

 مستقل تحقیق آمده است:
 

 متغیرهای مستقل  یهم خطشاخص شرطی تشخیص عدم  -8 جدول

 متغیر  شاخص شرطی 

 رضایت 065/15

 خلق مثبت  385/6

 سلامتی 539/18

 کارآمدی 678/12

 نفس عزت 627/13

 ( 1404محاسبات نویسندگان،  :منبع)
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بوده بنابراین    18گردد مقدار شاخص شرطی تمام متغیرهای مستقل کمتر از  باتوجه به ستون شاخص شرطی در جدول فوق ملاحظه می
 باشد. شرط عدم هم خطی متغیرهای مستقل صحیح می

گیرد، استقلال خطاها )تفاوت کی از مفروضاتی که در رگرسیون مدنظر قرار میخطاها نباید باهم هم خطی داشته باشند. ی  -شرط چهارم
فرضیه استقلال خطاها رد شود و خطاها با   کهیدرصورت توسط معادله رگرسیون( از یکدیگر است.    شدهینیبشیپبین مقادیر واقعی و مقادیر  

واتسون   -بررسی استقلال خطاها از یکدیگر از آزمون دوربین منظوربه. یکدیگر همبستگی داشته باشند امکان استفاده از رگرسیون وجود ندارد
واتسون   -زیر مقدار دوربین  در جدول.  هستبرای این شاخص    قبولقابل  ( بازه2/1-5/5. مقدار شاخص دوربین واتسون بین )شوداستفاده می
 آمده است:

 
 خطاها یهم خطعدم   یصتشخ –9جدول 

Model  ضریب تعیین استاندارد  تعیین ضریب  همبستگی Std. Error of the Estimate واتسون - دوربین 

1 /a.739 /6870 /6810 /676320 2/576 

a. Predictors: (Constant), نفس عزترضایت، خلق مثبت، سلامتی، کارآمدی،    

b. Dependent Variable: امنیت اجتماعی    

 ( 1404محاسبات نویسندگان،  :منبع)

 

 باشد.می رش یموردپذخطی ندارند و شرط چهارم باشد بنابراین خطاهای تحقیق باهم هممی 576/2 واتسون -در جدول فوق مقدار دوربین 
در رگرسیون آن است که خطاها دارای توزیع نرمال  شدهگرفته دیگر از مفروضات در نظر  یکی خطاها باید نرمال باشد.توزیع -شرط پنجم

 استفاده کرد. رگرسیون از تواننمی گزیده، پیش این برقراری عدم صورت در است بدیهی. باشندبا میانگین صفر می 

 رگرسیون

یل توصیفی و همبستگی امنیت اجتماعی علاوه بر تحل  بااحساس تحقیق درباره وضعیت نشاط اجتماعی و رابطه آن    سؤال پاسخ به    منظوربه
داری و میزان تأثیر هرکدام از متغیرهای تحلیل متغیرهای تحقیق و تبیین معنی  منظوربه یک روش کمی، تحلیل رگرسیون چندگانه    عنوانبه

وابسته امنیت   است. در این مدل رگرسیونی متغیر  کاررفتهبه بینی کننده  مستقل بر روی متغیر وابسته و تعیین بهترین ترکیب متغیرهای پیش
پیش  و  فرضیات  آزمون  جهت  گردید.  رگرسیون  مستقل  متغیرهای  تمامی  روی  بر  از اجتماعی  اجتماعی  امنیت  وابسته  متغیر  تغییرات  بینی 

 ، در جداول زیر اطلاعات مربوط به رگرسیون آمده است.شودی مرگرسیون چندگانه استفاده 

 
 یرها نحوه ورود متغ  –10جدول 

Model Variables Entered Variables Removed Method 

1 

 رضایت
 خلق مثبت 
 سلامتی
 کارآمدی

 نفس عزت

 

Enter 

a. Dependent Variable: اجتماعی  امنیت 

b. All requested variables entered.  ،نفس عزترضایت، خلق مثبت، سلامتی، کارآمدی 

 ( 1404محاسبات نویسندگان،  :منبع)

 
 همبستگی و ضریب تعیین  –11جدول  

Model  ضریب تعیین استاندارد  ضریب تعیین  همبستگی 
Std. Error of the 

Estimate 
 واتسون - دوربین

1 739/0 687/0 681/0 67632/0 567/2 

a. Predictors: (Constant), نفس عزترضایت، خلق مثبت، سلامتی، کارآمدی،    

b. Dependent Variable: امنیت اجتماعی    

 ( 1404محاسبات نویسندگان،  :منبع)
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با روش    دهدی مجدول فوق نشان   اثر می  واردشده  Enterیا    زمانهمکه متغیرها  گذارند. در جدول فوق مقدار  و بر روی متغیر وابسته 
شود که متغیرهای مستقل  مقایسه شود. مشاهده می  0/ 67و   33/0و   3/0  همبستگی و ضریب تعیین استاندارد آمده است و چنانکه با سه مقدار

های تجربی جدول کنند. همچنین یافته  ینیبشیپتماعی را  درصد و در سطح قوی رفتار متغیر وابسته امنیت اج  68/0اند به مقدار  تحقیق توانسته
است و به این معنی است   2R=687/0  و ضریب تعیین آن معادل   R=739/0فوق دلالت بر آن دارد که ضریب همبستگی نشاط اجتماعی با  

در یک رابطه خطی   نفسعزت،  درصد تغییرات امنیت اجتماعی از طریق متغیرهای مستقل رضایت، خلق مثبت، سلامتی، کارآمدی  7/68که  
 قابل توجیه است. 

است بنابراین ضریب تعیین در مدل رگرسیون در    681/0شود مقدار ضریب تعیین استاندارد برابر  که در این جدول مشاهده می  طورهمان
بوده و نشان می بسیار قوی  به  حد  نزدیک  متغیرهای مستقل تحقیق  متغیر    68دهد که  از تغییرات  تبیین درصد  را  اجتماعی  امنیت  وابسته 

 . کنندمی
از تخمین یک مدل خطی خاص، س  برازش مدل: این است کهالی که مطرح میؤپس  میزان  شدهزده  تخمین  برازش   خط  شود   با   چه 

ی مدل  سیلهوه است که ب y یانمونه واریانس  برازندگی(، نسبت )یک معیار سنجش مناسب برای نیکویی برازش  دارد؟  تطابق واقعی مشاهدات
 شود.توضیح داده می 

 
 برازش یا کیفیت مدل  -12جدول 

Sig. F  مجموع مجذورات  درجه آزادی  میانگین مجذورات Model 

000/0b 143/926 

063/74 5 441/350 Regression 

568/0 
478 789/233 Residual 
483 123/574 Total 

a. Dependent Variable: اجتماعی امنیت     

b. Predictors: (Constant), نفس عزترضایت، خلق مثبت، سلامتی، کارآمدی،    

 ( 1404محاسبات نویسندگان،  :منبع)

 
بینی کند. برای بررسی معناداری )و مناسبی( تغییرات متغیر وابسته را پیش طوربه تواند دهد که آیا مدل رگرسیون مینشان میفوق جدول 

  آمده دستبهدهد که چنان چه میزان  کنیم. این ستون معناداری آماری مدل رگرسیون را نشان مینگاه می (sig) معناداری به ستون آخر جدول
است. میزان معناداری در مثال ما  امنیت اجتماعی  بینی کننده خوبی برای متغیر  ، پیشکاررفتهبه گیریم که مدل  باشد نتیجه می  0.05کمتر از  

دهنده کیفیت یا برازش مدل بالا نشان  در جدول  Fمقدار    .گر این است که مدل رگرسیونی معنادار استیاناست که ب  0.01کمتر از میزان  
معنادار شده است، بنابراین مدل    آمدهدستبه  F=926/143درصد مقدار    99با احتمال    آمدهدستبه  01/0کمتر از    sigکه مقدار  جاییاز آن  هست

 متغیرهای وابسته دارد.  بینیبرازش و کیفیت مناسبی در پیش
وجود رابطه علی خطی و شدت و جهت این رابطه بین دو متغیر است. در حقیقت همان ضریب  کنندهانیبضریب مسیر  ضریب رگرسیون:

است که اگر   1تا + -1 بین عددیکردیم. تر رگرسیون ساده و چندگانه مشاهده میهای سادهرگرسیون در حالت استاندارد است که ما در مدل 
 است. ( آمده در جدول زیر مقادیر ضرایب مسیر )بتا .بین دو متغیر پنهان استی علی خطی ی نبود رابطه دهندهبرابر با صفر شوند، نشان 

 
 مقادیر ضریب مسیر  -13جدول رگرسیون 

Standardized Coefficients Unstandardized Coefficients 

Sig t Beta Std. Error B Model 

000/0 848/4  186/0 743/0 (Constant) 

 رضایت 653/0 082/0 637/0 998/12 000/0

 خلق مثبت  518/0 029/0 293/0 682/2 000/0

 سلامتی 467/0 038/0 265/0 735/3 / 000

 کارآمدی 175/0 048/0 149/0 98/0 000/0

 نفس عزت 285/0 042/0 195/0 562/2 000/0

a. Dependent Variable: (1404: محاسبات نویسندگان، منبع )اجتماعی  امنیت  
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  ی نی ب شی پ دهد. این جدول اطلاعات ضروری برای  بین به ما می های پیش ، اطلاعاتی را در مورد متغیر ( Coefficientsفوق ) جدول  
های رضایت، خلق مثبت، سلامتی، کارآمدی،  و متغیر   (Constantثابت )   کنیم که مقداردهد. مشاهده می متغیر وابسته را در اختیار ما قرار می 

های مستقل اند. پس از تعیین معنادار بودن مقدار ثابت و متغیر در مدل معنادار شده   تاپنج هر    0/ 01کمتر از    sigبا توجه به مقدار   نفسعزت 
های  متغیر ری تأث گر میزان  نشان   ؛ که یا مقدار بتا است   استانداردشده بیانگر ضریب رگرسیونی    Standardized Coefficients، ستون  تحقیق 

طور که در جدول فوق ملاحظه همان   امنیت اجتماعی است. وابسته    متغیر   بر   نفس عزت مستقل رضایت، خلق مثبت، سلامتی، کارآمدی،  
 انحراف  یک  نتیجه  این  بر اساس دار شده است. درصد معنی   99ضریب بتای استاندارد در سطح اطمینان    ن یتر بزرگ شود متغیر رضایت با  می 

 انحراف استاندارد  یک  کاهش  عکس دهد، بر انحراف استاندارد افزایش می   0/ 637را به میزان   متغیر رضایت متغیر امنیت اجتماعی  در استاندارد 

ها در سطح  بنابراین شهروندانی که رضایت آن ؛  شود تاندارد در متغیر امنیت اجتماعی می انحراف اس   0/ 637رضایت موجب کاهش   متغیر در 
 نحو قضاوت  همین  به توانیم می  نیز  متغیرها سایر  ر ی تأث  خصوص  دهند. در بالایی برآورده شود بیشترین سطح امنیت اجتماعی را نشان می 

درصد فاصله   99و در سطح    0.293در مدل رگرسیونی فوق خلق مثبت است این متغیر با ضریب بتای مثبت    داری معن دومین متغیر    .کنیم 
است که    ظاهرشدهاطمینان   بعدی سلامتی  متغیر  بتای    عنوانبه است.  با ضریب  دیگر  مستقل  فاصله   99در سطح    0/ 265متغیر  درصد 
بعد از سلامتی دارای بیشترین  0/ 195متغیر مستقل دیگر با ضریب بتای    ان عنو به است که  نفس عزت است. متغیر دیگر  ظاهرشده اطمینان 

دارای    نفس عزت بعد از    0/ 139متغیر مستقل دیگر با ضریب بتای    عنوان به متغیر دیگر کارآمدی است که    هست بر امنیت اجتماعی    ر ی تأث 
 .هست بر امنیت اجتماعی   ر یتأث بیشترین  

 نفسعزتتوان گفت رضایت، خلق مثبت، سلامتی، کارآمدی،  داری میدر جدول فوق و سطح معنی  βدر نهایت با توجه به نتایج ضریب 

پیش  عنوانبه معنیمتغیرهای  رابطه  اهمیت  بین  ترتیب  داشتند که  میزان ضریب    هاآن  ریتأثداری  به  توجه  از   اندعبارتاستاندار شده    βبا 
نین از بین متغیرهای تأثیرگذار بر امنیت اجتماعی متغیر رضایت با توجه به ضریب همچ  .، کارآمدی(نفسعزت)رضایت، خلق مثبت، سلامتی،  

ترین تأثیر را به روی  بیش  β=  293/0  ی بتامتغیر خلق مثبت با ضریب    بعدازآنترین تأثیر را داشته است و  بیش  β=  637/0  استانداردشدهبتای  
 اند. امنیت اجتماعی داشته

توانیم شود، همچنین از روی وزن بتای استاندارد مییید میأفرضیات تحقیق ت  کیکدامبینی نمود  پیش  حال با توجه به ضرایب بتا باید
 بینی رفتار متغیر وابسته تحقیق امنیت اجتماعی دارد. در زیر فرضیات تحقیق آمده است. تشخیص دهیم کدام بتا اولویت بهتری در پیش

 ها آزمون فرضیه

و ضریب    01/0از  کمتر    sigدهد که چون مقدار  های تجربی فوق نشان می یافته  امنیت اجتماعی تأثیرگذار است.رضایت بر    فرضیه اول: 

یید أتوان وجود رابطه مثبت و معنادار را بین رضایت و امنیت اجتماعی را تدرصد اطمینان می  99است بنابراین با    β=  637/0  شدهمحاسبهبتای  
 مثبت دارد.  ری تأثگفت رضایت بر امنیت اجتماعی  توانیمشود و می دییتأ H1فرض رد و  H0بنابراین فرض ؛ نمود

درصد وجود رابطه مثبت و معنادار را    99نتایج تجربی جدول فوق با اطمینان    خلق مثبت بر امنیت اجتماعی تأثیرگذار است.  فرضیه دوم: 

دلالت بر آن دارد که بین خلق مثبت و امنیت اجتماعی رابطه معنادار وجود دارد و فرضیه  β =293/0 شدهمحاسبهدهد. ضریب بتای نشان می 
 شود.امنیت اجتماعی نیز تأیید میبر خلق مثبت  ریتأثشود و فرضیه می دییتأ H1رد و فرض  H0بنابراین فرض ؛ شودیمتحقیق اثبات 

جدول فوق   β=  265/0  شدهمحاسبه  و ضریب بتای  05/0کمتر از    sigمقدار    سلامتی بر امنیت اجتماعی تأثیرگذار است.  فرضیه سوم: 
رد و فرض   H0بنابراین فرض  ؛  شودامنیت اجتماعی رابطه معنادار وجود دارد و فرضیه تحقیق اثبات می  دلالت بر آن دارد که بین سلامتی و

H1 شود.تأیید میامنیت اجتماعی نیز بر سلامتی  ر یتأثشود و فرضیه می دییتأ 

جدول فوق   β=  195/0  شدهمحاسبه  و ضریب بتای  01/0بیشتر از    sigمقدار    بر امنیت اجتماعی تأثیرگذار است.  نفسعزت   : فرضیه چهارم
رد و فرض   H0بنابراین فرض  ؛  شودیمامنیت اجتماعی رابطه معنادار وجود دارد و فرضیه تحقیق اثبات   و  نفسعزتحاکی از آن است که بین  

H1 شود.امنیت اجتماعی نیز تأیید میبر  نفسعزت ر یتأثشود و فرضیه می دییتأ 

جدول فوق   β=  0/ 149  شدهمحاسبه  و ضریب بتای   01/0بیشتر از    sigمقدار    کارآمدی بر امنیت اجتماعی تأثیرگذار است.  فرضیه پنجم: 
رد و فرض   H0بنابراین فرض  ؛  شودیمامنیت اجتماعی رابطه معنادار وجود دارد و فرضیه تحقیق اثبات   و  نفسعزتحاکی از آن است که بین  

H1 شود.امنیت اجتماعی نیز تأیید میبر  نفسعزت ر یتأثشود و فرضیه می دییتأ 
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 پیشنهادها  ارائه  و گیرینتیجه

و    یبهداشت اجتماع  نیدر تأم  خصوصبهانسان است که    یاساس  یازها یجزء ن  ت،یامن  عمده  یهااز شاخص   یکی  عنوانبه  یاجتماع  تیامن
آرامش، رفاه، رشد،   نیبنابرا؛  دارد  اریبس  تی اهم  یو روان   یدر گسترش سلامت اجتماع   نیهمچن  ،یو روان  ی اجتماع  یهاب ی، کاهش آسی روان

حاصل خواهد شد. در   یاجتماع  تیاز جمله امن  ت،یامن  هیبه همه کمالات انسان در سا  لیو ن  هاتیاستعدادها و خلاق  زانسان، برو  ییشکوفا
 . رساندیخطرات را به حداقل م نیا ایشود یخاص مقابله م یخطرها  رشتهک یاست که در آن با  یتیموقع یاجتماع تیامن قت،یحق

نشاط   کند،یشود و جامعه را سالم، آرام و مطلوب می آن م  یباعث بهبود و ارتقا  یاجتماع  تیکه احساس امن  ییهامؤلفه  نیتری از اصل  یکی
ابد. ییها و اهداف خود بدان دست مبه خواسته دنیخاص در نظر گرفت که فرد هنگام رس یاحساس توانیرا م ینشاط اجتماع. است یاجتماع

موتور   یا هر جامعه  یبه آرزوها است. نشاط اجتماع  دنیو رس  یگروه  و  یفرد  تیو موفق  یاز زندگ  تیاز رضا  یناش  یدر واقع، نشاط اجتماع
 (.Dickey, 1999,106) آن است همحرک
وجود دارد.   یدار یمعن  یرابطه همبستگ  یو نشاط اجتماع  یاجتماع  ت یاحساس امن  ریمتغ  نیکه ب  دهدینشان م  یهمبستگ  لیتحل  جینتا

 ی اجتماع  تیامن  کنندهن ییتبشود. عوامل  یم  یابیارز  یقو  اریبس  یکه شدت همبستگ  667/0  رسونیپ  یآماره همبستگ  قیرابطه از طر  نی آزمون ا
 ی اجتماع  تیاحساس امن  ریرا با متغ  یهمبستگ  نیبالاتر 637/0  یبتا  بیبا ضر  تیرضا  ریکه متغ  دهدینشان م  ریمس  لیو تحل  یونیدر مدل رگرس

است.    0.293برابر با    ریمتغ  نیا  یونیرگرس  ریتأث  بیبتا وارد معادله شده است، خلق مثبت است. ضر  بیکه به لحاظ ضر  یریمتغ  نیدارد. دوم
  زان یدر مرحله سوم، وابسته به م   یاجتماع  تیاحساس امن  زان یم  نیبنابرا؛  است   0.265بتا    بیبا ضر  یسلامت  جینتا  به با توجه    ریمتغ  نیسوم

که   یر یمتغ  نیآخر  ؛ وباشد یم  0.195  بیبا ضر  نفسعزت  ریمتغکه به لحاظ وزن بتا وارد مدل شده است،    یریمتغ  نیاست. چهارم  یسلامت
 ی درصد و در سطح قو  0/ 68به مقدار    اندتوانسته  قیمستقل تحق  یرهایاست. متغ   0.149بتا    بیبا ضر  یکارآمد  ریوارد معادله شده است، متغ

 یرهایتابع متغ  یاجتماع   تیاحساس امن  ریمتغ  یریرپذییدرصد از تغ  0.68  گریدعبارتبه؛  کنند  ینیبشیرا پ  ی اجتماع   تیوابسته امن  ریرفتار متغ
 .نامبرده است
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