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Objective: The purpose of this research is to identify the opportunities for physical 

education in education in the future of Iran. 
Methodology: In terms of the fundamental purpose of this research, it is a prospective 

study that was conducted with an analytical-exploratory approach and in a qualitative 

manner using the nominal interview method.Thematic analysis method was used to 

analyze the research data. The participants included sports teachers, professors of 

Farhangian University, directors of the General Department of Physical Education in 

Education and experts of the Ministry of Education, who were selected in a purposeful 

and theoretical manner. The interview started with 5 people and continued until 

theoretical saturation was reached. Finally, the interview ended with 17 people 
Results: The research findings were coded and categorized after analyzing the 

interviews using the content analysis method of the research samples. After 

summarizing, combining, and merging the codes that had common semantic and 

conceptual aspects, a total of 56 open codes of future opportunities for physical 

education in Iranian education were identified, which were categorized into 4 main 

categories and 10 subcategories. 
Conclusion: The results of this research showed that the categories of creating new 

infrastructure, reviewing educational goals, changing curriculum content, and modern 

social interaction were considered by experts as opportunities for the future of physical 

education in Iranian schools. 
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سایی   ::هدفهدف شنا سایی هدف این پژوهش  شنا صتهدف این پژوهش  صتفر   در آیندهدر آینده  وپرورشوپرورشآموزشآموزشبدنی در بدنی در آموزش درس تربیتآموزش درس تربیتپیش روی پیش روی   ییهاهافر

 است.است.  رانرانییاا

تشافی تشافی اکاک  --حلیلیحلیلیتتکه با رویکرد که با رویکرد   باشدباشدییممپژوهی پژوهی پژوهش حاضر از نظر هدف بنیادی با ماهیت آیندهپژوهش حاضر از نظر هدف بنیادی با ماهیت آینده  روش تحقیق:روش تحقیق:

تحلیل تحلیل   پژوهش از روشپژوهش از روش  ییهاهاههداددادانجام شد. برای تحلیل انجام شد. برای تحلیل   مصاحبه نیمه ساختاریافتهمصاحبه نیمه ساختاریافته  کیفی و با استفاده ازکیفی و با استفاده از  صورتصورتبهبهو و 
شد ستفاده  ضمون ا شدم ستفاده  ضمون ا ساتشامل شامل   کنندگانکنندگانشرکتشرکتجامعه جامعه . . م ساتمعلمان ورزش، ا شگاه فرهنگ  ددییمعلمان ورزش، ا شگاه فرهنگدان اداره کل اداره کل   رانرانییمدمد  ان،ان،ییدان

سکارشننناسنن  وو  وپرورشوپرورشآموزشآموزشدر در   ییبدنبدنتتییتربترب شنا نظری انتخاب نظری انتخاب   هدفمند وهدفمند و  صورتصننورتههبببودند که بودند که   وپرورشوپرورشآموزشآموزشوزارت وزارت   انانکار
صاحبه با  صاحبه با شدند. م سیدن به   55شدند. م شد و تا ر شروع  سیدن به نفر  شد و تا ر شروع  شباع نظرنفر  شباع نظرا صا  تتییدر نهادر نهاپیدا کرد. پیدا کرد. ادامه ادامه   ییا صام نفر خاتمه نفر خاتمه   1717حبه با حبه با م

 یافت.یافت.

صاحبهمصنناحبه  للییوتحلوتحلههییتجزتجزپژوهش بعد از پژوهش بعد از   ییهاهاافتهافتهیی  ::پژوهشپژوهشی ی هاهاافتهافتهیی شدهاخذشنندههای های م ستفاده از روش تحلیل اسننتفاده از روش تحلیل   بابا  اخذ ا

لفیق و ادغام کدهایی که به لحاظ معنایی لفیق و ادغام کدهایی که به لحاظ معنایی تتشد. پس از تلخیص، شد. پس از تلخیص،   ییبندبنددستهدستههای پژوهش کدگذاری و های پژوهش کدگذاری و مضمون نمونهمضمون نمونه
ند، در مجموع  جه مشنننترو بود ند، در مجموع و مفهومی دارای و شترو بود جه م باز  5656و مفهومی دارای و بازکد صتفرصنننت  کد یت  ییرورو  ششییپپ  ییهاهافر نده ترب یتآی نده ترب بدنی در بدنی در آی

 بندی شدند.بندی شدند.ی دستهی دستهمقوله فرعمقوله فرع  1010و و   اصلیاصلی  مقولهمقوله  44ایران شناسایی گردید که این عوامل در ایران شناسایی گردید که این عوامل در   وپرورشوپرورشآموزشآموزش
نوین، بازنگری اهداف آموزش، تغییر  یهارساختیزایجاد  یهامقولهگیری: نتایج این تحقیق نشان داد که نتیجه 

در در مدارس ایران  یبدنتیبترپیش روی آینده آموزش  یهافرصت عنوانبهمحتوای درسی، تعامل اجتماعی نوین 
 بودند. نظرانصاحب موردتوجه 1430افق 
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 مقدمهمقدمه
شناسایی  منظوربهتلاشی سیستماتیک برای بررسی درازمدت آینده علم، فناوری، اقتصاد، محیط و جامعه  نگارییندهآ

زیربنایی تحقیقات استراتژیک است که بیشترین منافع اقتصادی و اجتماعی را در برداشته  یهاحوزهنوظهور و  هاییدهپد
شود که در هزاره سوم، زمینه برای بینی میپیش ست.یک ضرورت انگری پژوهی و آیندهبنابراین در جهان امروز، آینده؛ باشد

 آغازین اصول از این و ندارد وجود قطعی چیز آینده مورد در (. قطعا1392ً )خزایی، دپژوهانه افزایش یابمطالعات آینده
 آنجا از آینده مطالعات باشد. یرگذارتأث آینده سرنوشت در تواندیم انسان که دارد وجود هم دیگری اصل اما است، شناسییندهآ

 اندازچشم ایجاد امکان نماید،می فراهم آینده ایجاد در مؤثر عوامل نقش بررسی و آینده به نگاه برای یافتهساختار فرصتی که
 و شناسایی طریق از نوین هایافق آورد.می وجود به وپرورشآموزش سازمان گذارانسیاست و گیرانتصمیم برای مطلوب

 رویکرد این با آنکه ضمن سازدمی میسر را آینده در هافرصت از گیریبهره امکان جدید هایتوانمندی و هاظرفیت ایجاد
(. در تحقیقات 1391 )صفدری، بود خواهد یرترپذامکان هاآن رفع و احصاء قابل آینده شرایط از ناشی هاینارسایی به مشکلات
 ایزمان تواند پذیر است. فرصت میشود که دستیابی به آن امکانهای مطلوب آینده تعریف میوضعیت عنوانبهفرصت 

ی به مجموعه و و ترق شرفتیپ یبرا یشانس خوبباشد که  مقصود ایهدف  کیبه  یابیدست یمناسب و مساعد برا تیموقع
 (.1404ی و همکاران، فارس یدالهدهد )یسازمان می

 ضرورت آینده نیازهای شناسایی چراکه است الزامی جلوروبه تفکر نگاه و پیشرو، و مترقی جامعه داشتن برای امروزه
 بر یریناپذجبران لطمه نشود انجام آن درست مسیر در هاسرمایه این چنانچه و سازندمی مشخص را امروز گذاریسرمایه
شود و در طول محسوب می داریدر توسعه پا یعامل مهمورزش از سویی  گردد.می وارد جامعه اجتماعی و اقتصادی پیکره

 جوانان ،زنان یتوانمندساز و مشارکت به قشرهای خاص،ارتقاء احترام  ،در تحقق توسعه و صلحسالیان گذشته نقش مهمی 
 یمتسلا تیریمد ازآنجاکهو همچنین  ی شهروندان نقش اساسی داردسلامتتر در جامعه داشته است و از همه مهمافراد  و

است و برای افراد موضوع سلامتی  2025در سال  های تأثیرگذاریم و فناوروعل بینییکی از موضوعات مهم در پیش انسان
بدنی فقط مربوط به یک درس و زمینه آموزشی نیست و باید این (. تربیت1401شود )قربانی و همکاران، تر میروز مهمروزبه

بر سایر دروس تأثیر دارد بلکه بر جامعه و سبک زندگی جامعه  تنهانهموضوع را در نظر گرفت که مسیر نامناسب این درس 
 نیدر تدو یاساس راتییتغ جادیبه ا ازین جانبههمهتحولات مثبت در ورزش کشور و توسعه  جادیا یبراباشد. هم اثرگذار می

راستا  نیرا در ا پژوهانهندهیو آ قیدق یهایزیرامر مطالعات و برنامه نیو ا داردد وجو بدنییتترب رشتهنوظهور  یهامؤلفه
 (.1401، و همکاران یقربان) کندیطلب م
نهادهای  ترینکنندهیینتعو  ترینیمحوربالقوه یکی از  طوربهتعلیم و تربیت، نظام و به عبارت بهتر  وپرورشآموزشنظام 

ه تصویری روشن از انسان ئوظایف هر نظام تربیتی ارا ترینیاساس. یکی از آیدیم حساببهاجتماعی در تحقق توسعه کشور 
تا  دبستانییشپ از وپرورشآموزشها است. مطلوب است و گویاترین شاهد بر ضرورت وجود یک نظام آموزشی، توجه به آینده

های لازم بایستی آینده مدار باشد، زیرا کارکرد آن در واقع تجهیز دانش آموزان و دانشجویان به دانش و مهارت ضرورتاًگاه دانش
ه ب وپرورشآموزشنظام (. 1394)همتی و همکاران،  در جامعه چه در زمان حال و چه در زمان آینده است مؤثربرای مشارکت 

با مقوله  گرید یا نهادهایها جامعه در سطوح مختلف، نسبت به سازمان یاعضا از یعیوس فیخاطر سروکار داشتن با ط
را متحمل  یریناپذجبراننگرفتن اثرات آن خطرات  در نظربا  توجهییببوده و در صورت  ریآن درگ یندهایو فرا یپژوهندهیآ

 یندهایو فرا یپژوهندهیخود، نسبت به مقوله آ یهاتیبرنامه و فعال نیدر تدو دیبا وپرورشآموزش یهاامنظ نیبنابرا؛ خواهد شد
 وپرورشآموزش یهادر نظام یپژوهندهیآ یهابرنامه یو اجرا نیتوجه داشت که تدو دیآن دقت نظر کامل داشته باشند. البته با

صورت فراهم بودن باشد و در یو هم در سطح جامعه م وپرورشآموزشدر سطح  مه یها و الزاماترساختیآماده کردن ز ازمندین
و  امدهایاز پ بود و دواریام وپرورشآموزشدر نظام  یپژوهآینده یندهایاثربخش فرا جیتوان به نتایها و الزامات مرساختیز نیا

 آوردیمزیادی برای جامعه به ارمغان  یهافرصت(. ورزش 1394ی و همکاران، پردنجان ی)مراد بهره را برد تیآن نها یایمزا
 یتیورزش ترب ۀندیمؤثر بر آ یهاشرانیو پ سازهایشگفت ییشناسا :با عنوان یقی( در تحق1401، و همکاران یشور کوه یشهول)
 نیب یاکه فاصله «زمان واکنش»از  ها،شرانیو پ سازهایتوسط شگفت یریگعدم غافل یکه: برا دندیرس جهینت نیبه ا ران؛یا
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جامع و  یزیربرنامه ،یتیورزش ترب انیاست، لازم است متول ندهیآ یسازهایشگفت قوعزمان حال و زمان و فیضع یهاگنالیس
و  سازهایشگفت ییشناسا روینازا. ندینما نیتدو یتیتوسعه ورزش ترب یبرا ندهیآ نگرییشپو  ندهیجهت رصد آ یاتیعمل

؛ ندینما ییرا با احتمالات مختلف شناسا گوناگون یهاندهیآ توانندیم یتا حدود رانیا یتیورزش ترب ندهیبر آ مؤثر یهاشرانیپ
 یآموزتوسعه ورزش دانش یراهبرد یالگو یخود با عنوان طراح قی( در تحق1399 و همکاران، یروزآبادیف ی)قنبرهمچنین  و
وامل و ع یعنوان عوامل علّبه یبدنتیبرنامه تربدرس و فوق یاجرا زات،یفضا و تجه ،یمنابع مال ،یانسان یرویگرفت: ن جهینت

 یو ادار یاقتصاد ،یاسیس ،یو عوامل مال یانهیزم طیعنوان شرابه یورزش-یلمع ،یرسانه و فناور ،یاجتماع-یفرهنگ ،یتیریمد
 ،یآموزورزش دانش ینشان داد که توسعه یو قیتحق یهاافتهی نی. همچنباشندیم موردتوجه گرمداخله طیعنوان شرابه
 ،یو بدن یستیز تیترب ،یاجتماع ،یورو فنا یعلم ،یاو حرفه یاقتصاد تیترب ،یو اخلاق یعباد ،یاعتقاد یتیترب یامدهایپ
 را به دنبال خواهد داشت. یو هنر یشناختییبایز

برای مشاهده و درو  تنهانهدهد تئوری اعتبار سنجی مدارس ابزار مهمی برای مربیان ( نشان می2020) 1نتیجه تحقیق مورفی
 .باشدیم پدیده آموزش اضطراری، بلکه برای دفاع از استهلاو مدارس پس از گذر از بحران کرونا نیز

بدنی به دلیل الزام به استفاده از حرکت در آموزش، با نحوه آموزش سایر دروس تمایز دارد و بر این اساس آموزش درس تربیت
 یرگذارتأثتدریس و انجام تکالیف درسی دانش آموزان و دانشجویان شکل متفاوتی دارد و آثار آن بر آموزش در آینده  هاییوهش

های ارزشیابی است. رشد تکنولوژی شیوه قرارگرفتهبدنی تحت تأثیر تغییرات محیط ( نظام آموزش تربیت2020) 2خواهد بود هریس
ها بر نظام توجه به توسعه پایدار در تمام ابعاد زندگی انسان(. Lozano et al., 2020است ) را در علوم ورزشی تحت تأثیر قرار داده

در تحقیقی با ( 1400) باریکی و همکاران پوریلاسماع(. Young, 2020بدنی در مراکز آموزشی اثرگذار بوده است )آموزش تربیت
مستمر  یابیارز ،یمراکز آموزش هاییاستس ؛کنندیمبیان  پژوهییندهآ کردیبا رو رانیا یتیورزش ترب ۀعوامل مؤثر بر توسععنوان: 

محور،  ICT گیرییمتصممراکز  ،یورزشهای متخصص، استانداردسازی یمنابع انسان ،یپژوهش هاییتفعال ،یاتیراهبردهای عمل
تورم، ظهور  ،یسبک زندگ ،یمعماری اماکن و فضاهای ورزش ،یتیسمت ورزش ترب به رانیخ یدهجهت ،ییزدا یبوروکراس

 یندهآ تینقش را در وضع نیشتریب ساتیو مصالح و تأس نیزم متیق ،هاخانواده اقتصاد ،یمانند هوش مصنوع نینو هاییفناور
 .کنندیم فایکشور ا یتیورزش ترب

بدنی آینده و مکان و محتوای آموزش این درس برای مدیریت توسعه پایدار مورد تأکید معلمان تربیت هاییژگیوتوجه به 
و نقش آن در سلامت نسل جوان، توسعه  گراندهیآ یبدنبه آموزش یبا وجود رشد توجه جهان(. Young et al., 2020) باشدیم

 ریهنوز تصو رانیکه در ا دهدینشان م هایبررس ،یرفاه روان یفعال و ارتقا یسبک زندگ تیتقو ،یاجتماع-یحرکت یهامهارت
با وجود حجم (. OECD, 2019) نشده است میترس ینظام آموزش ندهیدر آ یبدنتیدرس ترب یرو شیپ یهااز فرصت یروشن
شه که بتواند نق محور وجود نداردو فرصت نگرندهیجامع، آ یهنوز پژوهش ،یبدنتیدرباره مشکلات درس ترب قاتیتوجه تحققابل

 توسعه و کشور ورزش در مثبت تحولات ایجاد برای بنابراین؛ کند میرا ترس رانیمدارس ا یبدنتیترب یراهبرد یهافرصت
 وجود مدارس بدنیتربیت درس نوظهور یهامؤلفه تدوین در اساسی تغییرات ایجاد به نیاز تندرستی، و سلامت نظام در جانبههمه
ی هاتوجه به مشکلات و چالش کند.می لبط راستا این در را پژوهانهآینده و دقیق هاییزیربرنامه و مطالعات امر، این و دارد

 یرتأثو لزوم توجه و  در نظام آموزش امروز جهان تالیجید یهاستمیحضور سهای سیستم آموزشی و چالش جوامع مانند ندهیآ
 وپرورشآموزشپیش روی آن در  یهافرصتو  بدنیتربیت ندهیآاهمیت بررسی  ،وپرورشآموزشبدنی تربیت ندهیعوامل بر آ نیا

 شیپ ریمس نیترن مناسبآبر  یرگذارتأثحوزه و عوامل  نیروی ا شیمسائل پ یبررس شناسایی و تا با کندرا گوشزد میدر کشور 
بررسی کرد. لذا خواهد شد را  تهرش ی اینفیسطح ک ارتقاءث که باع رانیدر ا وپرورشآموزشدر  بدنییتتربدرس  روی آموزش

 1430ایران در افق  وپرورشآموزشدر  بدنییتتربپیش روی آموزش درس  یهافرصتدر این تحقیق به دنبال شناسایی 
 باشیم.می
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 پژوهش نظری مبانی و پیشینه
رونده اشاره دارد که در برنامه درسی شده و پیشریزیبه یادگیری برنامه بدنییتترب( 2024) 1در پژوهش مارتینن و بیقله

مثلاً همکاری « حرکت برای یادگیری»و  یعنی افزایش شایستگی جسمی« یادگیری حرکت»این شامل  .دهدمدرسه رخ می
ی در برنامه درسی است در حال حاضر، این موضوع یک موضوع اساس .زمینه یادگیری، فعالیت بدنی است .شودبا دیگران می
، با توجه به سهم آن در توسعه فردی و جامع و همچنین در نتایج حالینباا. شودساله آموزش داده می 16تا  5و به کودکان 

ای برای ارتقای این موضوع به جایگاه اصلی و قرار گرفتن آن در قلب زندگی مدرسه های فزایندهآموزشی و زندگی، درخواست
و کاری که آموزش عالی باید برای کمک به آموزش متخصصان آینده  بدنییتتربآموزش معلمان  ؛ وستوجود داشته ا

(، معلمان اندازه کلاس، 2022) 2به مدافعان تغییر سیاست انجام دهد. بر اساس پژوهش والر و همکاران شدنیلتبد منظوربه
شکافی را در  ینچنهماین مطالعه . کنندموانع مهم تدریس مؤثر ذکر می عنوانبههای بودجه و کمبود منابع را محدودیت

( تحت 2024) 3کند و پژوهش مک میلیانهای مختلف برجسته میدر نسل بدنییتتربهای دیجیتال در بین معلمان مهارت
ها نشان یافته «ده محورو نقش محوری فناوری آموزشی در طراحی برنامه درسی و آموزش یادگیرن بدنییتتربآینده » عنوان

دهد که فضای مدرسه، دسترسی به منابع و آموزش معلمان در پذیرش فناوری نقش محوری دارند. معلمان باتجربه مهارت می
کار سازگاری بیشتری نشان دادند اما به معلمان تازه کهیدرحالبیشتری در استفاده از ابزارهای پیشرفته نشان دادند، 

آموزان داشت و آموزش استفاده از فناوری تأثیر مثبتی بر میزان مشارکت و فعالیت دانش .یاز داشتندهای اساسی نحمایت
 .تر تبدیل کردرا به یک تجربه تعاملی بدنییتترب

و بر این  اندکردهدر آینده تأکید  هاانسانبسیاری از تحقیقات بر اثرات مختلف رشد تکنولوژی بر وضعیت جسمانی و سبک زندگی 
 2030بدنی برای افق زمانی ( نشان داد که درس تربیت2019های اقتصادی و توسعه )نتایج پژوهش سازمان همکاری اساس،

( 1400ق شهولی و همکاران )شمسی( باید پویا و فراگیر شود تا پاسخگوی نیازهای آینده جهان باشند. از طرفی نتایج تحقی 1408)
در بین  یسازشبکه»عیت کلیدی دو عدم قطمطلوب نشان داد که  هاییاستراتژو تعیین  1414ر افق د بدنییتترببر آینده درس 

خواهد بود. همچنین  1414فق اوضعیت ورزش تربیتی در آینده و در پایه و اساس  «افزایی خانواده و اجتماعهم»و  «بازیگران کلیدی
 خراسان استان یآموزدانش ورزش بیرونی و درونی یهاچالش و هافرصت شناسایی ( در تحقیقی با عنوان1393و همکاران ) وریلهپ

 بدنییتترب دبیران و شناسانکار ،مدیران ،مسئولان سوی از یآموزدانش ورزش به اهمیت و رضوی به این نتیجه رسیدند که توجه
با توجه به مطالب  .یافت هدخوا توسعه کشور قهرمانی ورزش آن پی در و آوردیدرم فعل به را بخش این در بالقوه استعدادهای

 پیش از یهامؤلفه به توجه با باید وپرورشآموزش وزارت در بدنیتربیت درس خصوصاً کشور در بدنیتربیت و ورزش ذکرشده
 درس این از یوربهره برای ممکن نامهبر بهترین زمان هر تا گیرد قرار تحلیل و بازبینی مورد مناسب زمانی هایدوره در شدهیینتع
 کشور وپرورشآموزش در تغییرات شود،می یدهدجهان در که تحولاتی به جهتو با باشد. داشته وجود کشور کل در و مدارس کل در

 تحول و تغییر لذا ،باشدیم وپرورشآموزش نظام در مهم هایمقوله از یکی بدنیتربیت درس اینکه وجود با و است ضروری و لازم
در دهد پیشینه تحقیقات نشان می. باشدیم لازم بسیار است، مؤثر افراد روانی و جسمانی سلامت در اینکه حیث از دسته این در

د مانند کمبود امکانات، نبود مشکلات موجو حیبر تشر ،مدرسه یبدنتیدرباره ترب یداخل یهابخش عمده پژوهش ریاخ یهاسال
هنوز  جه،ی. در نتاندستهیوضع موجود به موضوع نگر هیدرس متمرکز بوده و اغلب از زاو یساعات ناکاف ایمتخصص،  یانسان یروین

 یخلأ از آنجا ناش نیشده است. ان میترس رانیا ینوظهور آن در نظام آموزش یهاتیو ظرف یبدنتیترب رسد ندهیاز آ یروشن ریتصو
و  یحرکت یریادگی نینو یهایفناور ،یجهان یروندها لیتحل پژوهانه،ندهیآ یکردهایکمتر به رو یکه مطالعات داخل شودیم

 اتیکه ادب دهدیموارد نشان م نیمجموع ا اند.آموزان پرداختهدانش یو سبک زندگ یفرهنگ ،یاجتماع راتییاز تغ یناش یهافرصت
شکاف  قاًیدق نیو ا ستیدر مدارس ن یبدنتیترب نینو یهاتیاز ظرف یریگبهره یبرا نگرندهیآ یموجود هنوز قادر به ارائه نقشه راه

 آن را پوشش دهد. تواندیم یشنهادیاست که انجام پژوهش پ یاصل
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 پژوهشپژوهش  روشروش  وو  موادمواد
 صورت گرفت. 1430 افق در ایران وپرورشدر آموزش بدنیتربیت درس آینده روی پیش هایاین پژوهش با هدف شناسایی فرصت

کیفی با استفاده از روش  صورتبهاکتشافی و  -که با رویکرد تحلیلی 1پژوهیآیندهپژوهش حاضر از نظر هدف بنیادی با ماهیت 
 با مطابق کار این استفاده شد و مضمون تحلیل در استقرایی رویکرد ، ازهادادهتحلیل  منظوربه انجام شد.ساختاریافته مصاحبه نیمه 

 هایداده با آشنایی: اول گام مرحله شش روش، این در .(1گرفت شکل ) برون و کلارو صورت یامرحله شش مضمون تحلیل مدل
 یگذارنام و تعریف: پنجم گام ها،تم بازنگری :چهارم گام اصلی، هایتم یجستجو: سوم گام ابتدایی، کدهای استخراج: دوم گام خام،

 کاربردی جز تحقیقات هدف، لحاظ از حاضر دارد. مطالعه وجود پژوهش اصلی سؤال بر اساس هاتم تفسیر: ششم گام و هاتم
 در بدنییتترب کل اداره مدیران فرهنگیان، دانشگاه استادان معلمان ورزش، شامل پژوهش کنندگانمشارکت. شودیم محسوب
 بود متخصصانی روی بر تمرکز ،کنندگانمشارکتانتخاب  در. بود وپرورشآموزش وزارت بدنییتترب کارشناس و وپرورشآموزش

 در اینماینده مختلف هایدر حوزه نظرصاحب افراد شد سعی دلیل همین به و باشند نظرصاحب و موضوع مسئله خصوص در که
مطالعه . داشتند تخصص و فعالیت یآموزدانش ورزش زمینه در که شدند افرادی انتخاب راستا، این در. باشند داشته بخش این

کنندگان از مشارکتانتخاب شوند.  هااکثر استاناز  کنندگانشرکتاین شد  سعی بر .شد انجام ایران کشور در مکانی منظر از حاضر
-یفرهنگ یهایژگیبا و یهاو استان ،ییروستا یتجمعکم یهابالا، استان یشهر تیبا جمع یهامختلف )شامل استان یهااستان
 هاداده یآورجمع ازنظر شود. ییشناسا هایدگاهدو  تایدر تجرب ایینهزمو  یامنطقه یهامتفاوت( دعوت شدند تا تفاوت یاجتماع

 .بود 1404 سال آغازین ماه سه حاضر، تحقیق زمانی نیز محدوده
 نظری یریگنمونه از مصاحبه، روند فتنر پیش با و شد نفر شروع 5 با هدفمند صورتبه ابتدا مصاحبه، برای کنندگانشرکت انتخاب
 نمونه حجم تعیین برای معیار مشخصی کیفی پژوهش در. شد حاصل نظری اشباع نفر، 17 با مصاحبه با ،یتدرنها و گردید استفاده

 وتحلیلیهتجز و زمانی از نظر اقتصادی، کنندگانمشارکت به دسترسی لحاظ از که انتخاب شد دلیل این به نمونه حجم .ندارد وجود
 زمان، هایمحدودیت با باشد، بایدمی مدنظر کیفی یریگنمونهدر  که نزولی بازده و نظری اشباع مفاهیم. باشد صرفهبهمقرون هاداده
 .گرفت صورت کیفی هایداده یآورجمع شیوه به هاداده یآورجمع مرحله، این گیرد. در قرار تعادل نقطه در سایر عوامل و پول

 بین هامصاحبه .گرفت انجام حضوری و اجتماعی فضاهای طریق از و تصویری صوتی یهامصاحبه از ترکیبی صورتبه هامصاحبه
 خام هایداده ها،مصاحبه اخذ زا پس. بود دقیقه 30 یکل صورتبه هامصاحبه انجام میانگین و انجامید طول به دقیقه 50تا  25

 برای ،ازآنپس. پذیرفتصورت  خام هایداده اولیه کدگذاری و گرفت قرار بازخوانی و یموردبررس چند مرحله در هاآن به مربوط
 در داشتند، یکدیگر با بیشتری ییمعنا قرابت که کدهایی و شد آغاز جستجو احتمالی، فرعی هایمقوله و اصلی هایمقوله استخراج

 حاصل اطمینان فرعی و اصلی هایمقوله یگذارنام و بندیطبقه از بازنگری، مرحله چندین از بعد. گرفتند قرار مقوله قالب یک
دو نفر از خبرگان آشنا با موضوع  واستفاده شد  همتا یبررس وهیها از شداده لیتحل ییایپا شیافزا یپژوهش، برا نیدر ا. گردید

صراحت است که لازم است به ییهاتیمحدود یدارا کردیرو نی، احالینبااکردند.  یها را کدگذاراز داده یصورت مستقل بخشبه
 لیذاتاً محدود است و تحلی کم یهابالا مشابه پژوهش یعدد ییایبه پا یابیامکان دست یفیطالعات کشود. نخست آنکه، در م انیب

جلسات اجماع و  یاضر با برگزارکه در پژوهش ح یموضوع. ماندیم یپژوهشگران باق یریوابسته به قضاوت تفس یها تا حدداده
مرتبط  یملاحظات اخلاق یپژوهش تمام نیدر انجام ا. یستن حذفقابلطور کامل مشترو تا حد امکان کنترل شد، اما به یبازنگر

صورت کنندگان بهو حقوق مشارکت هاها، هدف پژوهش، نحوه استفاده از دادهاز آغاز مصاحبه شیشد. پ تیرعا یفیبا مطالعات ک
بود و آنان در هر  بانه داوطلفراد کاملاً. مشارکت اگردید افتیدر یشفاهی یا آگاهانه کتب تیداده شد و رضا حیآنان توض یشفاف برا

کنندگان مشارکت یتیهو نام و مشخصات ،یحفظ محرمانگ یرا داشتند. برا یامدیپ چیحق انصراف بدون ه قیتحق ندیمرحله از فرا
 زیپره مستند یرغ یرهایپژوهشگر و تفس دگاهید لیتحم ،یریها تلاش شد از هرگونه سوگداده لیدر تحل نیهمچنگردید.  حذف

 .ردیکنندگان صورت گمشارکت یهاو تجربه هادگاهیبا احترام کامل به د هاافتهی ییشود و بازنما
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 تماتیک تحلیل انجام برای کلارک و براوان یامرحله شش چارچوب -1 شکل

 

 هایافته ارائه و بحث
 کنندگانمشارکت بیشتر که داد نشان توصیفی آمار نتایج. است شدهارائه 1 جدول در مطالعه هاینمونه جمعیت شناختی هایویژگی

 استاد و درصد( 53) دکتری تحصیلات دارای هانمونه بیشتر همچنین،. درصد( 41) داشتند قرار سال 40 از بیش سنی مقطع در
 .بودند درصد( 41) فرهنگیان دانشگاه

 

 پژوهش کنندگانمشارکت یشناخت یتجمع یهایژگیو -1جدول 

 درصد فراوانی فراوانی هاگویه متغیرها

 سن

25-30 1 %6 

31-35 4 5/%23 

36-40 5 5/%29 

 41% 7 سال 40بیش از 

 جنسیت
 65% 11 مرد

 35% 6 زن

 میزان تحصیلات
 6% 1 کارشناسی

 41% 7 کارشناسی ارشد

 53% 9 دکتری

 شغل

 29% 5 معلم ورزش

 41% 7 استاد دانشگاه

 18% 3 وپرورشآموزشمدیر در اداره کل 

 12% 2 وپرورشآموزشکارشناس وزارت 

 

 ؟اندکدمایران  وپرورشآموزشبدنی در ی پیش روی آینده تربیتهافرصت ینترمهم

با استفاده از روش تحلیل مضمون  اخذشدههای مصاحبه وتحلیلیهتجزمصاحبه با متخصصین، نتایج بعد از  17پس از انجام 
شد. پس از تلخیص، تلفیق و ادغام کدهایی که به لحاظ معنایی و مفهومی دارای وجه  یبنددستههای پژوهش کدگذاری و نمونه

ایران شناسایی گردید که این  وپرورشآموزشبدنی در آینده تربیت یرو شیپ یهافرصت( کدباز) 56 درمجموعمشترو بودند، 
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 نیمضمون نشان داد که مضام لیتحلبندی شدند. دسته 3مقوله فرعی به شرح زیر در جدول شماره  10و  اصلی مقوله 4در  عوامل
. ندینمایم نییرا تب یبدنتیتحول درس ترب یِکل ندیاز فرا بخشییکو هر  کنندیم دایمعنا پ گریکدیدر نسبت متقابل با  قیتحق یاصل

 ،یقهرمان ورزش یسازیو غن یابیتیآموزان، موقعدانش یمرتبط با توانمندساز یفرع نیبا مضام نینو یهارساختیز جادیمضمون ا
با مضمون  میطور مستقبه یرساختیبستر ز نی. اکندیرا فراهم م نیمضام ریتحقق سا نهیرا دارد و زم کنندهتینقش بستر و حما

 یهاتیاز قابل یریگو بهره یاسناد بالادست یمتخصص، بازنگر یروین تیمعنا که ترب نیاهداف آموزش در ارتباط است؛ بد یبازنگر
 ی کهدرس یمحتوا رییمضمون تغ گر،ید یباشد. از سو شدهفراهم یرساختیز یازهاینشیمؤثر خواهد بود که پ یصورت درفناورانه، 

و  کندیعمل م یاهداف آموزش یزنگربا یعیطب امدپی عنوانت بهمحور اسسلامت یمحتوا نیو تدو یآموزش یمحتوا یشامل ارتقا
مضمون تعامل  ان،یم نی. در ادهدیبازخورد م یاهداف آموزش تیفیو بهبود ک نینو یهارساختیبه توسعه ز زیخود ن حالیندرع

هدفمند، هم از  یکه خلق جامعه توانمند و توسعه ارتباطات اجتماع یاگونهدارد؛ به کنندهتیو تقو یانجیم یگاهیجا نینو یاجتماع
 نی. در مجموع، اکندیکمک م یآموزش نیاهداف نو تحققو هم به  ردیپذیم ریتأث شدهیبازنگر یو محتوا نینو یهارساختیز

افزا عمل صورت همبه یاهداف، محتوا و تعامل اجتماع ها،رساختیکه در آن ز دهندیرا شکل م ایو پو کپارچهی یاشبکه نیمضام
 .کنندیم میدار ترسمند و معناطور نظامرا به یبدنتیدرس ترب ندهیانداز آکرده و چشم

 

 هامستخرج از متن مصاحبه بندیکدگذاری و مقوله -2جدول 
 کدهای باز مقوله فرعی مقوله اصلی

 ها نوینایجاد زیرساخت

 تربیت نیروی متخصص

 متخصص انسانی نیروی

 متخصص در ورزش معلمان جذب

 متخصص و دلسوز همکاران همیاری

 سازی اطلاعات معلمان روزبه

 های روزجذب معلمان آشنا با فناوری

 بدنیتربیت آموختگاندانششمار  شیافزا

 بازنگری اسناد بالادستی

 کشور ورزش جامع وجود طرح

 وزارتخانه و سلامت در بدنیتربیت مستقل معاونت وجود

 وپرورشآموزشاهمیت ورزش در سند تحول بنیادین 

 محوریت اهمیت ورزش در بیانات مقام معظم رهبری

 محوریت اهمیت ورزش نوجوانان و جوانان در اسناد بالادستی

 های فناورانه و دیجیتالیقابلیت یریکارگبه

 بدنیفناوری در حوزه تربیت توسعه

 یآموزش مجاز یبزارهاا استفاده مناسب از

 آموزش یبرا یورزش یآموزش یهاپیکلاستفاده از 

 آموزش یبرا یورزشاستفاده از تصاویر 

 ی و ارتباط زنده برای آموزشورزش یولا یرگزارب

 یورزش یهارشتهی مسابقات مجازبرگزاری 

 استفاده از واقعیت مجازی برای آموزش ورزش و جذابیت بیشتر

 بازنگری اهداف آموزش

 توانمندسازی دانش آموزان

 آموزانیادگیری برای دانش ایجاد انگیزه

 دانش آموزان توانمندسازی

 آموزان دانش بین در ورزش به ایجاد علاقه

 آموزان مستعدپرورش دانش

 شناسایی و معرفی استعدادهای ورزشی

 ورزش قهرمانی یسازیغن

 ورزشی یهامهارتآموزش مناسب 

 آموزش اصولی قوانین ورزش

 ملی برای پرورش قهرمانان ظرفیت از استفاده

 یالمللنیب مسابقات در ملی یهامیت تسهیل قهرمانی

 قهرمانی ورزش برای استعدادها کشف

 ایران در یپرورقهرمان نهادینه کردن فرهنگ
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 کدهای باز مقوله فرعی مقوله اصلی

 یابیتیموقع

 ورزشی یهااسطورهپرورش الگوها و 

 مختلف مناطق در طبیعی برای آموزش ورزش امکانات استفاده از

 یو مل یاستان ،یبوم یهایژگیوبدنی بر اساس موزش تربیتآ

 ایجاد جایگاه مناسب برای درس ورزش در برنامه درسی

 انتخاب ورزش با توجه به نیاز و علاقه دانش آموزان

 تغییر محتوای درسی

 محتوای درسیارتقای 
 )درس پویا(

 آموزاندانش روانی و فیزیکی بعد دو هر به توجه

 ی دانش آموزاناجتماع ،یعاطف یازهاینتوجه به 

 ارتقای سطح سواد حرکتی دانش آموزان

 پایه یهامهارت آموزش اصولی

 توجه به بهبود روحیه دانش آموزان

 محورسلامتتدوین محتوای درسی 

 جسمی و روانی یهابیآسکمک به کاهش 

 سلامت یهانهیهزتوانمندسازی دانش آموزان در مدیریت 

 هایماریاز ب یریشگیپآموزش نحوه 

 کار سالم و سرزنده یروین تولید

 جسمی سلامتبهاجتماعی نگرش مثبت ایجاد 

 زنگ ورزش به زنگ سلامتتبدیل 

 تعامل اجتماعی نوین

 توانمند خلق جامعه

 ی و کار تیمیهای گروهفعالیت و یادگیری نجاما

 ی دانش آموزانرشد اجتماعتسهیل 

 آموزاندر دانش یو همکار یحس انسجام و هماهنگایجاد 

 فعال و سالم یسبک زندگ یارتقا

 رفعالیغ سبک زندگیبه سمت  حرکت ازجلوگیری 

 آموزاندانش یریپذجامعهتسهیل 

 ارتباطات اجتماعی هدفمند

 یآموزش یالمللنیبتعاملات  لیتسه

 ورزشی یهاسازمانارتباط آموزشی با 

 آموزاندانش با خانواده تعامل مؤثر

 رح ورزش با خانوادهتدوین ط

 های ورزشی با گردآوری اطلاعات بهتربرنامه
 

تا  هاافتهیاست و  یریمضمون ذاتاً تفس لیتحل ندیکه فرا رفتیپذ دیبر داده، با یو مبتن قیدق یرهایارائه تفس یبا وجود تلاش برا
 گرانلیبا تحل یکدگذار سهیاعتبار، مقا شیافزا ی. هرچند براردیگیپژوهشگر قرار م یهافرضشیها و پمتأثر از برداشت یحد

در  گرانلیتحل انیم یتوافق صددرصد ای ینیملاً عکا ریبه تفس یابیانجام شد، اما امکان دست نیضاممستمر م یو بازنگر گرید
از  یگروه خاص یهادگاهیها و دتجربه کننده ییبازنماشده استخراج نیمضام ن،یمحدود است. علاوه بر ا یفیک یهاپژوهش
ی ریپذدر چارچوب انتقال دیبا جینتا ل،یدل نیبه هم ستند؛ین یآموزش ظامن نفعانیبه همه ذ یمتعمقابلاند و لزوماً کنندگانمشارکت
 شوند. ریتفس یآمار میو نه تعم

 

 
 ایران وپرورشآموزشبدنی های پیش روی تربیتفرصت کیماتت نقشه -1شکل 

آموزشاهدافبازنگری

آموزاندانشتوانمندسازی

قهرمانیورزشسازیغنی

موقعیت یابی

نوینهازیرساختایجاد

متخصصنیرویتربیت

یبالادستاسنادبازنگری

قابلیت هایبکارگیری
دیجیتالیوفناورانه

درسیمحتوایتغییر

درسیمحتوایارتقای
(پویادرس)

درسیمحتوایتدوین
محورسلامت

نویناجتماعیتعامل

توانمندجامعهخلق

دهدفمناجتماعیارتباطات
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 پیشنهادها ارائه و گیرینتیجه

اجرا گذاشته به مرحله  1430در افق  رانیا وپرورشدر آموزش یبدنتیترب ندهیآ یرو شیپ یهافرصت شناسایی با هدف قیتحق نیا
کرد که پژوهش حاضر بر  انیب توانیم گرید یاست. از سو یو اکتشاف یلیدارد و از نوع تحل پژوهیندهیآ تیپژوهش ماه نیشد. ا

ایران شناسایی  وپرورشآموزشبدنی تربیتآموزش های پیش روی در این پژوهش فرصتاست.  یفیپژوهش ک کی ،اساس روش
 متخصص، بازنگری نیروی تربیت که شامل سه مقوله فرعی به نام نام گرفت نوین هایرساختز ایجاد مقوله اصلی نیاولگردید. 

های آنان توسعه شایستگی سازینهزمتوانمندسازی منابع انسانی بود.  دیجیتالی و فناورانه هایقابلیت یریکارگبهبالادستی و  اسناد
 یتوانمندساز( در تحقیق خود به 1399. حمیدی و همکاران )یم و تربیت استسازنده در نظام تعلو در راستای ایجاد تحولی مثبت 

، مربیان، مدیران و کنندگانمشارکتمنابع انسانی و آموزش  یاحرفهآموزش و توسعه کنند که ی اشاره میمنابع انسان یو بهساز
در  یمنابع انسانتوان بیان کرد می یطورکلبه. نددانیمی منابع انسان یسازبههای مهم برای را از استراتژی دانش آموزان اولیای

 گریو دسته د ندیآیم حساببه یستاد یروهایکه ن یادار یهادر پست شاغلی دسته منابع انسان کی انددودسته وپرورشآموزش
 مناسبی خود با رفتار سازمان یادار فیباشند تا علاوه بر انجام وظا یو توانمند یقو رانیمد دیبا یادار یروهایند. معلمان هستن

. ندینما برطرف یرباتدبرا  هاآن یشغلی ازهایدهند و ن شیهستند را افزا یآموزش یهاعضو در سازمان نیتریاتیمعلمان که ح زهیانگ
است.  یازموردن وپرورشآموزشبرای لذا معلم اثربخش  ،دارند عهده را بر ندهینسل آ وپرورشآموزش که معلمان یعنیدسته دوم 

 دانش جانبههمه یریادگی یرا برا نهیزم ،یو اخلاق معلم یاحرفه یهاتیصلاح ها،است که با داشتن مهارت یمعلم اثربخش، معلم
(. 1398 )پاداش و همکاران، شود یریادگی ندیآموزان در فرا دانش شتریهر چه ب شرفتیموجب پ قیطر نیا از آموزان فراهم کند و
 ی،ساختار لیتحل کردیبا رو یآموزورزش دانش یپژوهندهیآ( در تحقیق خود با موضوع: 1402)صالحی و همکاران 

را نداشنته باشند بندون شک لازم جنذابیت  یآموزدانشبرای آینده ورزش  شدهیدهدتدارو  یهابرنامهاگر که:  دهندیمپیشنهاد 
ان بررسی شنود و بنا توجه به آموز دانش لایقاست ع لازم خواهد شد. در این راستا روروبهرا نخواهد داشت و با شکست  لازماثر 

کمک  تواندیمشناسان  امعهتدارو دیده شود. وجود روانشناسان کودو و نوجوان و همچنین ج لازم یهابرنامه هاآننیازهای 
 مناسب داشته باشند یهابرنامهشایانی در طرح 

به  های فعال، گروهی و خلاق با توجههای تعلیم و تربیت با تأکید بر روشح و روزآمد کردن روشاصلادر سند تحول بنیادین به 
دهد که برای تحول در آموزش مدارس نیاز به معلمان اثربخش در حوزه است. این موضوع نشان می شدهاشاره نقش الگویی معلمان

 شدهمطرحکار راه عنوانبه هاآنارتقای شأن و منزلت اجتماعی و خدمت مستمر معلمان در حین  ییافزادانشبدنی وجود دارد. تربیت
ورزش  نیادیآموزان پسر و دختر در محضور دانش یبسترسازکنند که ( در تحقیق خود بیان می1399است. عزیزی و همکاران )

در این زمینه  است. وپرورشآموزشی بدنیتتوسعۀ ترب یاز محورها یکی یبر حفظ شئون اسلام دیتأکا ب یاو حرفه یقهرمان
ها و بهبود نگرش خانواده یاستان به مسابقات کشور یآموزشدانای هیماستان از اعزام ت نیمناسب مسئول تیو حما یهمکار

 زهیبا انگ یقهرمان ورزش هایآموزان به فعالیتدانش شیگرا شیافزا نیآموزان در استان همچندانش یقهرمانش نسبت به ورز
 دیبا کلی صورتبهتواند باشد؛ می یرگذارتأثبسیار  یالمللنیو ب یمل ،یامسابقات منطقه یزبانیو م یو خارج یداخل نیادیدر م حضور

و  شود استفاده کردهیلکارآمد و تحص انیو از وجود مرب یالمللنیمطرح کشور و ب کنانیباز و انیمرب ،یبدنیتاز حضور معلمان ترب
 اهداف بازنگری یاصل . دومین مقولهرا برد لازم بهره یاختصاص یو فضا یدر استان و وجود سالن ورزش یمیاقل یاز استعدادها

بود. در حال  یابییتموقعقهرمانی و  ورزش سازییغنآموزان،  دانش توانمندسازی که شامل سه مقوله فرعی نام گرفت آموزش
ی مطرح است. آموزش مجاز یهاچالش عنوانبه شدهیمعرف یهایناکارآمد، ضعف فناور تیریو مد یآموزش یضعف فناورحاضر 

 یبرا( در تحقیق خود 2020و همکاران ) 1. ابراینبه دنبال داشته استی برخط و مجاز یهاآموزشمانند  ییهافرصتکرونا  وعیش
از  استفادهدانند. می دیمفرا  دوطرفهارتباطات زنده و  گونهینا و تیبرنامه گوگل م کروسافت،یها، ماآموزش از راه دور پورتال

جزو  یآموزش مجاز لیتسهی برا یورزش یهایجذاب کردن آموزش و باز یبرا یورزش یشعرها ،یمجاز یورزش یهاچالش
استفاده  منظوربه(. 1400زاده، )رضاپور و محرم کند اجرای در کلاس درس مجاز تواندیم یبدنتیاست که معلم ترب ییهاتیخلاق

 ،یورزش یپوسترها ،یصوت لیفا ،یآموزش پیکل هیته ،یآموزش یمحتوا دیتولی نیاز است از مواردی مانند آموزش مجاز یاز ابزارها

                                                           
1 O’Brien 
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هستند.  یابزار آموزش عنوانبهبدنی درس تربیت یمجاز آموزشی که مناسب برا استفاده کرد یورزش ویو لا نتیپاورپو ،یمتن لیفا
 است که هر فرد در هر زمان و در هر مکان با امکانات یدر جهت یهای آموزش مجازو روش ابزارها تحول کلی هدف صورتبه

( در تحقیق خود به این نتیجه 1399ب حمیدی و نجفی )مناس یازسنجین(. در زمینه 1399)محمدی و همکاران،  ردیگ ادبتواند ی خود
ی اتیعمل یهابرنامه ،یآموزش مجاز یندهایاصلاح فرآ ه،یوسوراهبردها، ارتباطات د نیمجدد، تدو یازسنجینرسیدند مواردی مانند 

 انیکه از م دهدمی نشان (1395زاده )کرمی گاوگانی و نجف جینتالازم است.  وپرورشدر آموزش یتیتوسعه ورزش ترببرای 
آموزش  یشناخت یازهاین نیاز ب نی. همچنباشدیمبرخوردار  یرتبه بالاتر ازی شناخت ازین ،یو عاطف ینگرش ،یشناخت یازهاین

 یازهاین نیببرخوردار است. از  یآموزان به گرم کردن بدن خود قبل از ورزش از رتبه بالاتردانش دانستن ازین ،یهای ورزشفعالیت
از  یمنیو ا ینکات بهداشت تیرعا به یازن ینگرش یازهاین نی. از بباشدیمبرخوردار  یاز رتبه بالاتر دنیبه مهارت دو ازین یمهارت

ایران اقدامات باید با توجه به شرایط  وپرورشآموزشبدنی تربیتآموزش در زمینه نیازسنجی مناسب  برخوردار است. یرتبه بهتر
توانند داشته شرایط محیطی نیازهای مختلفی می بر اساسآموزان ای انجام شود. در هر منطقه ایران دانشفردی، محیطی و منطقه

 محتوای ارتقای مقوله فرعی:نام گرفت که شامل دو  درسی محتوای تغییر یاصل مقوله نیومتوجه شود. س هاآنباشد که باید به 
موضوع مهمی در مدارس  بدنیتربیت برنامهفوقهای انجام فعالیتد. بو محورسلامت درسی محتوای و تدوین (پویا درس) یدرس

در ابعاد مختلف و متناسب  بدنیتربیت برنامهفوقهای فعالیتکننده باشد. تواند کمکبدنی مدارس میاست که در پویایی بیشتر تربیت
بدنی در مدارس تربیت تیوضع یموجب ارتقا تواندیمناسب م یبا طراح منظم یهابرنامهآموزان، در قالب دانش یسن یهاگروهبا 

 هایبا توجه به مهم بودن ورزش و فعالیت. گذاردیآموزان م سلامت و ذهن دانش یبر رو یمثبت راتیتأث خود نوبهبه نیشود که ا
نهادها به  ریسا زات،یتجه امکانات و تیوضع یارتقا یبرا شودیم شنهادیافراد، پ یو ذهن یبر سلامت جسم یورزش برنامهفوق

ورزش بر  یرتأث(. در زمینه 1400)آقایی و همکاران،  های مرتبط با آن در سطح جامعه اقدام شودورزش و فعالیت تیبهبود وضع
بالاتر و روحیه  نفساعتمادبهدارای  کنندیمکه ورزش  یآموزاندانشکه  دهدمی نشان( 1396شمشادی )نتایج تحقیق سلامت 

کند ( در تحقیق خود بیان می1398. محمدی )باشندهستند می تحروکمکه  ییهاآنو اخلاق ارتباطی بهتر نسبت به  ترشاداب
دانش  یبهداشت روان یدر ارتقا مؤثر یو گام یجسمان یآمادگ شیافزا ،یحرکت-یروان یهامهارتسبب توسعه  یورزش هاییتفعال

 راتییتغ یاعث کاهش استرس و حتکرده و ب یکمک فراوان یاضطراب و افسردگ خصوصبه یآموزان است. ورزش به مشکلات روان
 یمعانبا  تواندیمو ورزش  یاز باز یلذت ناشموقعیت  .شودیم یبه زندگ بتنس ترمثبت یدید شیدایپ صورتبه یتیشخص
معتقد  یفرد یاست تا دانش آموزان را در زندگ یپل ،ورزش و لذت نیارتباط ب نیو ارتباط برقرار کند ا یهماهنگ ،یاخلاق یهاارزش

است بلکه توجه مناسب و  یرگذارتأثبر سلامت جسمانی  تنهانهدهد ورزش . این موضوع نشان میبار آورد یبه اصول اخلاق دقیو م
بود  نوین اجتماعی تعامل یاصلمقوله  بر ابعاد مختلف سلامتی باشد. چهارمین یرگذاریتأثتواند موجب علمی به ورزش مدارس می

( در تحقیق 1399د. در این راستا حمیدی و همکاران )بو هدفمند اجتماعی توانمند و ارتباطات جامعه خلق مقوله فرعی:که شامل دو 
 1کنند. ترنتاشاره میکانون کسب تجربیات تربیتی محله  منزلهبهمدرسه  ینیآفرنقشلازم برای  هایینهزمآوردن م فراهخود به 

چالش ینترمهماز را زمان  تیریکلاس( و مد تیری)مدی فرد نیب و یاجتماع یهاچالشحل  ،یفرد یهامهارت بهبود( 2016)
 از معلمان یاریبسباشد.  مؤثرتواند عامل ارتباط کند که در صورت رفع میعنوان میبدنی درس تربیت یآموزش مجاز یها

 اندکردهحفظ  هاو خانوادهدانش آموزان  اءیخود را با اول و ارتباطاتتعاملات  یمجاز یخودجوش و از بستر فضا صورتبهبدنی تربیت
(. 1399)دلخواه،  و ورزش در خانه کنند یبدن تیبه انجام فعال قیو تلاش دارند تا با ارائه آموزش از راه دور دانش آموزان را تشو

نسبت  یگردارتعببه؛ و حقوق انسان در جامعه و مدرسه است تیمدن ،یدر دموکراس وپرورشآموزشنقش موضوعی که اهمیت دارد 
 دارد. انیم نیدر ا وپرورشآموزشاست که  یو نقش گریکدیانسان با جامعه، جامعه با مدرسه و بالاتر از آن نسبت جوامع با 

مشارکت تنها در سطح خانواده، منطقه  علاوهبهکودکان دارد.  انیمشارکت در م نیدر آموزش و تمر یاژهینقش و وپرورشآموزش
 شکل هاانسان در هاتمهار نیا کهیهنگامبلکه  ست،ین کندیم یو زندگ متولدشدهکه انسان در آن  یخاص ییایمحل جغراف ای

(. 1389، یخسروشاه)صبوری  ابدییارتقا م یالمللنیو ب یو به سطح مل شدهخارجزادگاه، منطقه  حلاز سطح خانواده، م رندیگمی
بنابراین یکی ؛ است شدهاشارهدر همه ابعاد  بهیط اتیمراتب ح یاریتحقق آگاهانه و اخت یآماده شدن برادر سند تحول بنیادین به 
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 یوجود یهاتیظرف یرشد و تعالاجتماع باشد به شکلی که مداوم  شرفتیجامعه صالح و پ یریگشکلبدنی باید از اهداف مهم تربیت
 ، از طریقکنندگانمشارکتیرغ و چه در ورزش کنندگانمشارکت ، چهسالانبزرگو  جوانان پذیریجامعهایجاد شود.  افراد جامعه

برای ارتباطات اثربخش با افراد  یجمعارتباطای و . نیاز است به ابزارهای رسانهگیردمی صورت یجمعارتباط در وسایل ورزش تجلی
 جامعه توجه شود.
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   _html2524https://jfs.journals.ikiu.ac.ir/article.  ..235235--252252  ،،((22))77  ،،رانرانییاا  ییپژوهپژوه  ندهندهییکشور. آکشور. آ
س  ی،ی،قربانقربان سمحمدح شکر  ؛؛ننییمحمدح شکرک شعبان  ؛؛ببییحبحبی، ی، هنرهنر  ؛؛ساراسارا  ،،ک شعبانو  ضا  ،،بهاربهار  ییو  ضاغلامر سا14011401))  ..غلامر شنا سا(.  شنا سعه علم  یییی(.  سعه علمعوامل موثر در تو شکده  ییکاربردکاربرد  ییعوامل موثر در تو شکدهدان   ییهاهادان

شو علوم ورزشننن  ییبدنبنندنتتییننتربترب مه علم. فصنننلنننامننه علمببییننفراترکفراترک  کردکردییبا روبننا رو  ییو علوم ورز نا صل مددر منند  ییکاربردکنناربرد  هایهننای­­پژوهشپژوهش  یی. ف شورزشننن  تتییننررییدر    ..3939--1313  ،،((22))1111  ی،ی،ورز
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  ییکردهاکردهایی. رو. رورانرانییدر ادر ا  ییعلوم ورزشعلوم ورزش  ییمؤثر بر عملکرد نظام آموزش عالمؤثر بر عملکرد نظام آموزش عال  ییهاهاشاخصشاخص  للیی(. فراتحل(. فراتحل14011401. ). )ببییحبحبی، ی، هنرهنرو و   ؛؛ساراسارا  ،،کشکرکشکر  ؛؛ننییمحمدحسمحمدحس  ی،ی،قربانقربان
  fa.html-1741-1-https://ntsmj.issma.ir/article .81-96  ،،((3636))1010  ی،ی،ورزشورزش  تتییررییدر مددر مد  ننیینونو

https://civilica.com/doc/547015
https://ntsmj.issma.ir/browse.php?a_id=1812&sid=1&slc_lang=fa&ftxt=0
https://res.ssrc.ac.ir/article_1992.html
https://pma.cfu.ac.ir/article_430.html
https://res.ssrc.ac.ir/article_2237.html
https://civilica.com/doc/1247269/
https://res.ssrc.ac.ir/article_2490.html
https://sid.ir/paper/895958/fa
https://res.ssrc.ac.ir/article_2276.html
https://smms.basu.ac.ir/article_3915.html
https://sspp.iranjournals.ir/article_631.html
https://www.jiera.ir/article_109741.html
https://jfs.journals.ikiu.ac.ir/article_2524.html
https://journals.pnu.ac.ir/article_8997.html
https://ntsmj.issma.ir/article-1-1741-fa.html


 1404(، پاییز 3)1های نوین در مدیریت آموزشی، نشریه رویکرد 73

 

 

ی، پژوهش در آموزتوسننعه ورزش دانش یراهبرد یالگو یطراح .(1399). و مهتا، سننردرودیان؛ ریحانی، محمد؛ امین امانی، ؛قنبری فیروزآبادی، علیرضننا
  _html1946https://res.ssrc.ac.ir/article.. 179-204، (20)20ورزش تربیتی، 

سنجی(. (. 13951395)). . محمدرحیممحمدرحیم  زاده،زاده،  نجفنجف  وو  ؛؛سهیلاسهیلا  گاوگانی،گاوگانی،  کرمیکرمی سنجینیاز شی  نیاز شیآموز شی  هایهای  فعالیتفعالیت  آموز شیورز شی  معلمانمعلمان  وو  مدیرانمدیران  دیدگاهدیدگاه  ازاز  ورز شیورز   ابتداییابتدایی  مدارسمدارس  ورز
سعهتوسنننعه  وو  ارتقاءارتقاء  ملیملی  همایشهمایش  مجموعه مقالات اولینمجموعه مقالات اولین  تبریز،تبریز،  شهرشنننهر . . ، هیات ورزش های همگانی اردبیل، هیات ورزش های همگانی اردبیل13951395اردبیل، آبان اردبیل، آبان   همگانی،همگانی،  هایهای  ورزشورزش  تو

572150https://civilica.com/doc///   
شیورزشنننی  علومعلوم  ملیملی  همایشهمایش  مجموعه مقالات اولینمجموعه مقالات اولین  آموزان،آموزان،  دانشدانش  سلامتیسنننلامتی  دردر  ورزشورزش  نقشنقش(. (. 13981398))  ..محدثهمحدثه  محمدی،محمدی، سی،مهندسنننی،  فنیفنی  علومعلوم  رویکردرویکرد  بابا  ورز   مهند

   ///980916https://civilica.com/doc. . ، دانشگاه صنعتی اصفهان، دانشگاه صنعتی اصفهان13981398اصفهان، خرداد اصفهان، خرداد 
  واکاویواکاوی(. (. 13991399))؛ کشاورزی، فهیمه؛ ناصری جهرمی، رضا؛ ناصری جهرمی، راحیل؛ حسامپور، زهرا؛ میرغفاری، فاطمه؛ و ابراهیمی، شیما. ؛ کشاورزی، فهیمه؛ ناصری جهرمی، رضا؛ ناصری جهرمی، راحیل؛ حسامپور، زهرا؛ میرغفاری، فاطمه؛ و ابراهیمی، شیما. مهدیمهدی  محمدی،محمدی،

. . تربیتیتربیتی  هایهایپژوهشپژوهش  کرونا،کرونا،  ویروسویروس  شیوعشیوع  زمانزمان  دردر  اجتماعیاجتماعی  هایهایشبکهشبکه  بابا  مجازیمجازی  آموزشآموزش  هایهایچالشچالش  ازاز  ابتداییابتدایی  اولاول  دورهدوره  آموزانآموزاندانشدانش  والدینوالدین  تجاربتجارب
77((4040)) ، ،7474--101101..  fa.html-808-1-https://erj.khu.ac.ir/article   
سی؛ ؛ آرشآرش، ، باقریباقری  الله؛الله؛  حجتحجت  ،،پردنجانیپردنجانی  مرادیمرادی سیقیا ستم، ، قیا ستمر سبی  جلیلجلیل  وو  ؛؛ر سبیطهما   بهبه  توجهتوجه  بابا  پرورشپرورش  وو  آموزشآموزش  نظامنظام  دردر  پژوهیپژوهیآیندهآینده  ضرورتضرورت(. (. 13941394) )   ..علیعلی، ، طهما

ساختزیرسنناخت  وو  الزاماتالزامات سیاسنناسننی  هایهای  زیر سا سعهتوسننعه  انجمنانجمن  ایران،ایران،  نویننوین  هایهای  فناوریفناوری  وو  علومعلوم  ملیملی  همایشهمایش  مجموعه مقالات اولینمجموعه مقالات اولین  آن،آن،  ا   فنونفنون  وو  علومعلوم  ترویجترویج  وو  تو
   ///434502https://civilica.com/doc. . 13941394بنیادین، تهران، آذر بنیادین، تهران، آذر 

ضا؛علیرضننا؛  همتی،همتی، صلنامهفصننلنامه. . پرورشپرورش  وو  آموزشآموزش  هایهاینظامنظام  دردر  پژوهیپژوهیآیندهآینده  ضرورتضننرورت  ..((13941394))  ..ابراهیمابراهیم  حاجیانی،حاجیانی،و و   محمدعلی؛محمدعلی؛  گودرزی،گودرزی،  علیر     مدیریت،مدیریت،  پژوهیپژوهیآیندهآینده  ف
103103((2626 ،) ،)6767--5959..  ?FullText=FullText786551https://sanad.iau.ir/fa/Article/   

س  ییدالهدالهیی سفار سا14041404فاطمه. )فاطمه. )  ی،ی،و زرگران خوزانو زرگران خوزان  ددییمحمدحممحمدحم  ی،ی،ملائملائ  ؛؛ررییجهانگجهانگ  ی،ی،فار شنا سا(. عوامل موثر بر  شنا صت  یییی(. عوامل موثر بر  صتفر س: مرو: مرونانهنانهییکارآفرکارآفر  ییهاهافر سر  . . ککییستماتستماتییر 
   _html3540https://pmr.sndu.ac.ir/article.  ..4141--7474  ،،((11))33  ی،ی،راهبردراهبرد  تتییررییفصلنامه نگرش مدفصلنامه نگرش مد
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