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Extramarital affairs are considered one of the contemporary social crises that 

stealthily threaten the foundation of the family. Such affairs encompass any 

behavior of a spouse outside the martial realm that results in feelings of friendship, 

love, affection, and unethical involvements. Such relationships emerge owing to 

various internal and external factors, and if left unresolved, destabilize the family 

structure, propelling it toward collapse.  In recent years, a number of authors have 

focused on this socio-psychological phenomenon in their fictional works, alongside 

a variety of other issues. Among these authors, Nahid Tabatabaei delves into this 

social issue in her novel Being Forty, offering a distinct reading of this phenomenon 

through the lens of her fictional character’s midlife crisis. To this end, this study 

uses an interpretative-analytical approach to investigate the factors contributing to 

the formation, the mode of presentation, and solutions for the extramarital affairs 

in the novel Being Forty. Based on the findings of this study, the author identifies 

dissatisfaction with emotional ties, lack of intimacy between the spouses, a 

permissive attitude, and midlife crisis as the causes of such connections in the life 

of the protagonist. She introduces the mutual understanding, companionship, and 

empathy of family members, as well as the sublimation of the forbidden desire into 

a transcendent phenomenon, such as art (musical performance), as the remedy for 

such relationships. 
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 ،فرا زناشویی
 ،چهل سالگی 

 ،  رمان
 ،  ناهید طباطبایی

 .سالیبحران میان 

فرازناشویی  کند، روابط  های اجتماعی معاصر که به شکلی پنهان، بنیان خانواده را تهدید مییکی از بحران
هل خارج از چارچوب خانواده است، به  أرفتارهای یک فرد مت  ۀروابط فرا زناشویی دربردارندۀ کلی  .است

این روابط در زندگی خانوادگی    .شودنحوی که منجر به ارتباطی دوستانه، صمیمانه، عاطفی و عاشقانه می 
گیرد و در صورت عدم درمان، چارچوب خانواده را به دلیل عوامل درونی و بیرونی مختلفی شکل می

برد. در سنوات اخیر، شماری از نویسندگان، در آثار داستانی خود  و به سوی فروپاشی می   کرده  متزلزل
اند. ناهید طباطبایی به  ضمن اهتمام به مسائل گوناگون، به این پدیدۀ روانی و اجتماعی نیز توجه داشته 

رمان   در  نویسندگان  این  از  یکی  سالگی»عنوان  و    « چهل  پرداخته  اجتماعی  این معضل  واکاوی  به 
است. به همین  الی شخصیت داستانی خویش ارائه کردهسخوانشی متفاوت از این پدیده را در بحران میان

گیری، شیوۀ ارائه و راهکار حل  تحلیلی به بررسی عوامل شکل-سبب در این پژوهش به روش تفسیری
-های این تحقیق، نویسنده علل شکلایم. طبق یافتهرابطۀ فرا زناشویی در رمان چهل سالگی پرداخته

گیری چنین ارتباطی را در زندگی شخصیت اصلی داستان، نارضایتی از روابط عاطفی و عدم صمیمیت  
داند و راه درمان آن را همفکری، همراهی  سالی میو بحران میان   ،یرانهگمیان زن و مرد، نگرش سهل

و همدلی اعضای خانواده و سوق دادن میل ممنوعه به یک پدیدۀ متعالی همچون هنر )نوازندگی( معرفی  
 کند.می

 

ای (. بررسی و تحلیل روابط فرازناشوئی در رمان چهل سالگی. مطالعات میان رشته 1404جواد. )   ،یاریاستناد: 
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 مقدمه  -1

ها به دلایل مختلفی چون تمایلات جنسی، عشق، امنیت اقتصادی، محافظت،  ترین قرارداد زندگی هر انسان است. انسانمهمازدواج،  

شدۀ جهان  های شناختهکنند. این سنت دیرینه اگرچه درهمۀ فرهنگامنیت عاطفی، احساس آرامش، فرار از تنهایی و ... ازدواج می

است. در سنت ازدواج، تعهد در زمان نقض پیمان ازدواج یا روابط فرا زناشویی نیز در روابط انسانی حضور داشتهوجود داشته اما هم

( عامل تعهد، مستلزم مقید  53:  1397)اکبری،    .ترین و پایدارترین عامل کیفیت و ثبات روابط زناشویی استکنار جاذبه و تفاهم قوی

ها کند. زوج عمل می کرده و در جهت حفظ، تقویت و همبستگی رابطه بودن فرد به اعمال خاصی است که طبق آن فرد، فداکاری

دانند، اما بعدها در برابر ناملایمات زندگی گاهی دچار لغزش  در آغاز زندگی مشترک، تعهد خود را نسبت به رابطۀ زناشویی دائمی می

( روابط فرازناشویی به معنای رابطۀ 14- 13:  1393دری،  گذارند. )مهرآور و ناشده و این تعهد را در قالب روابط فرازناشویی زیر پا می

با فردی غیر از همسر است که به اشکال خیانت، بی کند. روابط  وفایی و روابط خارج از ازدواج تحقق پیدا میعاطفی و جنسی 

فرازناشویی دربردارندۀ   کند. به عبارت دیگر روابطفرازناشویی در زندگی مشترک به صورت فیزیکی، عاطفی یا مجازی نمود پیدا می

کلیه رفتارهای یک فرد متأهل خارج از چارچوب خانواده است که به نحوی منجر به ارتباطی دوستانه، صمیمانه، عاطفی و عاشقانه 

عاطفی و یا ترکیبی   ۀزناشویی را رابطه جنسی، رابط( پژوهشگران انواع روابط فرا14:  1400شود. )مؤمنی جاوید و شعاع کاظمی،  می

زند. به بیان آنان معتقدند که خیانت عاطفی حتی اگر منجر به رابطه جنسی نشود به رابطه زناشویی آسیب می  .داننداز هر دو می

جنسی با دیگری نداشته باشد، اما به دلیل علاقه، صمیمت و محبت، زمان خاصی را با او صرف کند، چنین    ۀدیگر اگر فردی رابط

گیرد، زیرا بر مبنای عدم رعایت توافق زوجین است و به افراد خانواده و روابط آنها صدمه  یانت قرار میارتباطی نیز در زیرمجموعۀ خ

کنند. ها در خیانت زناشویی احساساتی نظیر افسردگی، اضطراب و طرد شدگی، قربانی شدن و خجالت را تجربه میزوج زند.می

 ( 34-30: 1393)مهرآور و نادری، 

است ناهید طباطبایی نویسنده و مترجم معاصر از جمله نویسندگان موفق چند دهۀ اخیر است که در آثارش به مسائل زنان پرداخته

سالی، ترس از پیری، عشق، احساسات ها و مضامین محوری چون، میان های داستانی، بن مایهو در طی روایت زندگی شخصیت 

است. رمان چهل  ها، نوستالژی دوران کودکی، مردسالاری، زندگی کارمندی و ... را مطرح کرده مادرانه، تنهایی، هویت، اختلاف نسل

دار است که در آستانۀ چهل سالگی بر اثر  ها، سردرگمی و بحران هویت زنی خانهسالگی، اثر شاخص این نویسنده، بیانگر دغدغه

ی زیستی و روانی در آستانۀ عشقی ممنوعه و رابطه فرا زناشویی افتد و به دلایل رویداد کاری به یاد عشق دوران جوانی خویش می

گیری این تحلیلی و با استخراج شواهد متنی عوامل شکل -گیرد. بر همین اساس در پژوهش حاضر با رویکردی تفسیریقرار می

گیرد تا موضع و رفت از آن مورد بررسی قرار میارائه و راهکار نویسنده جهت برون  ۀبحران اجتماعی در رمان چهل سالگی، شیو

های اخیر نیز همچون فریبا پدیده و موضوع فراگیری که سایر نویسندگان زن دهه  ؛بینی نویسنده دربارۀ این پدیده روشن شودجهان

بط فرازناشویی اند. در ادامه جهت پاسخگویی به پرسش زیر، ابتدا انواع و عوامل رواوفی، زویا پیرزاد، فرخنده آقایی و ... به آن پرداخته

 متنی به تحلیل این پدیده در این رمان خواهیم پرداخت. و سپس با استخراج شواهد درون شده معرفی

 

 پیشینۀ تحقیق -1 -1

اما در ارتباط با آثار او، موضوع  است،  در زمینه تحلیل آثار ناهید طباطبایی از منظر روابط فرا زناشویی پژوهشی مستقل صورت نگرفته 

کهن الگوی فردیت در  ( در مقالۀ »1398است. فلاح و میر شاه ولد )فرا زناشویی و بحران میان سالی تحقیقاتی پراکنده انجام شده 

ای« بر مبنای نظریۀ فردیت کارل گوستاو یونگ به بررسی سفر شخصیت اصلی اسطوره-رمان چهل سالگی با رویکرد کهن الگویی

اند که آلاله، شخصیت اصلی رمان، با کنارآمدن با »سایه«های نهانی و اتحاد  اند و به این نتیجه رسیدهرمان به سوی تکامل پرداخته

کند و در نهایت، سفر را با موفقیت خود را حل می  های »پیر فرزانه«، تمام تعارضات درونیبا »آنیموس« خود، به کمک راهنمایی

یابد. پارسا و کیان  . بدین ترتیب، او علاوه بر گذر از بحران میان سالی، به شناخت »خود« واقعی خویش دست میرساندبه پایان می
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اساس نظریه بحران میان سالی« به بررسی تغییرات شخصیتی سنایی   نامه و آثار سنایی بر( در مقالۀ »بازبینی زندگی1397ارثی )

اند که سنایی مدتی در بحران انتخاب سالی پرداخته و به این نتیجه رسیدههای رشد و بحران میاندر طول زندگی با توجه به نظریه

به این   ،جوشی رو آورده که پیامد مثبت آن زایندگی در برابر رکود استجوشی با دیگران به سر برده که در نهایت به همانزوا یا هم

برترین آثار ادبی با محتوای اندرز و    ۀمعنا که احساس تعهد بیشتری نسبت به جامعه کرده و در صدد هدایت نسل بعدی با ارائ

 است.  حکمت و عرفان برآمده 

های خط تیره آیلین، های مشترک در چهار رمان فارسی )تحلیل تطبیقی درون مایه رمان( در مقالۀ »گفتمان1391)  دشتی آهنگر

ها، حکایت از مشکلات کند که درون مایۀ کلی این رمانکنیم و چهل سالگی(« بیان میکنم، عادت میچراغ ها را من خاموش می 

ایرانی دارد که موجب ازهم گسیختگی بنیان خانواده ایرانی شدهخانوادگی طبقۀ متوسط جامعۀ  است. این مشکلات در فقر  های 

های ها علاوه بر شخصیتفرهنگی همسران، تغییر طرز فکر زنان و نیز تفکرات سنتی مردان راجع به زنان ریشه دارد. در این رمان

زنی که باید پیوسته برای چیزهایی بجنگد که جامعۀ    ؛استشود که به دنبال احقاق حقوق خود  ای دیده میدیدهزن رنج  ،اصلی

 هایی باشد که کسی آنها را باور ندارد.مردسالار برای آنها ارزشی قائل نیست و به دنبال ارزش 

 انواع روابط فرا زناشویی 

خیانت جنسی به معنای داشتن رابطه جنسی با شخص سوم بدون اطلاع و رضایت همسر است. علاوه بر آمیزش   خیانت جنسی:

ها و تمام اعصار  کنندۀ خیانت جنسی هستند. این خیانت در همۀ فرهنگجنسی رفتارهایی نظیر لمس و نوازش کردن نیز  توصیف 

 ( 17: 1400است. )مؤمنی جاوید و شعاع کاظمی، امری ناپسندیده تلقی شده

ای که توجه، وقت و عشق  در خیانت عاطفی صمیمیت و دلبستگی به فردی غیر از همسر مطرح است به گونه  خیانت عاطفی:

شود. خیانت، عاطفی اشکال فرعی چون ارتباط وفا میشکن و بیگاه عاطفی همسر پیمانرمانتیک به فردی غریبه معطوف و او تکیه

های کار دارد. زیربنای این خیانت فهم، درک و همراهی در روابط نزدیک است. )مهرآور  اینترنتی، ارتباط تلفنی و ارتباط در محیط

 (  28- 27: 1393و نادری، 

های عاطفی و جنسی است. این خیانت از دو حالت خارج نیست، در حالت اول  مرکب شکل ترکیبی خیانت   خیانت  خیانت مرکب:

رسد. در حالت دوم فرد خائن در آغاز صرفاً درگیر  درگیر مسایل عاطفی شده و در نهایت به مسایل جنسی میفرد خیانتکار در آغاز  

 ( 17: 1400شود. )مؤمنی جاوید و شعاع کاظمی، های عاطفی پدیدار می شود، اما بعداً در ارتباطش جنبهامور جنسی می

 انواع خیانت عاطفی 

 ۀ گیرد، دارای اقسامی چون رابطه کورکورانه، رابطه تفننی، رابطه مقطعی و رابطای که شکل میخیانت عاطفی براساس نوع رابطه

 جویانه است. انتقام

در این رابطه پنهانی، فرد معتاد به احساسی است که در هنگام عاشق شدن با افزایش ترشح آمفتامین به وی کورکورانه:    ۀرابط

پروا  کند. در این رابطه، شهوت و عشق به صورت وسواسی، غیر واقعی، آتشین و بیدهد و او را غیر منطقی و شیفته میدست می

زند تا به وصال معشوق خود برسد، کند. فرد عاشق در این گونه رابطه، خود را به مخاطره انداخته و به آب و آتش مینمود پیدا می

تواند از چند هفته تا چندین سال به کند. این نوع رابطه اگرچه میزیرا در غیاب او احساس عذاب و در حضور او احساس وجد می

شناسند و سازگاری و تفاهم  که بر خلاف تصور اولیه، یکدیگر را نمی  برندس از گذشت زمان هر دو فرد پی میطول انجامد؛ اما پ

 .شودندارند. در این نوع رابطه، فرد از همسر و یا شریک پیشین خود معمولًا جدا می

گیرد و به نوعی گریختن از وظایف،  پنهانی برمبنای دوستی، تفاهم و مراقبت دوجانبه از یکدیگر شکل می  ۀاین رابطتفننی:    ۀرابط

اند  ای احساساتیها و فشارهای زندگی روزمره و پناه آوردن به یک فرد جدید است. در این رابطه دو فرد به طور قابل ملاحظهمسئولیت

جنسی با یکدیگر نداشته باشند. در این ارتباط طرفین اعتقاد   ۀجنسی برقرار کنند و یا هیچگونه رابط ۀو ممکن است که با هم رابط
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است.  اندوزی، مشاوره و مورد پذیرش قرار گرفتن در اختیار آنان قرار گرفتهجنسی، تجربه ۀدارند که فرصتی برای خودشناسی، رابط

 .العمر ادامه یابدها و یا حتی مادامتواند سالآنها می ۀطرفین در این رابطه محرم و رازدار یکدیگر هستند و رابط

پیوندد و طرفین ارتباط، خواهان تجارب غیرجدی، : این رابطه پنهانی در دوران تغییر و تحول زندگی فرد به وقوع میمقطعی  ۀرابط

مقطعی بیشتر در هنگام رویدادهای مثبت مانند ارتقای مقام، پاداش گرفتن،    ۀعزت نفس هستند. رابط  ۀدهندکننده و افزایشسرگرم

آمیزی افتد. فرد در چنین شرایط موفقیتیافتن شغل جدید توسط همسر، فرزنددار شدن و یا نقل مکان به یک خانه جدید اتفاق می

گیر و کنندگی، زیاد سختداند. فردی که در عین سرگرمخود را شایستۀ پاداشی ویژه مانند رابطه برقرار کردن با یک فرد تازه می

نباشد. رابطه مقطعی در زمانمشکل  ای که فرد احساس شکست و  پیوندد به ویژه در برههایند نیز به وقوع میهای ناخوشپسند 

باشد. عمر این نوع رابطه کوتاه و زودگذر است و به ندرت   کند و خواهان فردی است که او را درک کند و پشتیبان ویمیناکامی  

 ( 18-16: 1397گسلد. )بیات و همکاران، زندگی مشترک فرد را از هم می

دهد توان به سه نوع رفتاری، ذهنی و کلامی تقسیم کرد. خیانت رفتاری زمانی رخ میخیانت را با توجه به نوع بروز و تجلی آن می

که فرد با فردی جز همسرش ارتباط جنسی و جسمی برقرار کند. خیانت ذهنی دربارۀ افرادی مصداق دارد که در فکر و تخیلاتشان 

آید. این امر برای زندگی مشترک خطرآفرین است، زیرا آل به شمار میشند، شخصی که فردی ایدهاندیمدام به شخصی دیگر می

شود. کنند. این قیاس، موجب مشکلات و سردی زندگی زناشویی میمیل مقایسه  آافراد شریک زندگی خود را با این شخص ایده

گیرد )همان: فردی جز همسر خود صحبت کرده و گرم می  در خیانت کلامی زن یا مرد به صورت حضوری، تلفنی و اینترنتی با

147 ) 

 عوامل گرایش به روابط فرا زناشویی 

عاطفی و عدم . نارضایتی از روابط  1عوامل درونی و بیرونی بسیاری برای گرایش افراد به روابط فرازناشویی وجود دارد؛ از جمله:  

های . ویژگی6وفا  جویی از همسر بی. انتقام5طلبی  . تنوع 4. نارضایتی از ازدواج  3جنسی    ۀ . نارضایتی از رابط2صمیمیت میان زوجین  

. بحران 9شناختی  . عوامل زیست8شناختی  . عوامل روان7عزت نفس پایین(  و  سبک دلبستگی ناایمن،    ،شخصیتی )خودشیفتگی

. تأثیر تجارب جنسی گذشته و ... در میان موارد مذکور وضعیت روانی و زیستی فرد از 11گیرانه  های سهل. نگرش 10سالی  میان

زیرا در چنین مواردی فرد    ؛ای برای خیانت زناشویی فراهم کندتواند متغیرهای بالقوهقبیل: افسردگی، اضطراب و میزان سن می

زند. برای مثال افراد خودشیفته بر این  هایی دست به خیانت مید چنین اختلالبرای منحرف کردن توجه خود از علایم ناخوشاین

 ( 39- 35: 1393بیرونی داشته باشند. )مهرآور و نادری،  ۀ باورند که برای دریافت ستایشی که سزاوارش هستند، باید یک رابط

 سالیبحران میان

پیوسته ظاهر می مراحل و  متوالی  به صورت  یادگیری  و  درونی، محیط  نیروهای  از  متأثر  انسان،  و تحول  از رشد  بسیاری  شود. 

کنند و معتقدند انسان برای داشتن هویت شناسان برای تحول روانی انسان در هر سنی وظایف و تکالیف خاصی را تعریف میروان

سالی انجام برساند تا نسبت به شخصیت خود حس مثبت داشته باشد. دورۀ میان به  و شخصیت سالم باید آن تکالیف را با موفقیت  

البته   (228:  1382و برک،    218:  1389شود. )منصور،  سالگی را شامل می  60شود و تا  چهارم زندگی فرد آغاز می  ۀ عموماً در ده

توان برای هر فرد زمان دقیق آن را سالی نیست و بر مبنای تحولات و تکالیف این دوره میسن تقویمی معیار دقیقی برای میان

های شاخصی چون زمان پذیرفتن مسئولیت پرورش فرزندان، حمایت از فرزندان نوجوان، حفظ سالی ویژگیمیان  ۀمشخص کرد. دور

ای همراه با ناامیدی، های وابستگی با خویشاوندان، حفظ رابطه با همسر، زمان کاهش سلامت و نیروهای جسمی، رکود حرفهرشته

های زندگی زناشویی و ... دارد. ی از والدین، کاهش هیجانهای وابسته به جدایی فرزندان از خانه یا مرگ یکملامت، یأس، هیجان

 های فردی افزایش دوره لزوماً منفی نیست بلکه در این برهه آزادی  ( تحولات این252:  1395و لطف آبادی،    311:  1382)برک،  

سالی پس از آنکه زندگی ها در دورۀ میانرسد. یونگ معتقد است انسانای خویش میو انسان به بالاترین توان و جایگاه حرفه  یافته

معنایی یا از دست رفتن زندگی شوند. او این ای پیدا کردند، ممکن است دچار احساس بیشغلی، خانوادگی و اجتماعی تثبیت شده
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ها، جدایی از  های بحران میان سالی عموماً تغییر حرفه و شغل، تغییر باورها و ارزش نامد. نشانهمی  «سالیبحران میان»فرایند را  

همسر و روی آوردن به دیگری و یا نوعی افسردگی و یأس است. چنین وقایعی حاکی از تغییر جهت از دنیای بیرونی به دنیای  

دهد. وجو برای معنی بخشیدن به دنیای درونی میجو برای یافتن جایگاه در جامعه جای خود را به جستودرونی است زیرا جست

)پارسا و   .قراری، تردید در اهداف زندگی و از دست دادن موقتی لنگرگاه خویش بشوداین بازگشت به درون امکان دارد سبب بی

های  های شخصی، تردید در اصول اخلاقی، تردید در ارزش در ارزش شده، تردید ( نارضایتی از زندگی سپری71:  1397کیان ارثی، 

های کنونی، نارضایتی از روابط بین فردی، اختلال در روابط بین فردی، برهم خوردن نظم  ها و مسئولیتزندگی، نارضایتی از نقش

خواب، حساس شدن دربارۀ قیافه و ظاهر، نشخوار ذهنی، احساس غم و ناامیدی، احساس اضطراب، فکر مرگ، ترک همسر یا 

حوصلگی، احساس پوچی، نداشتن احساس حرمت و  قراری و بیخارج از ازدواج، تغییر شغل، سرزنش اطرافیان، بی  ۀبرقراری رابط

گیری این بحران ارزیابی فرایند زندگی کنونی و مقایسۀ آن با  سالی در افراد است. هستۀ شکلهای بحران میان ارزشمندی نشانه

سالی افراد دستاوردهای  ردهای شخصی، اجتماعی و دینی و ناهمخوانی آنها با یکدیگر است. به عبارت بهتر در دوره میاناستاندا

بخش باشد فرد احساس دهند. چنانچه این مقایسه رضایتخویش را با معیارهای موفقیت، ارزیابی و مورد بازنگری و مقایسه قرار می

)اسمعیلی و همکاران،    .شودکند و چنانچه نا امیدکننده باشد فرد دچار احساس درماندگی و یأس میآسودگی خاطر و خشنودی می 

1397 :390-393 ) 

 خلاصۀ رمان چهل سالگی

  ۀ تحصیل در رشت  ۀشود. پس از مدتی هرمز شادان برای ادامآلاله )دانشجوی موسیقی( عاشق هم کلاسی خود )هرمز شادان( می

گردد.  شود. هرمز پس از بیست سال به ایران بر میدار میکند و بچهرود. آلاله با فرهاد ازدواج میموسیقی به خارج از کشور می

شود. با بازگشت هرمز، احساسات عاشقانۀ آلاله که با ترک هرمز و  آلاله چون کارمند تالار موسیقی است، مدیر برنامۀ اجرای او می

کنند تا این  فرهاد ودخترش بعد از مطلع شدن به آلاله کمک می  .شودبود، دوباره در او زنده میکنار گذاشتن ساز، فراموش شده 

گیرد و با بُعدِ دیگری از وجودش آشنا بعد از رخدادهای درونی و بیرونی، آلاله دوباره نوازندگی را از سر می  .بحران درونی را حل کند

 شود.می

 رابطۀ فرا زناشویی در رمان چهل سالگی 

انکار، تردید و پذیرش   ۀسالی به ترتیب در سه مرحلان های بحران میناهید طباطبایی در این اثر، هوشمندانه و با آگاهی به ویژگی 

به تصویر کشیدهچگونگی شکل را  متأهل و کارمند  میان   ؛استگیری عشق ممنوعۀ زنی  به دلیل یک  عشقی که در دورۀ  سالی 

اثر عوامل متعدد و به انحای  شود. همانای کاری دوباره زنده میپروژه بر  بیان شد پدیدۀ روابط فرا زناشویی یا خیانت  گونه که 

گیری چنین ارتباطی  آید. در این رمان، نویسنده عوامل متعددی را به صورت مستقیم و غیرمستقیم برای شکلمختلف به وجود می

 گیرد. سالی قرار میاست که در مرکز همۀ آنها بحران میان ذکر کرده 

ها و افکار روزانه خویش به خیانت طرح شده در این رمان از نوع خیانت عاطفی و ذهنی است چرا که شخصیت اصلی در خواب

اندیشد. در آغاز رمان، شخصیت اصلی با آگاهی به بازگشت هرمز در خواب، خود را در هیأت عشق آرمانی و مرد رؤیایی خود می

دانه با  میاناری  خشکیده  است  .بیندهای  باززایی  و  حیات  تجدید  و  باروری  نماد  ایران  عامیانۀ  ادبیات  و  اساطیرجهانی  در    .انار 

دهندۀ سردی جنسی و تحلیل جسمی زن در ( در این داستان انار خشک، نشان43:  1391کوپر،    و  195-183:  1391)امیرقاسمی،  

له یکی از عوامل بنیادی  ئشود. این مس ری او توجه نمی زندگی واقعی است، چرا که به زعم و باور زن به زنانگی، میل جنسی و بارو

و پنهان تمایل ناخودآگاه شخصیت زن، برای پناه بردن به عشق دوران جوانی است. دورانی که سرشار از شوق زندگی و شور جنسی  

 رسد. است به نهایت شور جسمی و جنسی میهاست و به همین دلیل با شنیدن آهنگی که معشوق سابق برای او ساختبوده 

بود و اگر کسی برش  بود یک انار. یک انار خشکیده که پشت یک مشت خرت و پرت گوشۀ یک انبار زیر شیروانی افتادهشده»

اش احساس می های خشکش را بشنود، بوی ماندگی را در بینیتوانست صدای به هم خوردن دانه داد، میداشت و تکانش میمی
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آورد آهنگ کرد... بعد صدایی شنید. صدای یک آهنگ بود. آهنگی آشنا و قدیمی که با خود حسی از امنیت و گرما را به دنبال می

 . ( 7: 1400)طباطبایی،  «کردچشید و با دستانش لمس میهایش می شنید، با زبانش میرا با گوش 

ها و  وظایف، مسئولیت  گیرد؛ زیرا آلاله برای گریز از روزمرگی،رابطۀ آلاله و هرمز در این رمان در زیرمجموعۀ رابطۀ تفننی قرار می

دهد. سابق خود را به بهانۀ همکاری مجدد با آگاهی خانواده و تفاهم دوباره شکل میبرد و رابطه فشارهای زندگی به هرمز پناه می

گونه  همان گونه که ذکر شد در این نوع رابطه، دو فرد احساساتی هستند و ممکن است با هم رابطه جنسی برقرار کنند و یا هیچ

ای نشده و با توجه به جملۀ پایانی رمان  رابطه جنسی با یکدیگر نداشته باشند. در رمان به ارتباط جنسی این دو، در گذشته اشاره

افتاد، چرا که این عشق  می آینده نیز چنین اتفاقی به دلیل تعهد آلاله به همسر و دخترش اتفاق نخواهد  توان حدس زد که در 

 شود. مینیافتنی گردد و دستاره، دوباره به آسمان بر میشکوفاشده در قالب ست

تا گردن» انداخت و گفت: چقدر ستارهشقایق خواست  را  آن  بیاویزد. شقایق قفل  او  به گردن  را  و سرجایش نشست. آلاله   !بند 

: همان )  «زدهایش را روی میز گذاشت، نفس عمیقی کشید و به آسمان نگاه کرد، یک ستاره آن بالا بالاها به او لبخند میدست

90 .) 

اندوزی و مورد پذیرش قرار در این رمان، همانند کارکرد رابطه تفننی در دنیای واقعی، رابطه فرصتی دوباره برای خودشناسی، تجربه

رسد که  ریزی برای ارکستر آینده و اجرای آلاله در آن به نظر میکند و با توجه به برنامهگرفتن را برای شخصیت اصلی فراهم می

توان با توجه به وقوع این رابطه در دورۀ  است. البته می العمری را برای چنین ارتباطی متصوّر شدههای طولانی یا مادامنویسنده سال 

سالی، ارتباط آلاله و هرمز را از نوع رابطۀ مقطعی که در دوران تغییر و تحول و عبور از یک مقطع به مقطع دیگر زندگی اتفاق  میان

سالی و احساس پیری و شکست، خواهان فردی است که بتواند ناکامی و  له در بحبوبۀ بحران میان افتد، در نظر گرفت. زیرا آلا می

احساس کامیابی و سرزندگی را مجدداً   ۀزمین  ،باشد. هرمز با تشویق و پیشنهاد همکاری به آلاله  ناراحتی وی را درک و پشتیبان وی 

 کند. برای او فراهم می

فرازناشویی در رمان در دو ساحت خیانت ذهنی و کلامی بسامد بیشتری دارد و به تناسب سیر خطی داستان   ۀنوع تجلی و بروز رابط

وگو با شخصیت در هنگام حدیث نفس و یادآوری خاطرات گذشته، خیانت ذهنی و در هنگام بازگویی خاطرات برای دیگران و گفت

تعلیق و کشمکش اقتضای  به  است.  نوع کلامی  از  )آلاله و هرمز(  و  مقابل  تناقض  موجب  ابتدا خیانت ذهنی،  در  داستانی  های 

شود، اما به مرور و با همراهی همسر و دختر آگاه آلاله و همدلی خانم شیرازی خیانت ذهنی کشمکش درونی شخصیت اصلی می

در رو با هرمز ارتباط )خیانت کلامی( برقرار    در نهایت رو  آلاله به تدریج با دیگران در این بارۀ صحبت و  کند ونمود بیرونی پیدا می 

سالی )همان: میان   ۀکند. همسر و دختر آلاله به دلیل اعتماد و باور قلبی به تعهد او و با توجه به شناخت علمی از تغییرات دورمی

 کنند. ( همگام و همراه او در طی این مسیر هستند و او را در این بازی حمایت می51

شقایق ماشین را در پارکینگ فرودگاه پارک کرد، به یاد آخرین جملۀ پدرش افتاد که گفته بود: این یک بازی است که شاید دوباره »

 . (65)همان:  «کنیمآلاله را به سرزندگی و نشاط برگرداند و ما به خاطر او در این بازی شرکت می

بیند. این امر از آغاز تا پایان داستان  دهنده میآل و نجات اندیشد و او را شخصی ایدهآلاله در فکر و تخیلّاتش مدام به هرمز می

کند. به عنوان نمونه در جایی از شود و او را به اشکال مختلف دچار تردید و پرسش میمنجر به بازاندیشی او دربارۀ همسرش می

 داستان چنین سؤالی را از همسرش می پرسد:

محل سگم    !شد. فرهاد گفت: هیچیکنم، اگر زن یکی دیگر بودم و بعد یک دفعه یک جایی تو را می دیدم چی میگاهی فکر می»

 . ( 25)همان:  «گذاشتیهم نمی

گیرند. خیانت  چنانچه اشاره شد در خیانت کلامی زن یا مرد به صورت تلفنی، اینترنتی یا حضوری با یکدیگر صحبت کرده و گرم می

ارتباط تلفنی و سپس در مهمانی  ابتدا در  دهد و موجب برافروختگی آلاله رخ می  ۀها، سالن کنسرت و خانکلامی در این رمان 
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او به منحصربهبدیل آلاله میسرخوشانه و بی با هرمز اشاره می  ۀ فرد بودن خندشود تا حدی که دختر   کند.مادر در پی صحبت 

 (  81)همان: 

 عوامل گرایش به رابطۀ فرا زناشویی در رمان چهل سالگی

بیرونی بسیاری برای رابطۀ فرا زناشویی و گرایش  : در رمان عوامل درونی و  نارضایتی از روابط عاطفی و عدم صمیمیت

ای که رفتارها  از جمله نارضایتی از روابط عاطفی و عدم صمیمیت میان آلاله و فرهاد، به گونه ،است دوبارۀ آلاله به هرمز ذکر شده

آورد آخرین بار کی با کند و به یاد نمیبینی میای و تکراری است و شخصیت زن آنها را پیشهای عاطفی فرهاد کلیشهو واکنش 

زمان با فشردن ( در جایی از داستان شخصیت اصلی با دیدن پیرزن و پیرمردی در خیابان هم15-14)همان:    .استاو به گردش رفته

 پردازد. بند گردنش )هدیه شوهرش در دورۀ نامزدی( به قضاوت درباره چیستی ارتباط آنها و به تبع ارتباط خود با همسرش میگردن 

 فکر او حاکی از نارضایتی و ناراحتی از وضعیت ارتباط خویش است.  

، ؟ مسئله اینجاست، عشق یا عادت؟ عشق یا دوست داشتن  ؟ بندش را کشید و فکر کرد: دوست داشتن یا عادت کردن زنجیر گردن»

 ( 19)همان:  «بود دوست داشتن بهتر از عشق است؟ کی گفته

ای را در زنجیر خود دارد نماد و نشانگر تعهد و اسارت شخصیت اصلی زن است. به بیان دیگر  بند که ستارهدر این رمان این گردن 

بند مانع اصلی اندیشیدن و نزدیک شدن آلاله به هرمز است و یادآور حضور فرهاد در زندگی شخصی و پایبندی به اوست. در گردن 

گونه به نشانۀ اعتراض  بند گردنش را ناخودآگاه و عصیانخواهد به هرمز شادان زنگ بزند گردنابتدای داستان زمانی که آلاله می

 . بندی که قلب و اندام او را برای برقراری ارتباط بسته است و از همان ابتدای داستان مسبب اضطراب او استگردن  ؛کشددرونی می

ها عنصری  شود و در همه موقعیتدار تکرار میدر بستر داستان به صورت معنیبند چندین بار دیگر نیز  ( کشیدن گردن16)همان:  

 (  79 و 43 و 22منفی و ناخوشایند است. )همان: 

آید تنها آمدن یک دوست قدیمی خواستم یک چیز را بدانی، این که هرمز میبندش را کشید و گفت: »ببین میآلاله زنجیر گردن

کنم، همین. است، همین و من الان یک زن چهل ساله هستم که شوهر و یک دختر دارم و به او تنها به عنوان یک دوست نگاه می

 . (43کند« )همان: فرهاد خندید و فکر کرد: معلوم است خودش هم حرف خودش را باور نمی

است. رتلاطم شخصیت اصلی استفاده کردهبند، حلقه نیز از دیگر اشیائی است که نویسنده از آن، جهت ارائه به درون پُدر کنار گردن

کند که نوزده سالگی او را  جوانی و نوزده سالگی آلاله، فرهاد بیان می ۀ  دور  ۀدر بخشی از داستان پس از بحث فرهاد و آلاله دربار

است. آلاله به سبب این سخن که نشانگر اهمیت ندادن فرهاد به احساسات، نظر و نگرش  دوست ندارد چون در زندگی آلاله نبوده 

آورد و انگار خود را از حیطۀ زناشویی مشترک با او اوست، حلقۀ ازدواج خود را به نشانۀ اعتراض و نارضایتی از دست چپ بیرون می

 کشد. بیرون می

اش را درآورد و آن را در انگشت دست راستش کرد و گفت: »نه، تو نبودی. اما من عاشق بودم. یعنی ... خوب چرا آلاله حلقه»

 . (19فرفری دراز« )همان: همین بود، عاشق بودم. عاشق یک پسر مو 

گرایش شخصیت    کنندّ: در کنار نارضایتی عاطفی پنهان آلاله از فرهاد یکی دیگر از عوامل تشویقی و وسوسهگیرانهنگرش سهل

ای که  آلاله از عدم حسادت فرهاد و واکنش  اصلی رمان به رابطۀ فرازناشویی، نگرش سهل گیرانۀ همسر و دخترش است، به گونه

کند، زیرا به سادگی دربارۀ عاشق شدن و غیرت خطاب میشود تا حدی که او را بینسبتاً منطقی او تعجب کرده و عصبانی می 

 کند. ارتباط همسرش با مرد دیگری صحبت می

ات بزنم یا نکند... بگو ببینم آن مرد  زنی. نکند خبری شده؟ باید بیایم یک سری اداره فرهاد گفت: امروز خیلی رمانتیک حرف می »

دهم خودم بروم سراغش و مراتب عشق تو را اعلام کنم. آلاله کیفش را روی زانوهایش گذاشت و گفت: خوشبخت کیه؟ قول می

 . (26غیرت« )همان: بی
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( و اینکه چنین ارتباطی در  40)همان:  .هاست  کنند که غیرت مال کلاه مخملیگیری را چنین توجیه میفرهاد و دخترش، این سهل

( فرهاد دربارۀ این ارتباط عصبانی  26 و 51)همان:  .سالی طبیعی و گذرا است و آنها به طور کامل به آلاله اعتماد دارندبحران میان 

کنندۀ فرهاد مشهور در داستان خسرو و شیرین است که  است. فرهاد در این داستان تداعینیست، زیرا خود او هم قبلاً عاشق شده

فارغ از ارتباط قبلی شیرین با خسرو، عاشقانه او را دوست دارد. هرمز شخصیت مقابل فرهاد در این داستان نیز به نوعی یادآور  

( در این رمان زمانی که  45:  1397نظامی هرمز نام دارد. )ر. ک. نظامی،    ۀ همین داستان است چرا که پدر خسروپرویز در منظوم

( با جسارت و شجاعت بیشتری این 56:  1400اند )طباطبایی،  له کنار آمدهئبرد همسر و دختر او با این مسشخصیت اصلی پی می

 کند. علاقه درونیش را ابراز و پیگیری می

سالی است که ریشه در وضعیت ترین علت گرایش شخصیت اصلی رمان به رابطۀ فرازناشویی بحران میان : مهمسالیبحران میان

ای  گذارد و متغیرهای بالقوههای آنها تأثیر می ها و واکنش گیریروانی و زیستی او دارد. وضعیتی که بر نحوۀ راوبط زوجین، تصمیم

شناختی از های روانجسمانی لازم را برای محرک ۀشناختی، زمینکند. به بیانی دیگر عوامل زیستبرای خیانت زناشویی فراهم می

سالی به  کند. بحران میانسالی، کهولت، یائسگی و مشکلات جنسی )اختلال نعوظ و یا سردی جنسی( فراهم میقبیل بحران میان 

پذیری نسبت به خیانت را افزایش شویی در زندگی زناشویی است و آسیبویژه در زنان یکی از دلایل بنیادی گرایش به روابط فرازنا

 کند: دهد. در این رمان، نویسنده از زبان شخصیت اصلی داستان به این پدیده و عوارض آن اشاره میمی

زند، برای های چهل ساله بالاخره یک کار عجیب و غریبی ازشان سر می به فرهاد نگاه کرد وگفت: ببین، نباید ناراحت بشوی، زن »

 . (27پوشند« )همان: های عجیب و غریب میگیرند یا لباساند یا دوست پسر می این که ثابت کنند هنوز پیر نشده

استانداردهای شخصی و مشاهدۀ  هستۀ شکل  با  آن  مقایسۀ  ارزیابی فرایند زندگی کنونی و  با  این بحران در زندگی آلاله  گیری 

گیرد. آرمان او در نوزده سالگی ازدواج با هرمز و ادامه دادن پیشۀ نوازندگی است، اما به دلیل مهاجرت هرمز،  ها شکل میناهمخوانی 

بچه و  جنگ  دستازدواج،  از  شدن  خواسته دار  به  ماندهیابی  باز  )همان:  هایش  مقایسۀ 36است.  به  سالگی  چهل  آستانۀ  در  او   )

برد که در روزمرگی شغل کارمندی و نقش مادری و پردازد و پی میهای موفقیت و سعادتمندی میدستاوردهای خویش با ملاک

شود. از جمله  است لذا دچار درماندگی و سردرگمی میاش غافل مانده و پیر شدهگرایانههمسری از درون خویش و امیال تکامل

ها، ترک همسر یا برقراری رابطه خارج از ازدواج، نارضایتی از زندگی  تغییر باورها و ارزش  ،سالی در این رمانهای بحران میان نشانه

های کنونی، برهم خوردن نظم خواب، ها و مسئولیت های زندگی، نارضایتی از نقششده، تردید در اصول اخلاقی و ارزش سپری

های این بحران در داستان دربارۀ قیافه و ظاهر، نشخوار ذهنی، احساس اضطراب و ... است. بدخوابی یکی از نشانه  حساس شدن

 ( 24 و13)همان:  .کندخوابی و بدخوابی خود اشاره میاست و آلاله چندین بار به بی

 . ( 24)همان:  «فردای آن روز وقتی آلاله از خواب بیدار شد خسته و سنگین بود، انگاراصلاً نخوابیده. دهانش خشک و تلخ بود»

کنند فکر است و با دیدن دختر و پسر جوانی که باهم بگو و بخند می  شدهحسرت و حسادت نیز بیانگر نارضایتی او از زندگی سپری

به خاطر استعداد    ،ویلون سل  ۀنوازند  ،است. در اواسط داستان نیز با حسادت به جایگاه ثقفیوقت از این کارها نکرده کند چرا هیچمی

 ( 30)همان:  .شودخورد و ناخودآگاه از ثقفی که در جایگاه بالقوۀ او قرار گرفته متنفر میشده حسرت میشده و زمان تلفتباه

فرهاد فکر کرد: دارد به دانشکده    .خواستی نکردیکدام از کارهایی که میبینی پیر شدی و هنوز هیچآلاله گفت: یک دفعه می»

 . ( 26کند و به آرزوهایش برای نوازندگی و تحصیل در رشته آهنگسازی و ...« )همان: فکر می

(،  9شود، شخصیت اصلی از لکه زیر چشم )همان:  حساس شدن دربارۀ وضعیت ظاهری و احساس پیری به کرات در رمان دیده می

( 24،  21( و ترس از پیری، )همان:  18ریخت )همان:  (، صورت کثیف و بی18(، نگاه پیردخترانه )همان:  24معمولی )همان:    ۀچهر

برای تغییر این نگرش، آلاله به پیشنهاد شوهر و دختر و میل درونی خویش اقدام به کوتاه و رنگ کردن    .گویدخود بارها سخن می

 کند تا سنش کمتر نشان بدهد. کند و عینک را برداشته و از لنز استفاده می های جدید میموها و خرید لباس 

 گویم، تو باید موهایت را مرتب کنی، لنز بخری و چند تا لباس. شقایق رفت پهلوی او نشست و با مهربانی ادامه داد: جداً می»
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داد این  خواست تغییری در خودش به وجود بیاورد و ترجیح میخیلی دلش می .هایش را باز کرد و ته دلش خوشحال شدآلاله اخم 

 . (50)همان: « تغییر به پیشنهاد آنها باشد

های بحران هویتی و میان سالی آلاله است.  بازنگری در گذشته در قالب پناه بردن به خاطرات و نشخوارهای فکری از جمله نشان

بهره داستان در نشخوار فکری مهمی که روشنگر علت  از  نیز  در بخشی  این رمان  نماد ستاره در  از  آلاله همچون    است،گیری 

( به  50:  1401)ر.ک. سنت اگزوپری،    .زندداند که به او در آسمان لبخند میای میشخصیت شازده کوچولو، خود را صاحب ستاره

ترین ( مهم16:  1400)طباطبایی،    .داندآمده از آسمان، خود میجوانی، هرمز را ستارۀ پایین  ۀهمین دلیل در هنگام مرور خاطرات دور

پرده تلاطم درونی خویش را برای  بینیم که آلاله دچار کشمکش درونی بسیار عمیقی شده و بینمود نشخوار فکری را زمانی می

 کند.خود بازگو می

ای به فکر من بوده.  آید که او حتی لحظهچقدر دوستش داشتم، چقدر مثل هم بودیم، اما گذشت، این همه سال اصلاً به نظر نمی»

عاشق کارش است. ای کاش من هم عاشق چیزی بودم. عاشق چیزی که فقط و فقط مال خودم باشد. یک عشق مطمئن، عشق  

چقدر پیر شدم، چقدر   .به چیزی که به عواطفت جواب بدهد. نگران آن نباشی که پسَتَ بزند یا کمتر دوستتَ داشته باشد یا ته بکشد

هاست. من نباید زیاد به او فکر کنم. چرا نباید به او فکر کنم؟ این چه  هایش همان دستپیر شده، موهایش سفید شده اما دست

خواهد با او و همۀ آنهای دیگر یکی  او ساز بزنم. دلم می  خواهد در ارکسترضرری به من، یا او یا هر کس دیگر می زند. من دلم می

 . (77)همان:  «بشوم این یک دریاست

اش احساس بیند و با چهرهشود و برای همین، آلاله با نگریستن به آیینه خود را در آن نمیازخود بیگانگی نیز در این اثر دیده می 

گذاری متوجه فرق فاحش او با زند و با فاصله( و شوهرش را نیز همچون یک غریبه صدا می9کند )همان:  بیگانگی و فاصله می 

های ساعتی و اعتراض به تیپ منظم و دقیق  ( نارضایتی شغلی هم در عدم تمایل به رفتن اداره، مرخصی11)همان:    .شودخود می

 ( 12)همان:  .استکارمندی ترسیم شده ۀشدو تعریف

 راهکار حل رابطه فرا زناشویی 

های این داستان از  در ساحت واقعی زنان و مردان در هنگام رویارویی با پدیدۀ خیانت، اغلب واکنشی متفاوت با واکنش شخصیت 

کنند و خشمناک کنندۀ خود را ترک میدیده به مأمنی دیگر پناه برده و همسر خیانتمردان خیانت  ،دهند. به طور مثالخود نشان می

دهند و بیشتر به بیانی دیگر، مردان در واکنش به خیانت همسرشان، خشونت فیزیکی را ترجیح می  ؛کنندکفایتی میاحساس بی

ها در خیانت زناشویی  خیانت را با رجوع به نهادهای قانونی و حقوقی مورد بررسی قرار دهند. در دنیای واقعی زوج  ۀلئتمایل دارند مس

کنند. همچنین تعارض والدین ناشی از  انی شدن و خجالت را تجربه میهایی نظیر افسردگی، اضطراب و طردشدگی، قرباحساس 

تواند منجر به مشکلات رفتاری و جسمی در فرزندان شود.  کند و میخیانت زناشویی، فرزندان را دچار استرس، ترس و خشم می

کند. )مهرآور و نادری،  ز فرد سلب میهای روابط فرا زناشویی، توانایی کارکردن را انشخوارهای فکری نیز به عنوان یکی از آسیب

شده، الگویی  شود، چرا که نویسنده با خوانشی هنرمندانه و تلطیفکدام از موارد مذکور در این رمان دیده نمی( هیچ30-34:  1393

زن با فرافکنی به    ۀگرایانه که در آن عشق ممنوعشکل و چارچوبی عقل  ،دهدپسند از روابط فرا زناشویی ارائه میو جامعه  گیخانواد

شود. به باور نویسنده در چنین مواقعی باید همسر و  های جنسی آن حذف مییک هنر همچون نوازندگی پالایش شده و صبغه

پذیر او را در طی کردن این مسیر احساسی و انقلابی همراهی کنند و با درک شرایط جسمی و روحی او زمینۀ فرزندان زن آسیب

و بازگشت او به کانون گرم خانواده را فراهم کنند. به همین جهت نویسنده، فرهاد را شخصیتی روشنفکر، منعطف و    ،ارتقا  ،تعالی

دهد و دختر خانواده ییرات و تحولات درونی را میاست که به شریک زندگی خویش فرصت لازم را جهت تغدنیادیده معرفی کرده

کند. نویسنده برای باورپذیر کردن رفتار شخصیت داستانی برای مخاطب از اطلاعات علمی  را نیز جهت پذیرش این شرایط آماده می

های را چنین بحران  کند. طباطبایی در کل در این رمان بهترین راه حلهای پیشین نوجوانی فرهاد یاد میو عدم تعصب و تجربه

خواند. )طباطبایی،  کند و مخاطبان را به صبوری و درک دیگری فرا میگو و همراهی و همدلی معرفی میودر زندگی زناشویی، گفت
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از زندگی زناشویی لزوماً منفی نیست و با افزایش    این مرحله  ، ها و تحولاتهیجان( زیرا در صورت مدیریت صحیح  58و    43:  1400

بالاترین حد میآزادی به  را  انسان  توانایی  با جابه های فردی  این رمان، عشق ممنوعۀ آلاله  به  رساند، چنانکه در  جایی والایش 

سالی او با واکنش و رفتار درست  و ناسازگاری بحران میان  شود و خلأنوازندگی خلاقانه و بازگشت دوباره به کانون خانواده ختم می

 شود.  به تعالی و معنا یافتن دنیای درونی او منجر می

 

 گیرینتیجه -3

توان اندیشه ستایش ابلیس را موضوعی دانست که تماماً ریشه در خارج از اسلام دارد و از گر آن است که نمینتایج بحث، نشان

توان یافت که بزرگانِ مدافعِ ادیان یهودی یا مسیحی و زردشتی و... تأثیر پذیرفته است؛ تقریباً هیچ شاهد دقیقی در این امر نمی

های غیراسلامی، این رویکرد را در آثار القضات، مستقیماً تحت تأثیر آموزه ستایش ابلیس همچون حلّاج، کرگانی، احمد غزالی وعین

شود که  اند. پیش از حلاج در برخی گفتارهای حسن بصری، رابعه و برخی از اکابر صوفیه، سخنانی دیده میگرفتهخویش در پی 

 او از سجده بر ابلیس است. حاکی از نوعی همدلی با ابلیس و توجیهِ استنکافِ 

توان قایل به این شد که صوفیان،  ای از ادوار تصوّف اسلامی، نمینکتۀ مهمیّ که باید در نظر داشت آن است که در هیچ دوره

شود موضوعاتی است که از جنبۀ  ابلیس مطرح میکاری و اعمالِ ضدّشرعیِ شیطانی را ستوده باشند؛ آنچه بعنوان ستایش  زشت

ادبار شیطان را توجیه می انسان، سیاه گلیمی، بدبختی و  بیان می نظری، عدم سجدۀ  کنند که شیطان در اعمال و کردارِ  کنند و 

 خویش، سه جنبۀ اصلی را مرعی داشته است: 

 توحیدِ محض  •

 حد به خدا و پاکبازی عشقِ بی •

 مجبور بودن      •

شیطان در اندیشۀ این دسته از عرفا، نمادِ کاملی است از توحید و عبودیتِ محض. به اعتقاد این عرفا، شیطان جز خدا را شایستۀ 

داند که خداوند برای سنجشِ حقیقتِ ایمان او و سایرین طرح داند و حتّی فرمان به سجده را نوعی آزمون میستایش و سجده نمی

توان در اسرائیلیات های آن را میکرده است. سرچشمۀ این نگرش، البته در فضای گفتمانیِ اسلام وجود دارد؛ هرچند برخی از زمینه

حرار، وهب بن منبّه، عبدالله بن سلام و... امروزه  مشاهده کرد. امّا باید در اینجا متوجّه بود اگرچه برخی روایات منقول از کعب ال 

های نخستین اسلام، چنین تصوّری وجود نداشت بلکه این قبیل  یلی دارد؛ امّا در سده مسلّم است که جنبۀ تداخلی و منشأ اسرائ

است چنانکه امروزه مشخصّ  شدهروایات، در قالبِ تفسیر و شرحِ آیات قرآن یا احادیثِ نبوی، در چارچوبِ الهیات اسلام، پذیرفته می

الانبیاء دربارۀ زندگی حضرت آدم، شیطان و... مطرح شده است، از مصادر عبرانی وارد های قصصاست بسیاری از آنچه در کتاب

 شود.دیانت اسلام شده است و در ذیل مقولۀ اسرائیلیات، تعریف می

امّا قطعاً افرادی همچون حلاج، عین القضات، غزالی و... دفاعی که از شیطان مطرح کرده و مستنداتی که از روایات حسن بصری  

اند، چنان نبوده است که آنها آگاهانه در پی آن باشند افکار التقاطی یهودی حبار و... آوردهال یا سفیان ثوری یا وهب بن منبه، کعب

یا مسیحی را در اسلام وارد سازند یا آگاهانه و عامدانه، افکار غیر اسلامی را مبنای تفکّراتِ خویش قرار داده باشند. به همین دلیل 

طور کامل نفی و طرد نشده است بلکه نمودها  ه  رۀ ابلیس، باست که نظراتِ شاذّ حلاج و احمد غزالی و عین القضات همدانی دربا

، ابوالعبّاس شود همانطوری که در اقوال ابوبکر واسطییا تفسیرها یا استناداتی به آنها در آرای سایر عرفای مسلمان نیز دیده می

سیاری، بایزید بسطامی، ابوالحسن خرقانی، ابوسعید ابالخیر، ابوالعباس قصّاب، سهل تُستری، شِبْلی، سنایی، عطّار، عزالدین محمود  

 تواند به نوعی توجیه یا ستایش ابلیس باشد.توان مواردی را یافت که می، سعدی، مولوی و... نیز میالدین بن عربیکاشانی، مُحیی

 

 پی نوشت:  
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